Regulacja poczec¢, wiedza
znana od zaranila

19 lipca 2019
Seksualnos¢ cztowieka jest na tyle wazng sprawg, ze nie ma

takiej religii na Swiecie, ktéra by tej sprawy nie regulowata.
Kaptani zawsze starali sie zaglagda¢ do sypialni nazywajgc to
ochrong moralnosci.
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Dzis w sprawach seksu Kos$cidét zaleca wstrzemiezliwos¢, co
prawda dawno mamy za sobg czasy, kiedy zalecano seks tylko dla
celdw prokreacji za$ nagos¢ w kontaktach fizycznych
ograniczono do minimum. Chrzes$Scijanstwo rzeczywiscie
wstrzemieZzliwo$¢ ptciowg w Sredniowieczu doprowadzito do
absurdu takiego, ze ksiezna, ktdéora wystawita meza na
posmiewisko na tyle iz historia nadat*a mu przydomek
~wstydliwego”, ktora nie zapewnita potomstwa rodu, nastepcy na
stolcu ksigzecym i przez lata matzenAstwa pozostawata w
dziewictwie, zostata ,Swieta”.

Ludzie w dawnych czasach wcale nie byli wstrzemiezliwi
ptciowo, ale badania grobowcéw nie wykazujg, aby dzietnos¢
byta wtedy jakas ogromna. W Azji Mniejszej przyjmuje sie iz
kobiety Srednio rodzity ok. 5 razy w swoim zyciu, co przy
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duzej S$miertelnosci niemowlat nie powodowato iz rodziny byty
bardzo liczne. Badania pod tym wzgledem przeprowadzone w
Anglii na cmentarzu na w Bath Gate na probie 13 kobiet
wykazaty iz tylko jedna z tych kobiet rodzita ok. 10 razy,
trzy tylko jeden raz, pozostate okoto 5 razy. W cesarstwie
rzymskim znanym nam przeciez z orgii seksualnych w czasie
uczt, cesarz Oktawian August martwigcy sie mata liczba dzieci
w rodzinach klas wyzszych w roku 18 p.n.e. wydat dekrety
prokreacyjne.

Jak wiec kobiety regulowaty
prokreacje w tamtych czasach?

Niech nikt nie wyobraza sobie, ze byta to aborcja. Aborcja ze
wzgledu na ogromne ryzyko tego zabiegu dla kobiet w zadnej
cywilizacji nie byta metodg regulacji poczeé¢, a tylko
stosowang od najdawniejszych wiekow metoda wyjscia z sytuacji,
gdy z jakis powoddéw potomek nie powinien pojawié sie na
Swiecie. Opisy narzedzi do aborcji znajdujemy juz u autordéw
starozytnej Grecji i juz wtedy pojawity sie dylematy co do
moralno$ci stosowania tego zabiegu. W dokumencie z II w n.e.
ptodu nie uwazano za cztowieka, ale juz w III w. w traktacie
nieznanego autora ,Czy jest istotg to, co zyje w macicy” méwi
sie o tym, ze ptdéd ma rece, nogi, narzady spetniajgce funkcje
zyciowe, stad nalezy uzna¢ go za petnoprawnego cztowieka.

Srodki wczesnoporonne?

Swiadomoé¢ iz istniaty zardéwno $rodki zapobiegajgce cigzy jak
1 wczesnoporonne mieli juz lekarze starozytni. W dziele
»Gnekologia” greckiego lekarza Soranusa z Efezu znajdujemy
zalecenia majgce na celu uniemozliwienia zap*odnionemu jaju
zagniezdzenie sie. Zalecato sie podskoki z uderzaniem pietami
w posladki, szybka jazde powozem lub koniem po déwczesnych
drogach, ciezka prace fizyczng, kapiele w goracej wodzie,
wlewy z odpowiednio dobranych zidé*. A o Swiadomo$ci iz sg to



srodki wczesnoporonne Swiadczyt zapis iz kobiete po tym nalezy
traktowa¢ jak kobiete po poronieniu.

Ale jednak najczesSciej starano sie
zapobiegad

Informacje o tym jak zapobiegad¢ cigzy przekazywano po linii
kobiecej, z matki na cérke, z babki na wnuczke. Jeszcze dzis$
niektorzy pamietajg, ze w przydomowych ogrédkach babci rosty
ziota traktowane z pewng dozg tajemniczosci. W kulturze
Srédziemnomorskiej jedna z najskuteczniejszych roslin
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych byto ziele zwane
slliphhuim, ros$line te znajdujemy na monecie bitej w Cyrenie
na terenach dzisiejszej Libii z ktdérej z jednej strony widzimy
rosline a na odwrocie kobiete z rekg skierowang w kierunku
Yona. W komedii ,Lizystrata, Arystofenesa kobiety ktére
zagrozity mezom iz nie dopuszczg ich do toza, jesli beda dalej
walczyli, méwiag o pieknych zapachach miety roztaczajgcej sie
po polach. Aluzja by*a wtedy doskonale rozumiana. W Ameryce
péinocnej jesienig kobiety zbieraty nasiona dzikiej marchwi,
przygotowujgc z nich napdj antykoncepcyjny, jego skutecznos$¢
potwierdzity badania na myszach. W Ameryce ptd stosowano
napoje z substancji o dziataniu hormonalnym. W kulturze
europejskiej kobiety stosowaty substancje plemnikobdjcze, jak
np. atun (jego dziatanie potwierdzita dzisiejsza nauka), na
Wegrzech stosowano krazki z wosku zmieszanego z ziotami,
stosowano rdézne substancje kwasne, w tym sok z cytruséw, czy
tez przekrojone cytryny zaktadane na ujs$cie macicy — jak to w
swoich pamietnikach opisywat Casanova.

W buddyzmie stosowano znowu skomplikowane medytacje 1
¢wiczenia joga, pozwalajgce kobiecie na kontrolowane zamykanie
jajowoddéw uniemozliwiajgce zaptodnienie jajeczka.



Zabezpieczali sie réwniez mezczyzni

Strach przed chorobami ale réwniez przed niechciang cigza
powodowat, ze zabezpieczali sie réwniez mezczyzni. W legionach
rzymskich powszechnie wierzono, ze istnieje nieistniejgca w
rzeczywistosci choroba zwana wysypka géry Wezuwiusza i strach
przed nig kazat stosowal prezerwatywy. Rycerze S$redniowieczni
postugiwali sie woreczkami z ptdétna lnianego lub jedwabiu
nasgczonymi naparami z zidé*. Stosowano rowniez woreczki z
jelit zwierzecych, pecherza ryby, cienkiej skéry, a w Japonii
nawet ze skorupy z6twia.

Jak widac¢ z tych przyktadow, problemy antykoncepcji, aborcji
chordb przenoszonych droga pt*ciowg a takze ich moralne i
medyczne konsekwencje rozwazano od najdawniejszych czaséw. To
nad czym debatujemy dzi$ debatowali réwniez starozytni i
dyskusje po dzis dzien sag zazarte.
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