Reagowanie na kobiece
manipulacje, ktore dotykaja
wielu mezczyzn na co dzien

28 marca 2019

Dzi$ pokaze Wam, jak toksyczne kobiety potrafig manipulowad
mezczyznami, czy wykorzystywac¢ ich, by uzyskiwaé wyzszy status
spoteczny, jak realizujg hipergamie, ale tez jak Zle reaguja
na zachowania prawdziwie réownosciowe. Co najlepsze — robig to
catkowicie legalnie, bez ostracyzmu, a nawet za przyzwoleniem,
poniewaz w naszej kulturze kobiety traktujemy jako pted
wyzszej kategorii, ktéra moze wiecej, a mezczyzni czesto
ignoruja, ze problem istnieje i jest istotny (dopiero jak ich
to spotyka to EWENTUALNIE reaguja, a jak spotka kilka razy to
zaczynajg dociekad). Pisze, ze ewentualnie, poniewaz akurat
bohater mojego wpisu nie robi dostownie niczego, by poprawic
swoja sytuacje. Pokaze tez kilka proéb logicznych dyskusji i
jak bardzo kobiety spychajg rozmowy na emocjonalne tory, gdy
dyskusje przegrywaja, a z czym mezczyzni bez wiedzy nie umieja
sobie poradzi¢. Denerwujg sie, *atwo ich sprowokowa¢ i
nierzadko dostarczaja dowoddw na to, ze to oni sa Zrdédtem
przemocy, gdy tak kompletnie nie jest.

Zty maz na dzien kobiet i za mato
prezentow

Do napisania tekstu zmotywowata mnie rozméwka kolegi z zong.
Kolega tkwi w ,matrixie”, wiec nie chce pewnych rzeczy
zauwazaé¢ — zostat zabetonowany Swiatopogladowo i emocjonalnie.
Jednak bytem przy tej rozmowie, wiec wyciggnatem odpowiednie
wnioski i zebratem obserwacje.
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Kilka dni temu bytem Swiadkiem ktétni, w ktorej to zona kolegi
krytykowata go, ze nie widzi w niej kobiety, ze wszyscy
mezowie kolezanek traktuja je nalezycie, a on nie. Moéwita, ze
ja lekcewazy i jemu juz na niej nie zalezy. Catej dyskusji nie
zapamietatem (a szkoda), bo padto sporo stdéw. Kobieta
podniosta gtos do tondow piskliwych, wiec wiecej by*o tam
emocji niz faktycznego przekazu, ale zapamietatem kontekst, z
ktérym warto sie mysle podzielit.

Ktétnia miata miejsce w dzien kobiet i rozpoczeta sie od tego,
ze mezczyzna zaoferowat ,tylko” czekolade, kwiaty i zyczenia.
Warto tu zaznaczyl, ze jes$li ktos chce nami manipulowad to tak
naprawde kazde zdarzenie moze by¢ wykorzystane do tego, a za
nim moze sie kry¢ nawet jakis pseudouraz sprzed lat!

Co zabawne, zona kolegi nie powiedzia*a jak mezowie te inne
zony traktujg. Kolega nie wypytuje nigdy zony w ktdétniach o co
jej chodzi, nie zgda podania konkretéw, tylko siedzi bezradnie
(lub z ttumiong ws$ciektoscig) i przyjmuje wszystko co jego
zona powie. TO BLAD! To jest ciche przyzwolenie na dalsze
przesuwanie granic 1 tworzenia w naszej partnerce gorszych
zachowan wobec nas. Po kilku godzinach od ktétni z Zzong kolega
zawsze zaczyna wyszukiwaé¢ jakies prezenty dla niej, co jest
drugim powaznym b*edem — on jg nagradza za zte zachowania.
Kolega jest typem mocno akceptujacym zdania kobiet, totalnie



bezkonfliktowym, co tworzy sytuacje, w ktérej jest traktowany
z gOry, roszczeniowo i taki mezczyzna jest niestety dobrym
materiatem do bycia rogaczem. Kolega caty czas sagdzi, ze
imponuje swojej kobiecie kupowaniem rzeczy materialnych,
przepraszaniem, ptaceniem za nig 1 za wszystko co sobie
zazyczy. On sadzi tak tylko dlatego, ze na moment ona staje
sie dla niego taskawsza, ma mniej do niego pretensji, zajmuje
jego mniej uwagi stosem pretensji, chodzi radosniejsza i jest
bardziej chetna na seks. On z kolei zapewne czuje sie bardziej
meski, co jest brednig (oczywisScie nigdy do tego sie nie
przyzna gtosno i nie wypowie tego). W tej sytuacji zachodza
btedne mechanizmy traktowania swojej kobiety, ale 1 siebie
samego, co daje podwdjnie trudne do rozwigzania problemy.
Kiedys mu zwrécitem uwage na to wprost, ale bytem mtodszy i
gtupszy. Nigdy wiecej wtracania sie w takie sprawy, bo ludzie
rzadko chca stucha¢ prawdy. Mozna nakierowaé, mozna podad
zrédto, jak méj artykut, ale nigdy nie stara¢ sie zmienid
kogos Swiatopogladu o 180 stopni. Keep calm - wszystko
stopniowo.

Macie oczy 1 umyst to zauwazcie, ze
nie jestescie traktowani godnie w
swolch zwigzkach

Osobiscie zauwazytem w tej matzenskiej ktotni kolejnag
manipulacje i prébe wzbudzenia poczucia winy w mezczyZnie,
ktéra jest skuteczna juz od 3 lat.

Nie dostatem nigdy odpowiedzi od kolegi dlaczego nie dyskutuje
ze swojg kobietg, nie zadaje celnych pytan co do tego co robi,
by zbi¢ jg z tropu, lub by sama siebie ze tak powiem ,zaorata”
pokazujac np:

— materialne traktowanie partnera (na ktdre nie powinno by¢
zgody)



— odwréci¢, ze tak naprawde jej roszczenia, krytyka,
niezadowolenie i manipulacje pokazuja, ze tak naprawde to ona
jego nie kocha, a nie on ja, tylko probuje nim sterowad

— ze on dla niej jest tylko srodkiem do celu

To nie jest jedyna sytuacja w tym zwigzku, gdzie kobieta
czepia sie mezczyzny, a ten postusznie wykonuje czego
zapragnie i jest caty czas oceniany za przydatnos¢, a nie
kochany jak cztowiek. Zona jest mita dla niego gtdwnie w
nagrode, a za kare tworzy putapki, by pokaza¢ go jako
winowajce jej ztego samopoczucia, nieszczescia, chordéb,
probleméw (czesto wymyslanych na poczekaniu), ktétni o nic
waznego, czy niecheci na seks. Dzieki niemoralnemu,
egoistycznemu wykorzystywaniu mechanizmu kary 1 nagrody ona
podtrzymuje brak umiejetnosci wyjscia z tego zwigzku przez
mezczyzne. Mechanizmy te sg stosowane przez sadystéow i
psychopatéw do manipulowania catym spoteczenstwem — robimy cos
na co nie chcemy sie zgodzié¢, co nas nie uszczesliwia, ale
mimo to nie krytykujemy tego, a nawet pochwalamy. Ona,
toksyczna kobieta, robi to samo na matym obszarze, wobec kilku
oséb (poniewaz podtrzymuje ten obraz przy znajomych i
rodzinie, niedtugo pewnie zrobi to w sgdzie preparujgc dowody)
— ale robi! I tu stysze rechot ignorantéw: oj to takie mate
problemy, do rozwigzania w pie¢ sekund. Kogo$ kogo takie cos
spotyka to jakis$ nienormalny jest! Dla mnie takie rzeczy to
piku$ (i tu napreza sobie bicepsa, lub jak kobieta — zarzuca
wtosami). Pamietajcie. Jakby problem byt maty to bysSmy
praktycznie wszyscy dobrze wybierali partnerdéw, nie by%oby
toksycznych zwigzkéw, nie bytoby zadnych depresji bo ludzie,
by sie kochali prawdziwie. Nie bytoby uzaleznien, nie by%oby
unikania seksu przez 2 strone, nie bytoby takiej skali
rozwodow, nie bytoby niczego co zte! A jednak — problem jest
ztozony, a to jego jedna z wielu czesci.



Ignoruj manipulacje, a dostaniesz
nagrode

Wracajgc do meritum. Kolega nie reagujgc na jej manipulacje
rozwsciecza zone jeszcze bardziej (ignorowanie jest bardzo
bolesne dla narcyzow — a kolega uwaza, ze tylko jemu mozna
sprawiac¢ bél), a ta idzie i zamyka sie w pokoju. Schemat jest
prosty. Nastepny tydzien to szlaban na seks i gwattowne
odzywki kobiety, a takze nawatnica oskarzen zebranych od
poczatku ich poznania sie, jesli tylko mezczyzna bedzie
prébowat z nig dyskutowa¢. On tego nie potrafi utrzymad, nie
potrafi skierowa¢ rozmowy na jeden tor, nie potrafi jej
upomnieé¢, ze teraz rozmawiamy o tym i o tym zdarzeniu. Ona
wprowadza chaos w rozmowie, skacze po tematach, a ten sie gubi
i denerwuje (czym daje dowdd, ze jest agresywny, a ona biedna
chciata tylko mu co$ wyjasnic¢). Dlaczego jego toksyczna zona
wygrywa z nim kazdy konflikt? Bo ona chce go wygra¢ i walczy.
Bo on pozwala jej na uzywanie zagrywek ponizej pasa. Bo on nie
wierzy w siebie, do czego doprowadzita 1 wykorzystata jego
stabszy stan, gdy sie wigzali.

I tak ciche dni trwajg w tym zwigzku dopdki kolega nie kupi
prezentu zonie 1 nie ugtaszcze jej, czym przyzna sie do winy —
nawet jak winnym nie jest. Kolega popeinia tyle bteddéw w swoim
zwigzku, ze tak naprawde jego zona nie rozwiodta sie z nim
tylko dlatego, ze moze go jeszcze z czego$ wydrenowac, jest
bezpieczny (bo mogtaby spotka¢ usSwiadomionego samca alfa i
miataby krucho), majg dziecko, ale jest tez bardzo wygodna.
Bardzo wielu ludzi ma ten problem, ze wigzg sie z osobami,
ktore do nich nie pasuja, nie spetniaja oczekiwan, ale ktada
na to reke, byle tylko nie by¢ samymi, byle nie musieli
uktada¢ zycia na nowo. Trud w utozeniu zycia na lepsze
zastepujg fatszywg mitoscig, co prowadzi do nieszczesScia, ale
oni to wszystko wypierajg. Tak jak ta wtasnie para, przy
ktéorej jestem od poczatku. Po prostu wielu ludzi jest z kim$s w
zwigzku nie z mito$ci, a innych powoddéw — np. bo ktos po



prostu ta osobe zechcia*. Bo kto$ ma co$, czego my nie mamy.
Bo rodzina poleca. I tyle starczy, by sie do siebie
przyzwyczai¢ i nazywa¢ to mitoscig.

OczywisScie w tej sytuacji widzimy dominacje i kontrole kobiety
(psychiczng), seksualng (ona o tej sferze decyduje), czy tez
materialng (ktéra wynika z psychicznej i seksualnej). Zona nie
musi robi¢ wiele po 4 latach matzenstwa, tym bardziej, ze gdy
zawodzg manipulacje zwigzane z nig samg i uczuciami, to w gre
zaczyna wchodzi¢ tzw. ,karta dziecka”. Ona tez doskonale wie,
ze mgz nie odejdzie, poniewaz na rozwodzie straci finansowo, a
takze straci kontakt z dzieckiem, co pozwala jej na poczucie
sie bezpiecznie nawet z karygodnymi zachowaniami. Zreszta on
nie raz styszat, ze jest ztym ojcem, poniewaz powinien wiecej
zarabia¢ i dogadza¢ swojej rodzinie, bo to meska rola. On sie
z nig zgadza. No c6z, ja jestem rownouprawniony realnie i nie
pozwalam, by tak agresywnie zachowujgce sie kobiety mogty
sobie rosci¢ sobie prawo do tego, by uwazal mezczyzne za
betabankomat i ustugodawce, a w zamian dostawal wdziecznos$¢ w
postaci kolejnej krytyki i niezadowolenia co jaki$ czas.
Chcesz mie¢ przywileje tradycyjnej kobiety, zachowuj sie jak
tradycyjna kobieta. tagodnie, delikatnie, subtelnie, walcz o
wiezi w zwigzku i rodzinne, wnos mitos¢, a nie myslisz tylko o
sobie — studnio bez dna.

Odwrocenie kota ogonem, czyli zono,
co Ty dla mnie robisz, ile dla mnie
poswiecasz 1 jJak mi okazujesz
mitosc¢?

Odpowiednie pytania kierowane w strone kobiety, ale takze
odpowiednie zajecie stanowiska w danym temacie (moje potrzeby,
méj wktad, a Twdj) pozwalajg na to, by kobiete wyprowadzié¢ na

manowce w jej logice. To tak jak z przyktadem, kiedy kobieta
méwi, ze pulchne jest piekne, wiec powiniene$ to akceptowad.



Ty na to odpowiadasz: pytanie czy uméwitaby$ sie z nizszym
mezczyzng niz Ty? I dalej odpowiadasz, ze na otytosS¢ masz
zawsze wiekszy wptyw niz na wzrost, wiec traktujesz mezczyzn
gorzej, niz chcesz by traktowano Ciebie. Czy ta kobieta jest
tak wrazliwa i1 gteboka wewnetrznie, jak sie je maluje w takim
wypadku? Czy ona jest taka tolerancyjna i réwnosSciowa?
Najtatwiej jest stosowal podwdjne standardy i nie pozwalaé, by
inni takowe stosowali — wtedy czerpie sie najwiecej korzysci,
bo kazdg sytuacje potrafi sie zracjonalizowa¢ tak, by ukazad
siebie w lepszym, a kogo$ w gorszym swietle.

To samo z tag sytuacjg z poczagtku tekstu. Mezczyzna moze
pokaza¢, ze to kobieta traktuje go materialistycznie, a wiec
nie kocha jego, a jego zasoby. Ona moze kocha¢ co najwyzej to,
jak ona sie przy nim czuje, wiec caty czas ego skierowane jest
tylko na siebie. Mezczyzna powinien powiedzieé, ze kobieta tez
powinna co$ dla niego zrobic¢, poniewaz liczg sie dla niego
czyny w mitosci. Jesli kobieta zaprotestuje, to mezczyzna musi
powiedzie¢ jej wprost, ze jej krytyka, ze on jej nie kocha
jest odsunieciem uwagi od swojego braku czynéw wobec niego.
Nerwy bedg duze, beda kolejne oskarzenia, ale mezczyzna bedzie
kontrolowat sytuacje, bo doskonale wie, ze on juz manipulacje
rozgryzt i na niego juz to nie dziata. Mezczyzna nie ma nic do
stracenia, a jedynie do zyskania, niezaleznie od dalszych
szantazy, prowokacji, umniejszania, czy tez zastraszania. I to
wszystko w NIBY niewinnych dyskusjach..

Jestes ofiarg przemocy, fatszywych
oskarzen, czy niesprawiedliwosci?

Powiedz o tym, zréb to logicznie, z przekonaniem, wykaz to,
podaj granice i konsekwencje ich ztamania.



To jest Swietny patent, ktory pozwala sprawdzic¢ z kim mamy do
czynienia 1 czy uczucie tej osoby jest prawdziwe, skierowane
by nam dad¢ dobro, czy raczej jako$ wykorzystaé, uzyé do
czego$, moze dowartosciowal sie naszym kosztem. Kiedy$ robitem
to samo z kobieta stosujgcg na mnie ciche dni (mtodos¢
mtoda!), by kilka rzeczy na mnie wymusi¢ i by sprawdzic¢ czy za
nig bede tesknit/biegat.

Wystatem jej materiat o tym, ze to co robi jest to przemoc
psychiczna i nie powinna sie tak niedojrzale zachowywad¢. Nie
data rady kontrargumentowa¢ w zaden sposdb, wiec zaczeia
ptaka¢, ze ja ranie i jestem typem drania, ze jestem
toksyczny, ze zawsze musze mie¢ racje (zabawne, a kto tu nie
umie sie do niczego co robi ztego przyznaé¢ widzac tylko w kim$
problem?). Dzieki wiedzy podestatem jej kolejny materiat, ze
tym razem stosuje na mnie projekcje, a wlecCc zarzuca swoje
cechy mnie, by unikng¢ odpowiedzialnosci i utrzymad mnie w
Yatce prowodyra, a siebie w %tatce Swietej (strasznie
ograniczona emocjonalnos¢). To dzieki wiedzy uzyskatem peten
spokdéj, a nawet smiech, ze mnie w taki sposdéb nazywa. Kobieta
myslata, ze jesli nie ma argumentéw logicznych w dyskusji, to
wezmie mnie na ptacz (a jest to emocjonalny argument stosowany
u dzieci, ktory w sSwiecie réwnosci ptci nie powinien mied
racji bytu). To tez sie jej nie udato, wiec zaczeta mnie
stopniowo nienawidzi¢ (a przynajmniej tak mi okazywaé, byc



moze, aby mnie zabola*o), a jednoczes$nie.. pozagdac¢, bo caty
czas proébowata zrobié¢ cos, by mnie odzyskac. Ja sie jej
negatywnymi emocjami nie przejmowatem, nie bratem ich na
siebie, co mdégtbym bez wiedzy robil, przeprasza¢ i znajdywac
rozwigzania. Wiedziat*em, ze jest to plus, bo nie daje soba
manipulowaé¢ i tylko brak kontrolowania mnie przez kobiete
wyzwalat w niej takie emocje. W koncu spotkata faceta, ktorego
nie tak *atwo owing¢ wokdét palca, jak innych, ze moze jednak
ma co$ w gtowie, ze ma integralnos¢ w sobie, ze nie bedzie
robit z niej centrum swojego zycia, nawet jak bedzie
zachowywata sie podle. Wszyscy powinni tak robi¢ i wiedziec,
ze to jest skuteczne. A ze potem te kobiety méwig, ze dran?
Zawsze beda gada¢, bo nauczono ich mentalnosci ofiary,
wychwala sie je czesto za nic (parytetem kulturowym i
ideologicznym!), przez co zapominajg jak wiele wtasnego
udziatu majg w negatywnych sytuacjach, czy tez porazkach.
Niech méwia, ze dran — to komplement.

Wniosek: nie ba¢ sie %*atki drania i nie zabiega¢ o dobre
opinie u kobiet, a wrecz tym negatywnym przyklaskiwac.

Domysl sie, ze jestes ztym mezem 1
miej poczucie winy

I teraz najwieksza ciekawostka z historii zony kolegi, ktéra
wypatrzyliby tylko spostrzegawczy.

Na biurku kolegi dzien pdzniej znalezlid$my gazete, gdzie na
oktadce byt ,przyktadny mgz”. Cztowiek biznesu, bardzo bogaty,
oczywiscie garniak i historia: Pan X obdarowat zone posesja z
basenem.

My nie wiemy o co chodzi z poczatku, ale skojarzytem, ze Zzona
dopiero co robita awantury o ,traktowanie jej”. Kolega poszedt
odnie$¢ jej gazete i méwi ,po co to tam jest”? A ona do niego:
,T0 jest prawdziwa mitos$¢. Czy ona nie jest szczesciara?”



0d razu widziatem w tym gierke. Chciat*em wtrgcié, zeby
konkretnie méwita o co chodzi — ale geba na ktdédke. Kolega juz
chciat sie ttumaczyé, przeprasza¢, ze nie moze tyle jej da¢,
ile by chciata..

Powiedziatem koledze, zeby cho¢ raz sie z tym opanowat, a ten
odpart, ze to niemozliwe, bo ona jest realistyczna,
romantyczng kobietg i nie chciataby basenu, bo dla niej licza
sie uczucia co WYRAZNIE POWIEDZIALA. Wybuchtem $miechem.

Dla tej kobiety liczg sie, ale wtasne uczucia zaspokajane przy
pomocy manipulacji najblizszym dla niej (niby) mezczyzng. Ale
o tym cisza.

Méwie mu czytaj co pisze, zacznij ja pytac¢ i niech odpowiada
co ona Tobie daje w zwigzku, kiedy tak naprawde czesSciej
jestes krytykowany i podnoszony jednostronnie do
odpowiedzialnosci. On nie chce tego zrobié¢, bo méwi, Zze bedzie
ofiarg, ale tez woli jej nie rozjusza¢. To méwie, ze nie
prébujesz jej zripostowac¢, pokaza¢ cho¢ lekkie zaciecie
meskiej dominacji, liderowania, szacunku do siebie, troche
intelektu w rozmowie, by zauwazyta tez jak sie sama zachowuje.
By miata dysonans poznawczy, zamiast przewidywalnej i ulegtej
reakcji mezczyzny. To do kolegi nie dociera, bo ona méwi, ze
jest romantyczna i koniec. No c6z, nic na site. Bedzie trzeba
podejs¢ do tego inaczej..

Wazne: Kobieta potrafi urobi¢ mezczyzne nie wchodzac z nim w
dyskusje i konflikt (niebezposrednio), ale tylko wtedy, gdy
mezczyzna dat sobie obnizy¢ samoocene i tylko wtedy, gdy
stawia kobiete ponad siebie samego. I to nie o wtos, a o mile.
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