Rdzenne 1ludy Syberii 1zej
przechodza choroby
odkleszczowe

17 lutego 2019

Przedstawiciele rdzennych luddéw Syberii i Rosjanie bedgcy 6.
lub 8. pokoleniem zyjagcym na Syberii lepiej tolerujg 1
szybciej zdrowiejg z kleszczowego zapalenia mozgu (ang. tick-
borne encephalitis, TBE), anaplazmozy, (ang. human
granulocytic anaplasmosis, HGA) i boreliozy.

oW ramach projektu badano pacjentow z Tomska, Surgutu,
Tiumenia 1 Chanty-Mansyjska. Koledzy z tych miast bardzo nam
pomogli w doborze [préby]. Wykazalismy, ze w przebiegu zakazen
odkleszczowych u ludzi pojawiajg sie zmienione genetycznie
komorki” — opowiada dr Nikotaj Ilinski z Narodowego Badawczego
Tomskiego Uniwersytetu Panstwowego. ,[..] Dlatego celem naszego
badania byto wyznaczenie okresu, po ktérym liczba komdrek ze
zmianami genetycznymi normalizuje sie do poziomu
charakterystycznego dla zdrowej osoby. Ocenialis$my zakres
zmian cytogenetycznych [stopien uszkodzeA chromosoméw],
zliczajac komérki z mikrojgdrami w nabtonku policzka, a takze
leukocyty 1 erytrocyty z mikrojgdrami we krwi” [mikrojadra
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powstajg z centrycznych 1lub acentrycznych fragmentéw
chromosoméw lub z catych chromosoméw, ktdre pozostaty poza
jadrami komdérek siostrzanych w czasie podziatu].

Okaza*o sie, ze u pacjentéw z TBE, borelioza lub HGA proporcja
komérek z nieprawidtowo$ciami chromosomalnymi rosnie ostro w
szczycie choroby (w 1. tygodniu hospitalizacji). U niektdérych
0s6b petna normalizacja liczby komdérek o nieprawidtowej
strukturze nastepuje w ciggu miesigca. W 39,8% przypadkodw
nastepuje to po 3 miesigcach, u 12,6% po p6t roku, a w 5,2%
przypadkéw spadek do pozadanego poziomu nie nastepuje nawet
pdézniej.

U pacjentdéw z boreliozg czesto wystepuje powiktanie w postaci
zapalenia stawdw; najczesciej dotyczy ono kolan. Analizujac
ptyn stawowy, naukowcy zidentyfikowali komdrki z aberracjami
chromosomowymi, w tym z dodatkowym 7. chromosomem. Obecnos$¢
tej patologii nasila stopien uposledzenia ruchowego pacjenta.

»Interesujacy jest fakt, ze pewne grupy pacjentdéw z boreliozg
wykazuja wysoka opornos¢ na takie niekorzystne zjawiska.
Nalezg do nich dobrze przystosowani do tutejszych warunkéw
przedstawiciele rdzennych ludéw Syberii — Chantowie oraz
Mansowie — oraz Rosjanie bedgcy Syberyjczykami w 6. lub 8.
pokoleniu. Przyczyna takiej stabilnosci jest nieznana; moze to
rodzaj mechanizmu dziatajgcego w ramach doboru naturalnego.
Nasi koledzy z Nowosybirska sugerujg zas$ co$ zupeinie innego;
wg nich, chodzi o odpornos¢ wrodzong, ktdérg dziecko nabywa od
matki (zwtaszcza w spotecznosSciach wiejskich).”

By¢ moze z tego samego powodu wymienione wyzej grupy Sa
czesciej nosicielami, a <ciezszy przebieg choroby i
przewlektos¢ odnotowuje sie u oséb z potudniowych regiondw
europejskiej czesci Rosji.

Naukowcy ustalili, jakie czynniki przyczyniajg sie do
dtugoterminowego utrzymania podwyzszonej 1liczby komérek z
uszkodzeniami chromosoméow. Sg to otytos¢ pokarmowa u kobiet



oraz cukrzyca typu 2. u kobiet i mezczyzn. Utrzymywanie sie
szczegblnie duzej liczby nieprawidtowych komérek przez dtugi
czas obserwuje sie w mieszanych infekcjach TBE, boreliozg 1
HGA.

Analiza chromosomowa limfocytéw krwi obwodowej u pacjentow z
HGA wykazata wzrost liczby komdérek z nieprawidtowosciami dot.
chromosoméw 18. i 21. Dodatkowo u mezczyzn w wieku 24-45 lat
wzrosta czestos$¢ nieprawidtowosci tych samych chromosoméw w
plemnikach.
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