Raport stanu zdrowila
mieszkancow Wroctawila

17 maja 2022
Naukowcy z Uniwersytetu Wroctawskiego przedstawili raport
stanu zdrowia populacji mieszkancéw Wroctawia. Wynika z niego,
ze dzieciom doskwierajg problemy emocjonalne i nadwaga. Dla
dorostych zagrozeniem jest podwyzszone ciSnienie i wysoki
cholesterol.

Dzieki wspdétpracy Uniwersytetu Medycznego i wtadz
samorzgdowych Wroctawia przeprowadzono wsrdd mieszkancow
badania stanu zdrowia, ktdore nazwano Picture. Miaty dad
odpowiedZ na pytanie, jaki jest obraz tej miejskiej populacji.
Badania przeprowadzono wsrod 2050 osdéb (1030 dzieci i 1029
dorostych).

Prorektor uczelni prof. Tomasz Zatonski podkreslit, ze badania
byty bardzo szczeg6towe i pozwolity zebrac¢ materiat, ktéry
bedzie jeszcze szerzej interpretowany przez specjalistéw.

~Wylosowalismy z bazy PESEL dzieci i zaprosilismy do badan
wspélnie z rodzicem lub opiekunem. Wykonano im setki badan nie
tylko morfologicznych, ktérych wyniki mamy w bazie. Zebrano
wszechstronny wywiad, wykonano wiele konsultacji z najlepszymi
specjalistami m.in. laryngologami, kardiologami. Pozwolito to
na pokazanie obrazu tej populacji, ale te wyniki postuza
jeszcze do dalszych badan i publikacji” - powiedziat prof.
Zatonski.

Z badan wynika, ze ws$rdéd dzieci okoto 20 proc. cierpi na
nadwage lub otytos¢, ale tez od 6 do 9 proc. ma niedowage,
ktérej zZrdédta nalezy wyjasnic.

Badanie Picture pokazato znaczne nieprawidtowo$Sci w
funkcjonowaniu emocjonalnym i psychospotecznym, co z pewnoscig
mogto sie wigzac¢ z pandemig. Az 35 proc. mtodych osoéb
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zgtaszato lek lub ataki ztosci, 24 proc. nieadekwatny smutek,
14 proc. obnizony nastréj lub depresje, a po 20 proc. uczucie
przewlektego zmeczenia lub nadmierne pobudzenie.

Wsréd dorostych najwiekszym problemem byto potwierdzenie
zaburzen profilu lipidowego, poniewaz zbyt wysoki cholesterol
potwierdzono u 46 proc. badanych. Tyle samo procent badanych
dorostych wroctawian cierpi na nadwage lub otytosc¢.

U 27 proc. mezczyzn i 9 proc. kobiet stwierdzono roéwniez
nieprawidtowe, wysokie cisnienie tetnicze krwi.

Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk zapowiedzia* kontynuowanie
badan nad okreslaniem stanu zdrowia populacji miejskiej.

2Wydalismy na te badanie 512 tys. z%, ale w nastepnej edycji
zwiekszymy te kwote do 800 tys. zt i przebadamy o 500 oséb
wiecej, czyli ponad 2,5 tys. wroctawian. Tak wydawane na
zdrowie mieszkancéw pienigdze sg najlepiej wydawanymi
srodkami, bo pozwalajg ocenié¢, jaki jest nasz stan zdrowia” -
powiedziat Sutryk.

Jak podano, na ponad 40 programdéw promocji zdrowia wydano we
Wroctawiu 18 mln zt.
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