Rany goja sie szybciej, gdy
pacjenci czuja, ze mineto
wilecej czasu

7 stycznia 2024

Psycholodzy z Uniwersytetu Harvarda, Peter Angle i Ellen
Langer, odkryli, ze nie tylko rzeczywisty, ale takze
postrzegany czas ma znaczacy wpityw na okres gojenia sie ran.

Badanie ,Uzdrawianie fizyczne jako funkcja postrzeganego
czasu” opublikowane w czasopismie naukowym ,Scientific
Reports” poszerza wiedze na temat wptywu psychologii na
zdrowie fizyczne.

W imie nauki naukowcy ranili 1ludzi. Autorzy badania
zastosowali standardowg procedure zadania ochotnikom
niewielkich ran. W pracy naukowej nie podano szczeg6tdw, ale
Yatwo sobie wyobrazic¢, ze miaty to by¢ identyczne naciecia lub
naktucia. Nastepnie badanymi poddano manipulacji
psychologicznej, aby znieksztatci¢ ich postrzeganie czasu.
JednoczesSnie uczestnicy badania znalezZli sie niejako w trzech
réznych inspirowanych nimi przeptywach czasu: w potowie
»wolniejszym” od rzeczywistego, w czasie zwyczajnym takim,
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jaki jest, oraz w czasie ,przyspieszonym” o potowe w stosunku
do rzeczywistego.

Naukowcy odkryli, Zze rany goity sie szybciej, jes$li badani
wierzyli, ze uptyneto wiecej czasu, niz w rzeczywistosci. I
odwrotnie, rany goity sie wolniej, gdy ochotnicy wierzyli, ze
mineto mniej czasu.

Wyjasnienie mechanizméw lezgcych u podstaw tego zjawiska
pozostaje do odkrycia. Jednakze wuzyskane juz wynikil
przemawiajg za teorig ,jednosci umystu i ciata”. Utwierdzajg w
przekonaniu o zwigzku psychiki ze stanem fizycznym.

Wptyw psychologiczny na zdrowie fizyczne jest zwykle rozumiany
jako emocje, poniewaz procesy zapalne i odpornos¢ moga zalezed
od stopnia stresu. Na zdrowie moga wptywal takze przekonania
pacjentéw, ktdore sg wazne dla ich dobrego samopoczucia.
Opisane badanie dowodzi, ze czysto abstrakcyjne wyobrazenia na
temat pracy naszego organizmu niewgtpliwie i bezposSrednio
wptywaja na zdrowie fizyczne.

Dodajmy wiec, ze lekarze bardziej wrazliwi 1 madrzy, bioracy
pod uwage stan psychiczny pacjentéw, sg faktycznie
skuteczniejsi w pracy z pacjentami.
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