Ranking najbardzie
zanlieczyszczonych owocow
warzyw

14 maja 2014

Stare angielskie przystowie méwi, ze jedno jabtko dziennie
»trzyma doktora z daleka”. No chyba, ze jest pokryte
pestycydami. Juz dziesiagty rok z rzedu amerykanska organizacja
pozarzadowa Environmental Working Group (EWG) opublikowata
liste najbardziej zanieczyszczonych pestycydami warzyw 1
owocéw i jabtka — po raz kolejny - znalazty sie na szczycie
tego niechlubnego rankingu.
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Warzywa i owoce, cho¢ smaczne i zdrowe, czesto zawieraja
pozostatosci Srodkdéw ochrony roslin — pestycydéw. Co to sg
pestycydy 1 czy zagrazajg naszemu zdrowiu?

Pestycydy sg to naturalne lub syntetyczne substancje stosowane
do zwalczania organizméw szkodliwych. Stosowane sg gtdéwnie w
rolnictwie do ochrony roslin uprawnych przed szkodnikami, ale
takze do ochrony lasdéw, zbiornikéw wodnych, zwierzat i do
niszczenia zywych organizméw, uznanych za szkodliwe.

Przed pestycydami ciezko uciec, bo z ponad 40 pestycydow
stosowanych w UE, az 30 z nich mozemy spotka¢ w zywnos$ci.
Pestycydy nie zagrazajg naszemu zdrowiu bezposSrednio, ale
zjadanie ich regularnie i w zbyt wysokich stezeniach moze mied
powazne nastepstwa. Kontakt z substancjami czynnymi zawartymi
w pestycydach moze miel negatywny wpiyw na prawiditowy rozwdj
mézgu i innych organdéw u dzieci, a takze moze powodowac
zakt6cenia w prawidtowym funkcjonowaniu ukt*adoéw hormonalnego i
immunologicznego u nienarodzonego dziecka. Substancje aktywne
zawarte w pestycydach moga ponadto wywotywaé bezptodnos$¢ oraz
zwiekszac¢ prawdopodobienstwo wystgpienia choroby Parkinsona w
zyciu dorostym, zwiekszac¢ ryzyko rozwoju raka i prowadzi¢ do
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obnizonej p*odnosci w dorostym zyciu.

,Przez lata toksyczne pestycydy uwazane byity za nieszkodliwe.
Zmieniato sie to dopiero po tym, jak kolejne badania dowodzity
ich ryzykownego wptywu na zdrowie cztowieka” — powiedziata
Sonya Lunder, analityk z EWG. Nie wszystkie pestycydy jednak
zostaty jeszcze zakazane w uprawach roslin przeznaczonych do
konsumpcji, dlatego warto wiedzieé¢, ktdére warzywa i owoce sg
najbardziej zanieczyszczone pestycydami. Idgc tym tropem
organizacja Enviromental Working Group przebadata 48
najpopularniejszych warzyw i owocéw pod wzgledem zawartosci
pestycyddw z roznych grup. Nastepnie uszeregowano je w
kolejnosci od najbardziej zanieczyszczonych do najmniej
szkodliwych, tworzgc liste ,czystych” i ,brudnych” produktoéw.

Owoc, ktéry znalazt sie na pierwszym miejscu niechlubnej listy
moze byc¢ zaskoczeniem. W brudnym rankingu EWG zwyciezyty
jabtka. Kolejno uplasowaty sie truskawki, winogrona, seler,
brzoskwinie, szpinak, s*odka papryka, nektarynki, ogérki i
pomidorki koktajlowe i groch zwyczajny, ktérym stwierdzono
obecnos¢ az 13 roéznych pestycyddéw. Brudny ranking zamykaja
ziemniaki, ktore pod wzgledem wagi majg najwieksze stezenie
pestycydéw ze wszystkich badanych roslin.

Organizacja EWG opracowata liste ,czystych” produktéw, ktére
zawierajg najmniej pestycyddéw. Na czele listy jest awokado, a
tuz za nimi uplasowata sie kukurydza, ananas, kapusta i stodki
groszek. Dobrym wynikiem moze pochwali¢ sie takze cebula.
Niewiele pestycyddw jest rowniez w szparagach, mango, papai,
kiwi, baktazanie, grejpfrucie, w kalafiorze, w melonie i w
stodkich ziemniakach. Te owoce i1 warzywa nie sg co prawda
zupetnie pozbawione pestycyddéw, ale majg ich stosunkowo
najmniej.

Czytajgc raport EWG mozna sie naprawde wystraszy¢. Jednak
musimy wzig¢ matg poprawke na wyniki, bowiem badania dotycza
warzyw i owocdéw sprzedawanych w Stanach Zjednoczonych, a tam,
jak wiemy, rolnicy na S$rodkach ochrony roslin nie oszczedzajj.



Jak ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych pestycydéw?

Po pierwsze — nie nalezy z rezygnowaC ze spozywania warzyw i
owocow gdyz korzysci z nich ptynace przewyzszajg ryzyko
zwigzane z pestycydami. Po pierwsze, nie sugerujmy sie
pierwszym wrazeniem - nalezy doktadnie oceni¢ wyglad
zewnetrzny warzyw i owocoOw.

Po drugie — zapytajmy sie sprzedawcy skad pochodzg. Nie da sie
ukry¢, ze najlepiej kupowal warzywa i owoce bezposSrednio od
rolnika lub z gospodarstw ekologicznych. Wtedy mozemy mie¢
pewnos¢, ze w ich przypadku chemia zostata ograniczona do
minimum.

Po trzecie — warzywa 1 owoce przed podaniem nalezy doktadnie
umyC. W przypadku sataty i kapusty usuwamy zewnetrzne liscie,
gdyz to na nich gromadzg sie resztki pestycydow.

Po czwarte.. najlepszym rozwigzaniem jest zachecenie rolnikow,
producentéw, by zmniejszyli ilos¢ chemicznych Srodkéw ochrony
roslin, a najlepiej, by zaczeli uprawia¢ i produkowad¢ zywnos¢
metodami ekologicznymi. I tutaj duze znaczenie majg nasze
wybory konsumenckie. Ale do tego jeszcze daleka droga.

Na podstawie: www.ewg.org
Zrédto: Ekologia.pl
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