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Ze wszystkich dostępnych na rynku, Aspartam jest najbardziej
niebezpieczną substancją dodawaną do żywności. Aspartam jest
nazwą techniczną nazw handlowych: NutraSweet, Equal, Spoonful,
and Equal-Measure. Na produktach spożywczych oznaczany jest
kodem E951. Aspartam został odkryty przez przypadek w 1965,
kiedy  James  Schlatter,  chemik  firmy  G.  D.  Searle  Company
testował  lek  przeciw  wrzodom  żołądka.  Aspartam  został
dopuszczony do stosowania w suchych produktach spożywczych w
1981 i w napojach gazowanych w 1983 roku. W materiale ukazane
są  wywiady  z  lekarzami,  prawnikami,  ludźmi  z  problemami
zdrowotnymi  związanymi  z  aspartamem  oraz  adwokatami.
Długoterminowe użycie tej substancji może stworzyć tykającą w
organizmie  bombę  czasową,  w  ogromnym  zakresie  chorób
neurologicznych,  wliczając  w  to  raka  mózgu,  chorobą  Lou
Gehriga  (stwardnienie  zanikowe  boczne),  chorobę  Gravesa-
Basedowa, zespół przewlekłego zmęczenia, stwardnienie rozsiane
oraz epilepsję. Jeszcze gorszą trucizną od aspartamu jest inny
rakotwórczy słodzik: acesulfam K, na produktach spożywczych
oznaczany kodem E950. Według nieoficjalnych badań, acesulfam K
zwiększa aż czterokrotnie ryzyko zachorowania na stwardnienie
rozsiane, niż aspartam.
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