Rak przez telefon
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Udowodniono juz, ze ludzie, ktdorzy nie rozstajg sie ze swoim
telefonem, czesto cierpig na bdéle gtowy, zaburzenia snu czy
problemy emocjonalne. Przyczyng jest nie tylko ogromna ilos¢
informacji, ktdére otrzymuja zbyt aktywni uzytkownicy, ale i
promieniowanie elektromagnetyczne, emitowane przez te
urzadzenia — przekazuje agencja Argumenty i Fakty.

I chociaz producenci jak jeden maz zapewniajg nas, ze dawka
promieniowania, jakg emitujg telefony jest minimalna i nie
moze nam zaszkodzié¢, istniejg badania, ktore potwierdzaja, iz
nie sg wcale do konica bezpieczne.

Podczas badania wpiywu promieniowania elektromagnetycznego na
rozwéj réznych nowotworow, w tym takze ztosliwych, specjalisci
odkryli zwigzek miedzy miejscem zamieszkania w rejonach z
wysokim poziomem pola elektromagnetycznego i czestotliwoS$cig
zachorowan na raka.

Eksperci sg jednak zgodni co do tego, ze telefony komérkowe
pojawity sie w naszym zyciu stosunkowo niedawno — okoto 20 lat
temu i zeby dokona¢ pektnej oceny ich wpt*ywu na zdrowie
cztowieka, trzeba jeszcze poczekacd.

Pomimo ostrzezen specjalistow naprawde ciezko jest sobie
wyobrazi¢ zycie bez telefonu komérkowego. Wtasnie dlatego
nalezy zrobié¢ wszystko, co mozliwe, zeby byt dla nas jak
najmniej szkodliwy.

Przede wszystkim zrezygnujcie ze starych modeli. Przestarzate
telefony =z przyciskami emitujg silniejsze fale
elektromagnetyczne, niz nowoczesne smartfony.

Nie trzymajcie telefonu koo gtowy w chwili potgczenia. W tym
czasie promieniowanie jest wieksze, niz w podczas samej
rozmowy, dlatego 1lepiej, jesli bedzie na odlegtosci
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wyciggnietej reki. Poczekajcie, az rozmdéwca odpowie i dopiero
wtedy zblizcie urzadzenie do ucha.

W czasie rozmowy korzystajcie ze stuchawek. Im dalej od od
waszej gtowy znajduje sie telefon, tym lepiej.

Nie %*adujcie smartfona obok %*d6ézka w czasie snu. Tu
niebezpieczny jest nawet nie sam aparat, a tadowarka, ktéra
rowniez moze wytwarzaé¢ dos¢ duze pole elektromagnetyczne.

Promieniowanie elektromagnetyczne oddziatuje w najwiekszym
stopniu na rozwijajgce sie organizmy. Wtasnie dlatego kobiety
w cigzy nie powinny trzymal telefonu komdérkowego w poblizu
brzucha.
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