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Matka Janet byta palaczka i zmarta na raka, gdy Janet miata 19
lat. Janet zostata pielegniarkg, pracowata w szpitalu i zyia
aktywnie, dbata o zdrowie i dobrze sie odzywiata. Zawsze
twierdzita, ze w razie choroby nie podda sie chemioterapii.
Wyszta za magz i miata dwoch synéw, po latach jej matzenstwo
sie rozpadto, ale pozostali z bytym mezem przyjacidimi.

Po rozwodzie musiata duzo pracowaé, zeby utrzymad siebie i
dzieci, a stres zwigzany z pracg odcisngt pietno na jej
zdrowiu. Czuta, jakby kto$ naciskat piesScig na jej mostek.
Zaniepokoito jg to, wiec poszta do zaprzyjaznionej lekarki i
poprosita o zbadanie. Badanie nic nie wykazato. Poniewaz objaw
sie utrzymywat zwrdcita sie do innego lekarza, ktory skierowat
ja na przeswietlenie i badanie krwi. Zaniepokojony wynikami
zlecit tomografie. Badanie wykaza*o liczne guzy w ptucach i w
wielu innych narzagdach. Onkolog, do ktérego sie udata dawat
jej nie wiecej niz pét roku zycia.

Przerazona udata sie do innego, a ten powiedziat, ze zostato
jej 6 tygodni. Pomyslata, ze to za mato, zeby przygotowad sie
na smier¢ i sprzatng¢ dom. Miata 45 lat i dwoje dzieci na
utrzymaniu. Jej siostra nie uwierzyta w ten wyrok, a ojciec
sie przerazit.

Wrécita do pierwszego onkologa, a ten przekonat jg do
leczenia. Poddata sie operacji usuniecia guzdw z tylnej czesci
brzucha po czym powiedziata o wszystkim synom. Starszy sie
rozptakat, a mtodszy zastosowat myslenie magiczne. Uznat, ze
jesli nie przyjmie tego do wiadomosci, to problem zniknie.

Przerazona Janet poddata sie serii 6 zabiegdéw chemii. Po tym
»leczeniu” jej stan gwattownie sie pogorszyt. Nikt nie
wierzyt, ze przezyje.

Wazyta 32 kilogramy, wymiotowata, miata ptyn w ptucach,
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wytysiata i wyglagdata strasznie. Onkolog nalegat na dalsze
leczenie i przekonywat ja, zeby przyjeta II serie chemii. Na
szczesScie jej lekarz rodzinny goragco jej to odradzat.
Twierdzit*, ze na pewno tego nie przezyje 1 ze chemia ja
zabije. Spytat ja, czy styszata o medycynie alternatywnej 1
opowiedziat jej o diecie makrobiotycznej. Jako pielegniarka
nie wierzyta w medycyne alternatywng, wiec odpowiedziata, ze
to dla hipiséw.

Lekarz twierdzi*, ze 1ludzie umierajg od chemioterapii 1
przekonywat ja do diety. Powiedziat, ze dieta nie jest
lekarstwem, ale bardzo wzmocni jej system odpornosciowy. W
koncu sie zgodzita. Nie miata nic do stracenia.

W jej domu pojawit sie konsultant o imieniu Francois, bardzo
wysoki 1 bardzo chudy, z pociagta twarzg. Janet byta bardzo
krytyczna i pomyslata, ze nie podoba jej sie ten facet i ze
nie chciataby wyglgda¢ jak ten chodzacy szkielet.

Francois urzadzit pokaz gotowania dla niej, jej przyjacidtek i
lekarza domowego. Poniewaz byta za staba, zeby gotowaé¢ w jej
domu na zmiane mieszkaty przyjacidéiki i pomagaty jej w kuchni.
Ze zdziwieniem ogladaty nieznane im warzywa, np. kapuste
pastewng.

Po tygodniu nowej diety Janet mogta swobodniej oddycha¢, ale w
jej ptucach wcigz zbieratr sie ptyn, ktory trzeba byto
odciggac¢. Najbardziej przygnebiajgce byto jednak to, ze quzy
wcigz rosty. Byta bliska zatamania, ale jednocze$nie czuta sie
coraz lepiej. W koncu odzyskata wiare, a po dtugich 5
miesigcach gquzy zaczety sie kurczy¢. Po roku bytla w petni
zdrowa.

Kiedy poczuta sie lepiej usSwiadomita sobie, ze chemia
zaszkodzita jej bardziej niz rak i ze jej wielki krytycyzm byt
objawem nierdwnowagi w organizmie. Kiedy zmienita sposéb
odzywiania i zaczeta zdrowie¢ zmienit sie jej sposdb mysSlenia
i stosunek do catego sSwiata, w tym do ludzi. Odkryta tez z



radoscia, ze osoby, ktére kochata odwzajemniajg jej uczucia,
czemu daty wyraz pomagajac jej w chorobie. By*o to
zdumiewajgce 1 radosne odkrycie.

Zapisata sie na kurs makrobiotyki i po czterech latach nauki
zaczeta pomaga¢ innym. Pomogta juz setkom ludzi. Stosuje diete
1 z kazdym rokiem jest zdrowsza. Poznata mezczyzne swojego
zycia o imieniu Gary i wzieli Slub na statku z kuchnig

makrobiotyczng.
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