Rak piersi — wykrywanie czy
oszukiwanie?

10 listopada 2022
Co roku ros$nie liczba zachorowan na raka piersi, za co

czeSciowg wine ponoszg mammograficzne przeswietlenia oraz
toksyny trafiajgce do naszego Srodowiska i zywnosSci.

Kiedy stajemy w obliczu trudnych zyciowych probleméw, ktdre
musimy rozwigzac¢, aktualne staje sie postanie Jego
Swigtobliwo$ci Dalaj Lamy méwigce, ze ,zmiany zachodza tylko
poprzez dziatanie”. Stowa te znakomicie nadajg sie na has#to
akcji, ktéra pobudza do dziatania miliony kobiet na Swiecie
popierajacych coroczny Miesigc Swiadomo$ci Raka Piersi (Breast
Cancer Awareness Month).

Kazdego pazdziernika od 1985 roku w kazdym telewizorze, na
plakatach, a takze w reklamach mozna dostrzec tatwo
rozpoznawalny symbol Miesigca Swiadomoéci Raka Piersi -
petelke z rozowej wstgzki, ktdérg kobiety z dumg noszag na
swoich strojach. Niezliczone dobroczynne biegi, wycieczki,
marsze i inne imprezy przynoszg rocznie sto miliondéw dolaréw
na walke z postrachem wspétczesnej kobiety: rakiem piersi. Tak
znane firmy jak Avon, Lee Denim i Revlon przytgczajg sie do
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organizowanego przez Fundacje Susan G. Komen ,Wyscigu dla
Kuracji” (,Race for the Cure”) 1 ,Spaceru dla Nadziei” (,Walk
for Hope”) Szpitala City of Hope w Los Angeles. Do udziatu w
zbidorkach kaptuje sie takze popularne gwiazdy.

Co roku w Stanach Zjednoczonych wykrywa sie raka piersi u 180
000 kobiet, z ktérych ponad 44 000 umiera na te chorobe. USA
majg jeden z najwyzszych na Swiecie wspétczynnikow
zapadalnosci na raka piersi. Pied¢dziesigt lat temu ryzyko
zachorowania na raka w ciggu catego zycia kobiety wynosito
jeden do dwudziestu, teraz jeden do os$miu. Krétko méwigc, tak
zwana ,wojna z rakiem” nie zrobi*a zadnego wrazenia na
epidemii raka piersi, ktéra rozprzestrzenia sie w najlepsze,
przy czym wspotczynnik zapadalno$ci na te chorobe wzrasta o
jeden procent rocznie.

0d 1995 roku, kiedy to Narodowy Instytut Raka (National Cancer
Institute) stwierdzit, ze ,rak piersi jest choroba, ktérej w
zaden spos6b nie mozna zapobiec”, motto Miesigca Swiadomo$ci
Raka Piersi brzmi: ,Wczesne wykrycie jest twojg najlepsza
ochrong”. Amerykanskie Stowarzyszenie Rakowe (American Cancer
Society; w skrocie ACS) wystagpito z podobng informacjg w roku
1997 ogtaszajgc, ze ,nie ma realnych sposobdéw zapobiegania
rakowi piersi poza jego wczesnym wykryciem”. Dlatego tez
mammografy znalaziy sie na pierwszej linii obrony. A stawy
takie jak Rosie 0’'Donnel rozdajg darmowe T-shirty =z
odpowiednim napisem reklamowym, gdy umowisz sie w swojej
przychodni na przeswietlenie piersi.

Tak wiec przytaczmy sie wszyscy, przypnijmy rozowe wstgzeczki,
ubierzmy sportowe buty i wyjdZzmy na ulice. Zanim jednak dasz
sie ponies¢ emocjom i odpowiesz na to wezwanie, dobrze by
byto, abys dowiedziata sie o kilku sprawach.

KONFLIKTY INTERESOW

Inicjatorem i gtéwnym sponsorem Miesigca Swiadomo$ci Raka
Piersi w roku 1985 by*a firma Zeneca Pharmaceuticals, znana



obecnie jako AstraZeneca. AsrtraZeneca to firma, ktodra
produkuje kontrowersyjny i szeroko stosowany lek na raka
piersi — tamoxifen. Wszystkie reklamy w telewizji, radiu i
prasie sg optacane i muszg by¢ zatwierdzone przez AstraZenece.

Duzo mniej znany jest natomiast fakt, ze AstraZeneca produkuje
tez chemiczne Srodki ochrony roslin. Jeden z jej produktdw,
chloroorganiczny pestycyd acetochlor., uznany zostat za jeden
z czynnikéw powodujgcych raka piersi. Jej fabryka chemiczna
potozona w Perry w stanie Ohio jest powaznym zrdédtem
potencjalnie rakotworczych zanieczyszczen. W roku 1996 wypluta
do atmosfery 24 tony substancji uznanych za kancerogeny.

Przez caty Miesigc Swiadomo$ci Raka Piersi panuje gtuche
milczenie na temat rakotwérczego dziatania herbicydéw,
pestycydow, rdéznych toksycznych chemikalidéw i tworzyw
sztucznych. Czyzby przyczyny alarmujagcego wzrostu zachorowan
na raka piersi byty takie tajemnicze? A moze wygodniej jest
skupi¢ sie na leczeniu choroby, ignorujgc jej przyczyny? Rzecz
w tym, ze gdyby ludzie dowiedzieli sie, ze fabryki i produkty
chemiczne AstraZeneci sg wspotodpowiedzialne za epidemie raka
piersi, z pewnoscig zaszkodzitoby to jej kampanii reklamowej.

Wielu ekspertéw juz 40 lat temu przepowiadato, ze ilos¢
zachorowan na raka bedzie rosng¢, widzgc przyczyne w lawinowym
wzroscie uzywania syntetycznych chemikaliéw. 0d roku 1940 do
wczesnych lat osiemdziesigtych, produkcja syntetycznych
chemikaliéw wzrosta 350 razy. Do Srodowiska trafity miliardy
ton nie istniejacych nigdy wczesniej substancji. Zaledwie 3% z
75 000 zwigzk6éw chemicznych by*o badanych pod katem
bezpieczenAstwa. Te toksyczne bomby z opdéZnionym zaptonem sa
wszedzie — w wodzie, powietrzu i zywnos$ci. Znajduja sie tez w
miejscu pracy, szkole, S$rodkach czystos$ci oraz kosmetykach. U
kobiet, ktére mieszkajg w poblizu sktadowisk toksycznych
odpaddéw, rak piersi wystepuje 6,5 razy czesciej.

Badanie przeprowadzone przez dr Mary Wolff ze szpitala Mr
Synaj w Nowym Jorku wskazato, ze kobiety z rakiem piersi majag



czterokrotnie wyzsze stezenie DDE (pro-dukt rozpadu DDT) niz
ma to miejsce w przypadkach nieztosliwych gquzéw. W innym
badaniu szukano wyjasnienia, dlaczego w spotecznosci Newton w
stanie Massachusetts kobiety o wyzszym statusie spoteczno-
ekonomicznym czesciej zapadaty na raka piersi niz kobiety o
nizszym statusie. Badacze przypisywali ten przyrost czestszemu
korzystaniu z ustug firm zajmujgcych sie pielegnacja trawnikow
i pralni chemicznych, ktére wuzywajg kancerogennych
chemikalidw.

Zwigzek miedzy pestycydami i rakiem piersi zostat szczegdlnie
jaskrawo uwidoczniony w badaniu przeprowadzonym w Izraelu. W
badaniu tym wykazano istnienie zwigzku miedzy trzema
chloroorganicznymi pestycydami wykrytymi w produktach
mlecznych, a wzrostem 12 rdznych rodzajow raka u 10 odmian
myszy. W efekcie publicznej wrzawy, ktéra zmusita w roku 1978
izraelski rzad do wydania zakazu stosowania pestycydéw —
szesciochlorku benzenu, DDt i lindanu — sSmiertelno$¢ na raka
piersi, ktora wzrastata nieprzerwanie przez 25 lat, w roku
1986 zmniejszyta sie o blisko 8% we wszystkich grupach
wiekowych i o ponad jedng trzecig wsrdd kobiet w wieku 25-34
lat.

Amerykanskie Stowarzyszenie Epstein, profesor medycyny pracy i
medycyny srodowiskowej w Szkole Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Illinois powiedziat: , ACS ma réwniez bliskie
powigzania z przemystem mammograficznym. Pieciu rentgenologéw
byto prezydentami ACS. Kazde dziatanie ACS odzwierciedla
interesy duzych producentéw sprzetu mammograficznego, w tym
takich firm jak Siemens, Du Pont, General Electric, Eastman
Kodak 1 Piker”.

Czy moze to mie¢ cos wspdlnego z faktem, ze ostatnie
sprawozdanie Amerykanskiego Stowarzyszenia Rakowego dotyczace
zapobiegania rakowi nie wspomina w o0g6le o czynnikach
srodowiskowych albo bezpieczniejszych metodach wykrywania
raka?



Dr Epstein bardzo ostro atakuje rakowy establishment.
»Zachorowalnos¢ na raka wzrosta na przestrzeni minionych dekad
do rozmiardéw leczenia epidemii, podczas gdy nasza zdolnos¢
leczenia wiekszosci jego rodzajéw praktycznie sie nie
zmienita. Pomijajgc istotng role tytoniu, s3a jeszcze inne
wazne i od dawna znane przyczyny tej epidemii, ktére wigza sie
z nieswiadomym i mozliwym do unikniecia kontaktem ze
znajdujgcymi sie w powietrzu, wodzie, miejscu pracy 1
produktach konsumpcyjnych wytwarzanymi przemystowo
kancerogenami. Mimo to rakowy establishment, Narodowy Instytut
Raka i Amerykanskie Stowarzyszenie Rakowe sa skoncentrowane na
kontroli skutkow — diagnozowaniu 1 leczeniu — oraz na
podstawowych badaniach molekularnych, traktujac zapobieganie z
— nie zawsze zyczliwg — obojetnoscig. Rozwazania nad tym
brakiem réwnowagi wskazujg na istnienie konfliktu intereséw z
wielomiliardowym przemystem lekdédw przeciwrakowych.

TOKSYCZNY TAMOXIFEN

By¢ moze moglibys$my wybaczyé Zenece powigzania z rakotwdrczymi
chemikaliami, odkad wynalazta i opatentowata najpopularniejszy
lek przeciwko rakowi piersi, tamoxifen, wytwarzany pod nazwa
Nolvadex. A moze jednak nie. Ten wysoce zyskowny lek daje jej
rocznie po6t miliarda dolardéw dochodu.

16 maja 2000 roku ,New York Times” donidst, ze Narodowy
Instytut Zdrowia i Srodowiska dopisat 14 nowych substancji do
listy znanych kancerogendéw. Jedng z nich byt tamoxifen! To
oficjalne stanowisko potwierdzito tylko to, co by*o juz od
dawna wiadome.

W maju 1995 roku zatozony przez Proposition 65 komitet
ekspertéw z Kalifornii poinformowat* spoteczenstwo, ze
stosowanie tamoxifenu moze powodowaé¢ raka sSluzéwki macicy.
Zeneca Pharmaceuticals nie skomentowa*a tego odkrycia.

Wiadomo jest, ze tamoxifen wywotuje raka macicy, raka watroby,
raka zotadka oraz raka okreznicy i odbytu. Juz po 2 — 3 latach



stosowania tamoxifen powieksza zapadalnos$¢ na raka macicy od
dwéch do trzech razy. W przypadku raka macicy stosowana jest
histerektomia (usuniecie macicy). Tamoxifen zwieksza poza tym
ryzyko udaru, zakrzepdéw krwi, uszkodzenia oka, nasila takze
objawy menopauzy i depresji. Jednak najbardziej szokujgcy jest
fakt, ze tamoxifen zwieksza ryzyko raka pilersi! Magazyn
,Science” opublikowat wyniki badan Centrum Medycznego
Uniwersytetu Duke w roku 1999, ktdére wykazaty, ze po okresie
od 2 do 5 lat stosowania tamoxifen wywotuje w rzeczywistosSci
wzrost raka piersi.

Tak wiec Zeneca, inicjator Miesigca Swiadomo$ci Raka Piersi i
producent rakotwdérczych wyrobdéw petrochemicznych oraz
rakotwérczych odpaddéw, okazuje sie by¢ wytwdrcag leku przeciwko
rakowi piersi, ktéory wywotuje co najmniej cztery rézne typy
raka u kobiet, z rakiem piersi wtgcznie. Co$ tu $mierdzi!

ZAGROZENIA MAMMOGRAFIA

Odkad rzecznicy Miesigca Swiadomo$ci Raka Piersi twierdza, ze
rak piersi jest ,choroba, ktdérej w zaden sposdOb nie mozna
zapobiec”, uwaga przesuneta sie na wczesne wykrywanie. Kobiety
sg obecnie zachecane do poddania sie pierwszej mammografii
wczesniej niz kiedykolwiek dotad. Dawniej na przeswietlenie
kierowato sie kobiety w wieku 50 lat i wiecej. Teraz kampania
skierowana jest do kobiet czterdziestoletnich, a nawet do
dwudziestopieciolatek. Jednak wykrywanie raka piersi przy
pomocy mammografii to nie to samo co ochrona przed nim.

Pojawiajg sie watpliwo$ci co do zasadnosSci i wiarygodnos$ci
mammogramdéw. Mammogram jest zdjeciem wykonanym przy uzyciu
promieniu rentgenowskich. Z kolei wedtXug Amerykanskiego
Stowarzyszenia Rakowego jedyng uznawang przyczyng raka jest
promieniowanie. Kiedy dochodzi do napromieniowania, nie ma
zadnej bezpiecznej dawki.

Majgcy stopnie naukowe z chemii 1 medycyny dr John Gofman od
ponad 20 lat publikuje prace naukowe na temat zagrozen ze



strony stabego promieniowania. Jego hipoteza brzmi:
.Promieniowanie medyczne jest bardzo istotng przyczynag
(prawdopodobnie najwazniejszg) Smiertelnos$ci z powodu raka w
USA w dwudziestym wieku”. Dr Gofman jest przekonany, ze
medyczne promieniowanie rentgenowskie jest gtdwng przyczyng
raka, z rakiem piersi wtacznie, a takze choréb serca w USA.

Dr Samuel Epstein ostrzega: ,Jest jednoznacznie udowodnione,
ze piers$, szczegOlnie u kobiet przed menopauzg, jest bardzo
wrazliwa na promieniowanie, z szacowanym ryzykiem (raka)
wzrastajacym o 1% wraz z kazdym radem (radiation absorbed dose
— dawka pochtonietego promieniowania) promieniowania
rentgenowskiego. Zwieksza to o 20% ryzyko raka u kobiet, ktére
w latach siedemdziesigtych miaty co roku 10 mammografii o
przecietnej dawce dwdéch radow, a o ponad 40% u kobiet po
czterdziestce, ktore, ktore robity pierwsze mammogramy w
latach szesdédziesigtych, niekiedy co roku i niekiedy =z
jednorazowg dawkg od 5 do 10 raddéw w starszych aparatach.
Nawet niskie dawki w postaci jednego lub dwoéch raddéw przy
pojedynczym naswietleniu, szybko sie sumujg u kobiet robigcych
mammografie co roku. Ostatnio udowodniono réwniez, ze 1%,
czyli ponad milion kobiet w samych tylko Stanach
Zjednoczonych, ma gen, ktdéry czterokrotnie zwieksza ryzyko
zapadniecia na raka piersi w wyniku napromieniowania.

Jak podata w swoim wystapieniu otwierajgcym II Swiatowa
Konferencje w sprawie raka piersi w roku 1999 Sharon Batt,
autorka Patient No More: Politics of Breast Cancer
(Cierpliwo$¢ sie wyczerpata — polityka wobec raka piersi).
,Poczgtki oszustwa mammograficznego siegajag wczesnych lat
siedemdziesigtych. Wymyslili je dobrze zorientowani cztonkowie
Amerykanskiego Stowarzyszenia Rakowego i ich przyjaciele z
Narodowego Instytutu Raka. Liczba kobiet, ktore zostaty
narazone na ryzyko lub zmarty w wyniku tego niemoralnego
systemu, nie jest znana, ale mozna oceni¢ jg za ogromng. W
roku 1978 Irwin J.D. Bross, kierownik dzia*u biostatystyki
Instytutu Badan Raka Park Memorial w Roswell, tak skomentowal



ten program: "Kobiety powinny by¢ informowane o zagrozeniu
wywotywanym przez promieniowanie, kiedy namawiano je do
mammografii. Lekarze napalili sie , aby stosowa¢ jg na duza
skale. Poszli za ciosem i przeswietlili nie kilka lecz cwierd
miliona kobiet. Taki nagty przyrost wystawienia tak duzej
liczby kobiet na co$, co mogto przynies¢ wiecej szkody niz
pozytku, byt przestepstwem i byt finansowany przez rzad oraz
Amerykanskie Stowarzyszenie Rakowe.

Narodowy Instytut Raka zostat w roku 1974 ostrzezony przez
profesora Malcolma C. Pike'a ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu
Potudniowej Kalifornii, Zze pewna ilos$¢ specjalistéw doszta do
wniosku, iz podawanie kobiet ponizej 50 roku zycia mammografii
jako rutynowej kontroli jest wrecz nieetyczne. Powtarzam.. Juz
w roku 1974 odradzano rzadowym ekspertom podawania temu
procederowi zdrowych kobiet”.

W roku 1995 Lancet donidst, ze odkad w roku 1983 wprowadzono
badania mammograficzne, liczba przypadkéw raka przewodowego in
situ (DCIS), ktéry stanowi 12 % wszystkich przypadkéw raka
piersi, wzrosta o 328%, z czego 200% spowodowane jest
stosowaniem mammografii. Ten przyrost dotyczy wszystkich
kobiet. 0d czasu rozpoczecia szeroko zakrojonych badan
mammograficznych u kobiet przed czterdziestka wzrost ten
wynosi ponad 3000%.

Co wiecej, w 5 do 15% przypadkéw mammografia daje fatszywe
wyniki, wykrywajgc nie istniejgcego guza. Fatszywe, dodatnie
wyniki oznaczaja kolejne badania, ktdére narazaja kobiety na
dodatkowe naswietlania promieniowaniem rentgenowskim, wywoluja
stres i moga nawet prowadzi¢ do zbednych operacji
chirurgicznych.

We wrzesniu 2000 roku opublikowano wyniki szeroko zakrojonego,
dtugoterminowego badania naukowego przeprowadzonego w
Kanadzie, ktéore udowodnito, ze u kobiet po pieddziesigtce
coroczny mammograf nie ma wiekszego wpitywu na zapobieganie
Smiertelnym przypadkom raka niz regularne, fizyczne badanie



przez same kobiety. Badanie objeto 40 000 kobiet w wieku 50-59
lat, z ktorych potowa okresowo badata fizycznie wtasne piersi,
a druga potowa oprécz tego, poddawata sie regularnie
mammografii. Wszystkie zostaty przeszkolone w zakresie badania
wtasnych piersi. W roku 1993, 13 lat od chwili rozpoczecia
badania, w pierwszej grupie, ktdéra badata piersi tylko
fizycznie, byto 610 przypadkéw inwazyjnego raka piersi i 105
przypadkow sSmierci, natomiast w drugiej grupie, odpowiednio
622 przypadki raka i 107 przypadkéw smierci.

Owszem, wykrywano (dzieki mammografii) mniejsze nowotwory, ale
ostatecznie wspdétczynnik $Smiertelnos$ci byt taki sam -
powiedziata Suzanne Fletcher, profesor medycyny zapobiegawczej
z Harvardzkiej Szkoty Medycznej. Co wiecej, dodata, ze program
badan mammograficznych oparty jest na zatozeniu, ze ,im
wczesniej wykryty, tym lepiej”, jednak powyzsze badanie
»Zakwestionowato zasadnos¢ tego zatozenia”.

Kluczowg kwestig — powiedziata Cornelia Baines, wspdétautorka
badania 1 profesor zdrowia publicznego na Uniwersytecie
Toronckim — jest fakt, ze dotgczenie corocznej mammografii do
badania fizycznego nie zmniejsza sSmiertelnosSci z powodu raka
piersi.

Kolejnym gtosem w debacie na temat mammografii sg wyniki badan
naukowych opublikowanych w prestizowym ,Journalu of the
American Medical Association”, z ktdérych wynika, ze badania
mammograficzne dajg znikomy przyrost prognozowanej, Sredniej
dtugosci zycia u kobiet w wieku powyzej 69 lat, co powinno by¢
brane pod uwage, kiedy starsze kobiety decydujg sie na badania
kontrolne. Najwiecej potencjalnych korzysci mammografia
oferuje kobietom w wieku od 50 do 69 lat. Poza tym zakresem,
jak wynika z badania , korzy$ci sg znikome. Kolejny problem z
mammogramami polega na tym, ze ich interpretacja jest czesto
btedna. W roku 1996 magazyn ,Archives of Internal Medicine”
opublikowat wyniki testu przeprowadzonego z udziatem 108
rentgenologéw z catych Standw Zjednoczonych. W tescie uzyto
zestawu 79 mammogramdéw, gdzie diagnoza byta zweryfikowana



przez pézniejsze biopsje, operacje chirurgiczne lub w inny
sposOb. Rentgenolodzy przegapili raka w 21% mammograméw,
wykryli raka u 10% kobiet, ktdére nigdy go nie miaty, a 42%
Xagodnych zmian nowotworowych uznali za ztosliwe.

W innym badaniu przejrzano kartoteki medyczne 8 779 kobiet po
menopauzie, ktdédre poddaty sie mammografii i wykryto, ze
kobiety zazywajgce estrogen miaty o 33% wiecej fatszywych
dodatnich wynikéw (tzn. mammogram wykazywat zmiany
patologiczne, ktdérych nie byto) i o 423% wiecej fatszywych,
negatywnych wynikdéw (na mammogramie nie byto widac¢ zmian,
ktéore wyszty pézZzniej na jaw), niz kobiety nie zazywajace
estrogenu.

Idac dalej, nalezy stwierdzié¢, ze mammogramy nie S3 pewng
metodg diagnostyczng i zbyt czesto prowadzg do zbednych
biopsji plersi - Kkosztownego, 1inwazyjnego zabiegu
chirurgicznego, ktdéry wywotuje silny strach, bdél i uraz
psychiczny u kobiet, ktdére nie majg raka. Jak podaje Marck
Manual z 1998 roku, na kazdy przypadek wy-krytego raka piersi,
przypada od 5 do 10 kobiet, ktdére niepotrzebnie przechodza
bolesng biopsje piersi. Podczas gdy panuje ogdélna zgoda co do
tego, ze mammografia utatwia wczesne wykrycie raka i zwieksza
przezywalnos¢ kobiet po menopauzie, nikt nie udowodnit takich
korzysci u mtodszych kobiet — méwi dr Epstein.

Dlaczego zatem mimo tych wszystkich dowodéw Amerykanskie
Stowarzyszenie Rakowe zaleca poddawanie sie badaniom
mammograficznym raz do roku lub co dwa lata wszystkim kobietom
po czterdziestce (a nawet mtodszym)? Zrdébmy mate obliczenie:
100 dolardéw za mammogram u 62 miliondéw amerykanskich kobiet po
czterdziestce i 1 000 dolardéw za biopsje u i do 2 miliondw
kobiet daje razem przemyst przynoszacy okoto 8 miliardéw
dolardéw rocznie.

Jest jednak lepsza alternatywa: cyfrowa termografia
podczerwona, w ktdrej nie uzywa sie fizycznego nacisku ani
promieniowania jonizujgcego. Mozna za jej pomocg wykry¢ raka



piersi cate 2 lata wcze$niej niz jest to mozliwe za pomocgq
mammografow lub badania fizycznego. Mammografia nie moze
wykry¢ guza, dopdki nie osiggnie on pewnej wielkosci, czyli
moze go wykry¢ dopiero po dtugim rozwoju. Termografia zdolna
jest wykry¢ zagrozenie rakiem piersi duzo wczesniej, poniewaz
zauwaza wczesne stadia angiogenezy. Angiogeneza jest to
formowanie sie nowych naczyn krwionosnych majgcych dostarczad
krew do guza, co jest konieczne do jego dalszego wzrostu.

Nie dziwi wiec, ze ta znacznie bezpieczniejsza 1 duzo bardziej
efektywna technika diagnostyczna zostata wsSciekle zaatakowana
przez organizacje Swiadomosci raka piersi.

NATURALNE SPOSOBY ZAPOBIEGANIA
RAKOWI

Tak wiec z catego tego harmidru, ktdéry rozbrzmiewa co roku w
pazdzierniku, pochtaniajgc energie wspierajacych go kobiet i
ciezko zarobione pienigdze, w rzeczywistosSci nie wynika nic,
co by eliminowa*o przyczyny tej niszczycielskiej choroby.
Zamiast tego, dobre intencje i ptyngce z gtebi serca zyczenia,
aby znalez¢ przyczyne i lekarstwo na te chorobe, s3a
zawtaszczane przez wielkie ponadnarodowe korporacje, ktodre
namawiajg je do stosowania toksycznych 1lekéw i metod
diagnostycznych powodujacych w rzeczywistosci jeszcze wiecej
przypadkow raka piersi. Czy znalezienie bezpiecznych,
nietoksycznych sposobdéw leczenia i metod diagnostycznych jest
w rzeczywistosci dla nich korzystne?

Kobiety same mogg wiele zrobié¢, aby eliminowa¢ raka piersi.
Epidemia raka piersi nie jest wcale taka tajemnicza. Przyczyny
raka sg juz znane. Raka powoduje toksyczna zywnos$¢, toksyczny
styl zycia, toksyczne uczucia, toksyczne S$rodowisko, toksyczne
leki 1 toksyczne techniki diagnostyczne. Korporacje
zainteresowane sg tylko w powiekszaniu zyskéw i rozszerzaniu
kontroli, zas$ rzeczywiste rozwigzania tego problemu w ogdle
ich nie interesuja.



Gdy zndéw rozpocznie sie Miesigc Swiadomoéci Raka Piersi,
kobiety powinny zainwestowaé¢ swlj czas i pienigdze w inne
projekty, inicjatywy i sposoby leczenia - takie, ktoére
naprawde moga cos zmieniC.

Oto kilka porad, ktéore kobiety moga wprowadzi¢ w zycie od
razu, tworzgc wtasny program zapobiegania rakowi piersi:

— Jedz tyle zywnosci ekologicznej, ile jest to mozliwe;
zywnos¢ ta nie tylko nie zawiera toksycznych chemikaliéw, ale
ma ponadto znacznie wieksze warto$ci odzywcze.

— Usuh ze swego otoczenia przemystowe srodki czystosSci i
toksyczne, ogrodowe pestycydy i zastgp je bezpiecznymi
ekologicznymi, ktére podlegajg biodegradacji.

— Pij czystg, filtrowang wode.

— Odmawiaj poddania sie terapiom hormonalnym, takim jak
pigutka antykoncepcyjna lub hormonalna terapia zastepcza
(stosowana po menopauzie), jako ze moga one wywotad¢ i utatwid
raka piersi.

— Szukaj naturalnych sposobdw odzyskania rdéwnowagi
hormonalnej.

— Odtruwaj organizm i zredukuj stres.

— Zainteresuj sie bezpiecznymi technikami diagnostycznymi,
takimi jak termografia, zwtaszcza jesli jeste$ juz po
menopauzie.

Zamiast pozwala¢ kierujgcym sie wtasnym interesem wielkim
korporacjom oraz innym zainteresowanym agendom ustala¢ program
dziatania nalezy wykorzysta¢ miesigc Swiadomo$ci Raka Piersi
do informowania kobiet o prawdziwych przyczynach, sposobach
zapobiegania oraz efektywnych metodach leczenia raka piersi, a
takze pobudzenia ich do dziatania.
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