Rak nie jest choroba
genetyczng

10 grudnia 2018

Wielu z nas btednie uwaza, ze []J[Jzachorowanie na raka jest
dziedziczne, pechowe, ze niewiele mozemy zrobil, aby zapobiec
tej $Smiertelnej chorobie. Prawda jest taka, ze [J[Jogromnej
wiekszosci nowotworéw mozna unikngé¢, poprzez proste zmiany
stylu zycia.

Czy nowotwdér mozemy odziedziczy¢? Czy istniejg pewne
nowotwory, ktére sa spowodowane przez specyficzne mutacje
gendw?

Naukowcy zidentyfikowali mutacje niektérych genéw, takich jak:
geny BRCA1l i BRCA2, ktére moga predysponowal niektdre kobiety
do raka sutka, jajnika i innych nowotworéw.

Jednak nowe badanie opublikowane w czasopis$mie Oncotarget
wykazato, ze rak piersi jest przede wszystkim metabolicznym
zaburzeniem, a nie choroba genetyczng.

Badanie zosta*o przeprowadzone przez miedzynarodowy zespé6t
ztozony z 35 naukowcow 1 z 17 osSrodkdéw badawczych
zlokalizowanych w Europie, Brazylii, Stanach Zjednoczonych 1
obejmowato ponad 1200 uczestnikédw.

Zesp6t wykorzystat spektrometrie mas do pomiaru niezwykle
matych ilo$ci aminokwaséw, cukréw i lipidéw we krwi pacjentoéw
z chorobg nowotworowg i u o0sob kontrolnych. Byli w stanie z
95-procentowg dokt*adnoscig zidentyfikowa¢ okreslong sygnature
metaboliczng u pacjentéw z rakiem. Oznacza to, ze u pacjentow
z rakiem piersi, wystepujg zmiany metaboliczne, ktoére
»predysponuja” do rozwoju choroby.

Zasadniczo naukowcy odkryli, ze rak rozwija sie, poniewaz
komérki nowotworowe wykorzystujg energie w inny sposdb, niz
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normalne, zdrowe komdrki.

Dr Robert Nagourney, gtéwny autor badania, wyjasnit: ,To
sugeruje, ze rak nie jest chorobg genetyczng wynikajaca
wytgcznie z mutacji, jak wszyscy bylismy uczeni, ale jest
stanem metabolicznym, ktdéry rozwija sie pod wptywem stresu
komérkowego pozbawionego sktadnikow odzywczych. Komorki, ktére
nie moga wytwarzad wystarczajgcej ilosci energii z powodu
braku tlenu, cukréw lub biatek, wykorzystujg zmienione szlaki
metaboliczne, aby zapewni¢ im przetrwanie. W ten sposéb
powstajg nowotwory”.

Utrzymanie optymalnych pozioméw witaminy D jest kluczem do
zapobiegania nowotworom.

WiadomosSci ,Medical Life Sciences” donosi: ,Poniewaz nowotwér
jest coraz czesSciej zwigzany z otytoscig, badanie to dostarcza
dowoddéw naukowych, ze dieta i styl zycia przyczyniajag sie do
stresu, ktdéry u oséb predysponowanych moze prowadzi¢ do
zXosliwej transformacji i smierci”.

Badanie wyraznie méwi: stosuj wysokiej jakosci zywnosé¢, z
ktérej organizm bedzie czerpat wszystkie witaminy i substancje
odzywcze. Przebywaj na stoncu, aby w naturalny sposdb organizm
produkowat witamine D3.

Jezeli nie masz dostepu do super zdrowej zywnosci, jezeli nie
przesiadujesz codziennie w promieniach s%onfica, to koniecznie
musisz zazywac odpowiednie witaminy i mineraty.
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