Rafinowany cukier -
najstodsza trucizna

31 sierpnia 2022

Wiele réznych schorzen, zaréwno fizycznych jak i psychicznych,
ma bezposredni zwigzek ze spozywaniem ,czystego” rafinowanego
cukru, czyli sacharozy.

DLACZEGO CUKIER JEST TOKSYCZNY DLA ORGANIZMU?

W roku 1957 dr William Coda Martin prébowat odpowiedziec na
pytanie:

,Kiedy zywnos$C¢ jest zywnoscig a kiedy trucizng?” Jego roboczag
definicjg ,trucizny” byto: ,Medycznie: kazda substancja
dostarczona cia*u, strawiona lub powstata wewngtrz ciata,
ktéra powoduje lub moze powodowac¢ choroby. Fizycznie: kazda
substancja, ktéra hamuje aktywnos¢ katalizatordw, ktore sg
znajdujgcymi sie w organizmie w niewielkich ilosciach
substancjami chemicznymi lub enzymatycznymi aktywujgcymi
reakcje”.[1l] S*ownik podaje nawet szerszg definicje
,trucizny”: ,aby wywrzel szkodliwy wptyw lub aby wypaczyd
funkcje”.

Dr Martin sklasyfikowat cukier rafinowany jako trucizne,
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poniewaz jest on pozbawiony swoich sit witalnych, witamin i
substancji mineralnych. ,To, co zostaje, zawiera czyste,
rafinowane weglowodany. Ciat*o nie moze wykorzystywac tej
rafinowanej skrobi i weglowodandw, jesli nie wystepuja razem z
nimi usuniete biatka, witaminy 1 substancje mineralne. Natura
dostarcza tych elementdéw w kazdej roslinie w ilos$ciach
wystarczajgcych do metabolizowania zawartych w niej
weglowodandéw. Nie ma S$rodkéw wystepujgcych w nadmiarze dla
innych dodanych weglowodandéw. Niekompletny metabolizm
weglowodanéw powoduje tworzenie «metabolitdw toksycznych»,
takich jak kwas pirogronowy lub nienormalne cukry zawierajace
5 atoméw wegla. Kwas pirogronowy akumuluje sie w mdézgu i
systemie nerwowym a nienormalne cukry w czerwonych krwinkach
krwi. Te toksyczne metabolity zaktdécajg oddychanie komérek,
ktédre nie mogg zapewni¢ odpowiedniej ilos$ci tlenu dla
przezycia i normalnego funkcjonowania organizmu. Z uptywem
czasu niektére z komdérek obumierajg. To zaktéca funkcje czesci
ciata i staje sie poczatkiem choréb degeneracyjnych”.[2]

Cukier rafinowany jest szkodliwy, gdy jest spozywany przez
ludzi, poniewaz dostarcza tylko to, co zywieniowcy okreslajg
jako ,puste” 1lub ,gote” kalorie. Brak w nim naturalnych
substancji mineralnych, ktére obecne sg w korzeniu buraka
cukrowego. Co wiecej, cukier jest gorszy od innych rzeczy,
poniewaz drenuje 1 wyptukuje z organizmu cenne witaminy i
substancje mineralne z powodu wymagan procesu trawienia,
detoksykacji i eliminacji, co wptywa na caty system.

Rownowaga jest tak wazna dla naszych ciat, ze mamy wiele drdg,
aby zabezpieczy¢ sie przed nagtym szokiem spowodowanym duzym
spozyciem cukru. Substancje mineralne takie jak séd (z soli),
potas i magnez (z ros$lin) oraz wapn (z kosci) sg mobilizowane
1 wykorzystywane w przemianie chemicznej; wytwarzane zostaja
neutralne kwasy, ktdére proébujg przywrdéci¢ réwnowage kwasowo-
zasadowa krwi do normalnego stanu.

Spozywany codziennie cukier powoduje wytworzenie ciggtego
stanu nadmiernego zakwaszenia i konieczne staje sie pobieranie



coraz wiekszej ilosci pierwiastkéw z gtebi ciata w celu
przywrécenia rownowagi. W koncu w celu zabezpieczenia krwi, z
kosSci i zebdéw zostaje pobrane tyle wapnia, ze powstaje
prochnica i rozpoczyna sie ogolne ostabienie.

Nadmierna ilos¢ cukru ma wptyw na kazdy narzad organizmu.
Poczgtkowo jest magazynowany w wagtrobie w formie glukozy
(glikogenu). Poniewaz pojemnos¢ watroby jest ograniczona,
dzienny pobdér cukru rafinowanego (powyzej wymaganej ilosSci
naturalnego cukru) szybko powoduje, ze watroba rozszerza sie
jak balon. Gdy wagtroba jest wypeiniona do swojej maksymalnej
objetosci, nadmiar glikogenu powraca do krwi w formie kwasow
ttuszczowych, ktére zostajg przeniesione do kazdej czesci
ciata 1 magazynowane w najmniej aktywnych miejscach: na
brzuchu, posladkach, piersiach i biodrach.

Gdy te stosunkowo nieszkodliwe miejsca sg catkiem wypeinione,
kwasy ttuszczowe zostajg nastepnie rozprowadzane do aktywnych
narzgdow, takich jak serce i nerki. To powoduje ostabienie ich
funkcji; w koncu tkanki ulegajg degeneracji i zmieniajg sie w
ttuszcz. Organizm jako catos¢ zostaje uszkodzony w wyniku ich
obnizonej zdolnosci dziatania i powstajg zaktdcenia cis$nienia
Krwi.

Nastepuje uszkodzenie parasympatycznego uktadu nerwowego, a
podlegajgce mu narzady, takie jak mozdzek, stajg sie mato
aktywne i ulegaja paralizowi (rzadko my$li sie o normalnej
funkcji mézgu jako o czym$ réwnie biologicznym jak trawienie).
Zostajg opanowane uktady krgzenia obwodowego i limfatycznego 1
jakos¢ czerwonych ciatek zaczyna sie zmieniac. Wystepuje
nadmierna ilos$¢ biatych ciatek i spowolnieniu ulega proces
tworzenia tkanek.

Tolerancja i odporno$¢ naszego ciata ulega ograniczeniu,
wskutek czego nie mozemy odpowiednio reagowal na ekstremalne
zaktécenia, bez wzgledu na to, czy bedzie to zimno, ciepto,
komary czy bakterie Nadmiar cukru wywiera silny negatywny
efekt na funkcjonowanie mézgu. Kluczowym czynnikiem w jego



prawidtowym dziataniu jest kwas glutaminowy, zywotny sktadnik
znajdowany w wielu ros$linach. Witaminy B odgrywaja gtdwng role
w podziale kwasu glutaminowego na antagonistyczne-dopetniajace
sktadniki, ktore generujg reakcje mézgu takie jak ,dziatanie”
lub ,kontrola”. Witaminy B sg wytwarzane miedzy innymi przez
symbiotyczne bakterie, ktdére zyjg w naszych jelitach. Kiedy
spozywamy codziennie rafinowany cukier, bakterie te marniejg 1
umierajg, co powoduje spadek naszego zasobu witaminy B.
Nadmiar cukru powoduje sennos$¢ i drastyczny spadek naszej
zdolnoSci oceny i zapamietywania.

CUKIER: SZKODLIWY DLA LUDZI 1 ZWIERZAT

Niektérych z tych urazéw doznali rozbitkowie, ktdrzy przez
dziewie¢ dni jedli i pili wytgcznie cukier i rum. To, co mieli
do powiedzenia, przysporzyto bdélu gtowy propagatorom
spozywania cukru.

Wypadek ten wydarzyt sie w roku 1793, kiedy rozbit sie statek
wiozgcy tadunek cukru. Pieciu marynarzy, ktérzy przezyli, a
nastepnie zostali uratowani, byto przez dziewiec dni zdanych
na siebie samych. Byli w stanie wyniszczenia spowodowanego
gtodem, nie jedzgc nic oprécz cukru i rumu.- Zainspirowany tym
wypadkiem wybitny francuski fizjolog F. Magendie przeprowadzit
szereg doSwiadczen na zwierzetach, ktdérych wyniki opublikowat
w roku 1816. W eksperymentach tych karmit psy pokarmami
opartymi na cukrze lub oleju z oliwek i wodzie. Wszystkie psy
ulegty wyniszczeniu i zdechty.[3]

Rozbitkowie i eksperymentalne psy francuskiego fizjologa
dowiodty tego samego — cukier jako stata dieta jest gorszy od
braku pokarmu. Czysta woda moze utrzymal cie przy zyciu przez
jakis czas, cukier i woda — zabije cie. Ludzie (i zwierzeta)
nie mogg utrzymad¢ sie przy zyciu na diecie cukrowej.[4]

Zdechte psy w laboratorium prof. Magendie uSwiadomity
przemystowi cukrowniczemu, jakim niebezpieczenstwem s3g
niezalezne badania naukowe. 0d tego czasu przemyst cukrowniczy



przeznaczyt po cichu miliony dolaréw na subsydiowanie nauki.
Wynajeto najbardziej znane autorytety naukowe, ktdére mozna
byto kupi¢ za pienigdze, w nadziei, ze uda sie znalez¢ coS$,
nawet pseudonaukowego, co pozwolitoby oczy$cié¢ opinie o
cukrze.

Mimo to udowodniono, ze
— cukier jest gtéwnym czynnikiem powodujgcym préchnice zebodw;
— wystepujac w ludzkiej diecie powoduje nadwage;

— usuniecie go z diety leczy objawy okaleczajgcych, szeroko
rozpowszechnionych choréb, takich jak cukrzyca, rak i choroby
serca.

Sir Frederick Banting wspétodkrywca insuliny, odnotowat w roku
1920 w Panamie, ze wsrdd wtascicieli plantacji cukru, ktérzy
jedli duze ilosci produkowanego przez siebie rafinowanego
cukru panuje powszechnie cukrzyca. Nie stwierdzit jej
natomiast u tubylcéw, ktérzy zuli jedynie surowg trzcine
cukrowg.

Pierwsze wysitki zmierzajgce do stworzenia pozytywnego obrazu
cukru podjeto w roku 1808 w Wielkiej Brytanii, kiedy Komitet
Indii Zachodnich poinformowat parlament o ufundowaniu nagrody
w wysoko$ci 25 gwinei dla kazdego, kto przedstawi najbardziej
,satysfakcjonujgcy” eksperyment dowodzacy, ze nie rafinowany
cukier jest dobry do zywienia i tuczenia bydta, kréw, wieprzy
1 owiec.[5]

Pasza dla zwierzat jest czesto sezonowa i zawsze droga. Cukier
byt wéwczas tani jak barszcz. Ludzie nie zjadali go
dostatecznie szybko.

Oczywiscie proby zywienia zwierzat gospodarskich cukrem i
melasg w Anglii w 1808 roku staty sie katastrofg. Gdy Komitet
Indii Zachodnich przygotowat czwarty raport skierowany do
parlamentu, jeden z cztonkéw parlamentu, John Curwin, donidst,



ze proébowat bez powodzenia karmié¢ cukrem i melasg cieleta.
Zasugerowat, ze moze warto bytoby sprobowa¢ dodawac cukier i
melase do odttuszczonego mleka. Gdyby co$ z tego wyszto,
handlarze cukrem z Indii Zachodnich z cata pewnosScig
rozpowszechniliby to na catym sSwiecie. Po tym niepowodzeniu w
dodawaniu cukru do paszy kréw poddali sie. Z nieustajacym
zapatem majgcym na celu zwiekszenie zapotrzebowania rynku na
ten najwazniejszy produkt rolny Indii Zachodnich, dziatania
Komitetu Zachodnich Indii zostat*y zredukowane do taktyki,
ktéra z powodzeniem stuzyta propagatorom cukru przez prawie
200 lat. Sprowadzata sie ona do rozpowszechniania nie
znaczgcych i ewidentnie gtupich ocen pochodzacych z odlegtych
miejsc od niedostepnych ludzi z pewnym statusem ,naukowym”.
Jeden z 6éwczesnych komentatoréw nazwat ich ,wynajetymi
sumieniami”.

Komitet Parlamentarny tak bardzo popierat lokalnych wodzirejoéw
od cukru, ze ograniczyt sie do zacytowania lekarza z dalekiej
Filadelfii, 1lidera ostatniej amerykanskiej rebelii
kolonialnej: ,Jak donoszg, wielki dr Rush z Filadelfii
powiedziat, ze ,ta sama objetos¢ cukru zawiera wiece]j
substancji odzywczych niz jakakolwiek inna znana substancja”.
W tym samym czasie dr Rush udowadnia*, ze masturbacja jest
przyczyng obtedu! Cytowanie takich wieloznacznych stwierdzen
oznacza, ze nie datoby sie znaleZ¢ w Anglii ani jednego
weterynarza, ktéry zalecatby stosowanie cukru jako sktadnika
pokarmowego w zywieniu krow, swin lubi owiec.

Przygotowujac swoje epokowe dzieto Historia Zywienia,
opublikowane w roku 1957, prof. E.V. McCollum (Uniwersytet im.
Johna Hopkinsa), czotowy amerykanski zywieniowiec i bez
watpienia pionier na tym polu, dokonat przegladu okoto 200 000
artykutéw naukowych opisujgcych doswiadczenia dotyczgce
produktéw zywnos$ciowych, ich wtasciwosci, wykorzystania i
wptywu na zwierzeta 1 cztowieka. Zgromadzony materiat
obejmowat okres od potowy XVIII wieku do 1940 roku. Z tej
wielkiej kopalni badan naukowych McCollum wybrat te



eksperymenty, ktdére uznat za znaczgce ,w odniesieniu do
historii postepu w wykrywaniu ludzkich btedéw w tym segmencie
nauki [zywieniu]”. Prof. McCollum nie zanotowat ani jednego
kontrolowanego eksperymentu naukowego z uzyciem cukru w
okresie od 1816 do 1940 roku.

Tak sie nieszcze$liwie sktada, ze dzisiejsi naukowcy nie mogg
zbyt wiele dokona¢ bez sponsora. Protokoty nowoczesnej nauki
zwiekszyty koszty badan naukowych.

W tej sytuacji trudno by¢ zaskoczonym, czytajgc we wstepie do
Historii zywienia McColluma, ze ,autor i wydawcy sg wdzieczni
The Nutrition Fundation, Inc. [Fundacji ds. Zywienial] za
dotacje przeznaczong na pokrycie cze$ci kosztdédw wydania tej
ksigzki”.

Mozna by zapytaé, czym jest ta Fundacja ds. Zywienia, jako ze
autor i wydawca nie méwig nam tego. Tak sie sktada, ze jest to
fasadowa organizacja, za ktdéra kryjg sie czotowi producenci
zywnosci zawierajgcej duze ilosSci cukru, tacy jak American
Sugar Refining Company, Coca-Cola, Pepsi-Cola, Curtis Candy
Co., General Foods, General Mills, Nestle Co., Pet Milk Co.
oraz Sunshine Biscuits — *gcznie okoto 45 tego typu
przedsiebiorstw.

Zapewne najbardziej znaczgcqg rzecza zwigzang z dzietem
McColluma by*o pominiecie przezeh wczes$niejszej monumentalnej
pracy, ktéra pewien znany profesor Harvardu okreslit jako
»jedng z tych epokowych prac badawczych, ktére sprawiaja, ze
kazdy inny badacz pluje sobie w brode, ze nigdy nie pomys$lat o
zrobieniu tego samego”. W latach 1930. dentysta-badacz z
Cleveland w stanie Ohio, dr Weston A. Price, podrézowat po
Swiecie — od siedzib Eskimoséw po wyspy Morza Potudniowego i
od Afryki po Nowag Zelandie. Jego praca zatytutowana Nutrition
and Physical Dege-neration.-A Comparison of Primitwe and
Modern Diets and Their Effects (Zywienie i fizyczna
degeneracja: poréwnanie prymitywnych i wspdtczesnych sposobdw
odzywiania i ich skutkdéw)[6], ilustrowana setkami zdjec,



zostata po raz pierwszy opublikowana w roku 1939.

Dr Price uznat* caty $wiat za swoje laboratorium. Jego
druzgoczacy wniosek zanotowany z przerazajgcymi szczegdtami
dotyczagcymi kazdego odwiedzanego miejsca byt prosty. Ludzie,
ktorzy zyja w tak zwanych prymitywnych warunkach, maja
wspaniate zeby i wspaniaty stan zdrowia ogdlnego. Jedza
naturalne, nie rafinowane pozywienie z ich miejscowego
otoczenia. Importowanie w wyniku kontaktu z cywilizacja
rafinowanego, stodzonego pozywienia zapoczatkowuje fizyczng
degradacje w sposob, ktéry mozna wyraznie zaobserwowal w
czasie jednego pokolenia.

Dawanie postuchu propagatorom spozywania cukru wynika z naszej
ignorancji dotyczgcej prac takich jak ta dra Price’a.
Producenci cukru nie daja jednak za wygrang i sowicie optacaja
badania naukowe, lecz laboratoria badawcze nigdy nie ogtaszaja
niczego konkretnego, co mogtoby by¢ uzyte przez nich do
promowania cukru. Wyniki badan sa niezmiennie ztymi
wiadomosciami.

,Pozwdélmy sobie na wizyte u niedouczonego dzikusa, zastanowmy

sie nad jego sposobem odzywiania i badZmy madrzy” — napisat
profesor Harvardu Ernest Hooten ,Apes, Men and Morons”
(,Matpy, ludzie i debile”)[7] - ,przestanmy udawaé, ze

szczoteczki i pasty do zebdw sg wazniejsze niz pasty do butdw
i ich czyszczenie. Przechowywane pozywienie jest tym, co daje
nam sztuczne zeby”.

Gdy badacze kgsajg rece, ktore ich zywig, i na Swiatto dzienne
wyptywajg istotne wiadomosci, powstaje niezreczna sytuacja dla
wszystkich. W roku 1958 magazyn Time donidst, ze pewien
biochemik z Harvardu i1 jego asystenci badali przez ponad 10
lat myszy w celu ustalenia, w jaki sposéb cukier powoduje
prochnice i jak temu zapobiega¢. Badania byty finansowane
przez Fundacje do Badan nad Cukrem i pochtonety 57 000 dolaréw
dotacji. Potrzeba byto az 10 lat, aby odkryé¢, ze nie ma
sposobu, aby zapobiec proéochnicy powodowanej przez cukier. Gdy



badacze ogtosili swoje wyniki w Dental Association Joumal,
zrédto finansowania ich badan z miejsca wyschto. Fundacja do
Badan nad Cukrem przestata ich wspierac.

Im bardziej naukowcy rozczarowujg propagatordw spozywania
cukru, tym bardziej muszg oni polega¢ na ludziach z reklamy.

SACHAROZA: ,,CZYSTA” ENERGIA ZA NISKA CENE

Gdy w latach 1920. kalorie staty sie wazng sprawag i ludzie
dowiedzieli sie, jak je liczy¢, propagatorzy spozywania cukru
wystgpili z nowym wabikiem. Zaczeli zachwala¢ fakt, ze w
funcie cukru (0,454 kg) jest 2500 kalorii. Mniej niz ¢wiartka
funta cukru zaspokaja 20 procent catkowitego dziennego
zapotrzebowania na kalorie.

,Jesli mégtbys kupié¢ potrzebng sobie, zawarta w pozywieniu
energie tak tanio, jak to mozna zrobi¢ kupujgc kalorie zawarte
w cukrze” — powiedzieli nam - ,twdj roczny rachunek za
pozywienie bytby bardzo niski. Jesli funt cukru kosztuje 7
centéw, to cata potrzebna ci energia kosztowataby rocznie
ponizej 35 dolardéw”.

Bardzo tani sposdéb na popetnienie samobdjstwa.

,0Czywiscie nie mozna zy¢ na zadnej tak niezrownowazonej
diecie” — przyznali pézniej — ,ale liczba ta pozwala wyobrazi¢
sobie, jak tani jest cukier jako zapewniajacy energie pokarm.
Co kiedy$ by*o Uluksusem jedynie dla waskiej grupy
uprzywilejowanych, teraz jest pozywieniem najbiedniejszych”.

P6Zzniej propagatorzy spozywania cukru reklamowali, ze cukier
jest chemicznie czystszy od mydta Ivory, ktdére zawiera
czystego mydta tylko 99,4 procenta, podczas gdy cukier zawiera
az 99,9 procenta czystego cukru. ,Zadne pozywienie naszej
codziennej diety nie jest czystsze” — zapewniano nas.

Co oznacza czysto$¢ poza nie podlegajgcym dyskusji faktem, ze
w procesie rafinowania usunieto wszystkie witaminy, sole



mineralne, wtdknik i biatka. W odpowiedzi na ten zarzut
propagatorzy spozywania cukru zaproponowali nowy punkt
widzenia dotyczacy czystosci.

,Nie trzeba go sortowa¢ jak ziaren fasoli ani my¢ jak ryzu —
kazde ziarenko jest identyczne z pozostatymi. Nie ma odpadkéw
podczas jego stosowania. Nie pozostaja nieuzyteczne kosci, jak
w przypadku miesa, ani fusy jak w kawie”.

»,Czysty” jest ulubionym przymiotnikiem propagatordéw spozywania
cukru, poniewaz oznacza co innego dla chemikéw niz dla
zwyktych $miertelnikéw. Jesli midd jest oznakowany na nalepce
jako czysty, oznacza to, ze jest w swoim naturalnym stanie
(ukradziony pszczotom, ktdére go zrobity), bez fatszowania
sacharozg w celu zwiekszenia jego ilosSci i bez szkodliwych
pozostatosci chemicznych, ktdrymi mogg by¢ opryskane kwiaty.
Nie oznacza to, ze cukier jest wolny od sktadnikéw mineralnych
takich jak jod, zelazo, wapnh, fosfor lub witaminy. Proces
oczyszczania trzciny cukrowej i burakéw cukrowych, ktdremu
poddawane sg one w rafineriach, jest tak efektywny, ze jego
koncowy produkt, cukier jest chemicznie czysty jak morfina lub
heroina. Propagatorzy spozywania cukru nigdy nam nie powiedzg,
jaka wartos$¢ odzywczg przedstawia ten chemiczny ekstrakt.

Na poczatku I wojny Swiatowej, propagatorzy spozywania cukru
przyoblekli swojg propagande w gotowe hasto. ,Dietetycy wiedza
od dawna, jak wysokg wartos$¢ odzywczg posiada cukier” — pisano
w przemystowej rozprawie z lat 1920. ,Ale dopiero wojna
spowodowata, ze ta swiadomo$¢ trafita pod strzechy. Zawarta w
cukrze energia dosiega miesni w ciggu minut - byto to
przydatne w wojsku jako dawka zywieniowa podawana zoinierzom
tuz przed rozpoczeciem ataku”. Propagatorzy spozywania cukru
przez lata powtarzali do znudzenia o energetycznej mocy
sacharozy, poniewaz nie zawiera ona nic wiecej. Energia
kaloryczna 1 smak tworzgcy nawyk, to wszystko, czym jest
sacharoza.

Wszystkie inne produkty spozywcze zawierajg oprécz energii cos



jeszcze. Wszystkie produkty spozywcze zawierajg niektdre
czynniki odzywcze, takie jak biatka, weglowodany, witaminy Llub
sktadniki mineralne, albo wszystkie je jednoczes$nie, natomiast
sacharoza zawiera wytacznie energie kaloryczng!

,Szybka” energia, ktdéra zdaniem propagatoréw spozywania cukru
wynosi opornych zoinierzy na szczyty, jest rezultatem tego, ze
rafinowana sacharoza nie jest trawiona w ustach lub w zotadku,
ale przechodzi bezpos$rednio do nizszej czesSci jelit i stamtad
do krwioobiegu. Nadzwyczajna szybkos¢, z jaka sacharoza
przenika do krwi, przynosi wiecej szkdéd niz pozytku.

Wiele zamieszania dotyczgcego rafinowanego cukru powoduje
wsréd opinii publicznej jezyk. Cukry sa sklasyfikowane przez
chemikéw jako ,weglowodany”. To wymyslone przez nich s*owo
oznacza ,substancje zawierajgcg wegiel z tlenem i1 wodorem”.
Wszystko jest w porzadku, dopdki chemicy stosujg tego typu
hermetyczne terminy w swoich laboratoriach podczas rozmowy ze
sobg, jednak stosowanie stowa ,weglowodany” poza laboratorium
— zwtaszcza na oznakowaniu zywnos$ci i w jezyku reklam — do
opisu naturalnych, petnych ziaren zboza (ktdére sg podstawowag
zywnoscig cztowieka od tysiecy lat) oraz rafinowanego przez
cztowieka cukru (ktéry jest produkowanym narkotykiem i
podstawowg trucizng ludzko$ci od kilku setek lat) jest w
oczywisty sposdéb niegodziwe. To nieporozumienie umozliwia
propagatorom spozywania cukru rozpowszechnianie bzdur majgcych
na celu umacnianie zaniepokojonych matek w przekonaniu, ze
cukier jest potrzebny ich dzieciom do zycia.

W roku 1973 Sugar Information Foundation (Fundacja Informacji
Cukrowej) umie$Scita petnostronicowe reklamy w ogdlnokrajowych
miesiecznikach. W rzeczywistosci byty one zakamuflowang
ucieczkay, do jakiej byta ona zmuszona po przegranej bitwie z
Federalng Komisja Handlu toczonej w sprawie wczesniejszej
kampanii reklamowej, ktéra gtosita, ze mate dawki cukru przed
positkiem ,zmniejsza” apetyt. ,Weglowodany sg wam potrzebne i
wtasnie cukier jest najlepiej smakujacym weglowodanem”. Réwnie
dobrze mozna powiedzie¢, ze kazdy potrzebuje codziennie ptynu.



Na podobnej zasadzie wielu ludzi moze tez powiedzieé, ze
szampan jest najlepiej smakujgcym ptynem. Ciekawe, jak dtugo
Kobieca Unia Chrzescijanstwa pozwalataby, aby lobby napojow
alkoholowych propagowato taki punkt widzenia.

Uzycie stowa ,weglowodany” do opisu cukru rozmys$lnie wprowadza
w btad. O0dkad wymaga sie doktadnego podawania wartosci
pokarmowych na opakowaniach 1 puszkach, rafinowane
weglowodany, takie jak cukier, sa umieszczone razem z takimi
weglowodanami, ktdre mogg lub nie mogg by¢ rafinowane. Szereg
rodzajow weglowodandéw jest dodawanych razem dajgc ogdlnag
zawartos¢ weglowodandéw. W rezultacie nastepuje ukrycie
zawartosci cukru przed nieswiadomym tego faktu klientem. W
duzym stopniu do tego zamieszania przyczyniajg sie chemicy,
ktorzy stosuje stowo ,cukier” do opisu catej grupy substancji,
ktére sg podobne, ale nie identyczne.

Glukoza jest cukrem znajdujacym sie normalnie waz z innymi
cukrami w owocach i warzywach. Jest podstawowg substancjg w
metabolizmie wszystkich roslin i zwierzat. Wiele naszych
podstawowych produktéw zywnosciowych jest zamienianych w
naszych ciatach na glukoze. Glukoza jest zawsze obecna w
naszej krwi i czesto zwana jest réwniez ,cukrem krwi”.

Dekstroza, zwana roéwniez ,cukrem zbozowym”, jest wydobywana
syntetycznie ze skrobi. Fruktoza jest cukrem owocowym. Maltoza
jest cukrem pochodzgcym ze stodu. Laktoza jest cukrem
mlecznym. Sacharoza jest rafinowanym cukrem produkowanym z
trzciny cukrowej i burakéw cukrowych.

Glukoza zawsze byta podstawowym elementem krwi ludzkiej.
Uzaleznienie od sacharozy jest czym$S nowym w historii
ludzkiego zwierzecia. Stosowanie stowa ,cukier” do opisu dwdch
substancji, ktére wcale nie s do siebie podobne, ktdére majg
rézne struktury chemiczne i w rdzny sposdéb wptywajg na
organizm, powoduje zamieszanie.

Umozliwia to gtoszenie bzdurnych sugestii przez propagatoréw



spozywania cukru, ktorzy méwig nam jak wazny jest cukier jako
podstawowy sktadnik ludzkiego ciata, jak jest utleniany w celu
produkcji energii, jak jest metabolizowany wytwarzajgc ciepto
itd. Opowiadajag oczywiscie o glukozie, ktdéra jest wytwarzana w
naszych ciatach, ale stuchaczom wmawiajag, ze to chodzi o
sacharoze, ktdéra jest produkowana w rafineriach. Sytuacja, w
ktérej stowo ,cukier” moze by¢ uzywane na okreslenie glukozy
zawartej w naszej krwi oraz sacharozy w Coca-coli, jest wprost
wymarzona dla propagatordéw spozywania cukru i jednoczes$nie
bardzo niebezpieczna dla wszystkich pozostatych.

Ludzie sktaniani sg do myslenia o swoich ciatach w taki sam
sposOb, w jaki my$lag o swoich kontach bankowych. Sg tak
zaprogramowani, ze kiedy podejrzewajg, iz majg niski poziom
cukru w krwi, siegajg po stodycze z automatu lub stodki napdj
w celu podniesienia jego poziomu. W rzeczywisto$ci jest to
najgorsza rzecz, jaka mozna zrobic¢. Poziom glukozy w ich krwi
ma tendencje do obnizania sie, poniewaz sg uzaleznieni od
sacharozy. Ludzie, ktérzy odrzucaja uzaleznienie od sacharozy
1 obchodzg sie bez niej, stwierdzajg, ze poziom glukozy w krwi
powraca do normalnego i taki pozostaje.

Poczgwszy od konca lat 1960. miliony Amerykandéw powrdcity do
naturalnych produktéw spozywczych. Nowy typ sklepow, sklepy z
naturalng zywnos$cig, zachecit wielu do rezygnacji z ustug
supermarketdéw. Naturalna zywno$¢ moze

by¢ instrumentem w przywracaniu zdrowia. Dla wielu ludzi
,haturalne” zaczeto oznacza¢ ,zdrowy”. W tej sytuacji
propagatorzy spozywania cukru zaczeli wypaczac¢ stowo
ynaturalne” w celu wprowadzenia w b*ad opinii publicznej.

2Wykonane z naturalnych sktadnikdéw” — powtarzajg w telewizji
bez konca propagatorzy cukru zachwalajgc jeden produkt za
drugim. Stowo ,z” nie jest akcentowane w telewizji, a powinno.
Nawet cukier rafinowany jest wytwarzany z naturalnych
sktadnikéw. To nic odkrywczego. Jego naturalne sktadniki to
trzcina cukrowa 1 buraki cukrowe, ale stowo ,z"” z trudem



przekonuje, ze nadal zawiera on owe 90 procent elementdw
zawartych w trzcinie i burakach, ktdére zostaty zen usuniete.
Heroina takze moze by¢ reklamowana jako wykonywana z
naturalnych sktadnikow. Opium jest rownie naturalne, jak burak
cukrowy. Istotne jest to, co cztowiek z nich wytwarza.

Jesli chce sie unikac¢ cukru w supermarkecie istnieje tylko
jedna pewna droga. Nie kupowa¢ niczego, dopdoki nie
stwierdzimy, ze na etykiecie w widocznym miejscu widnieje
prosty zapis: ,bez dodatku cukru”. Stosowanie stowa
»weglowodany” jako ,naukowego okreslenia” cukréw stato sie
standardowga strategig obrong propagatoréw cukru i jego
medycznych apologetdéw. Jest to ich zastona bezpieczenstwa.

PRAWIDLOWE tACZENIE ZYWNOSCI

Czy to beda stodzone ptatki zbozowe, ciasto, czarna kawa na
$niadanie, hamburgery z coca-colg na lunch czy obiad
»Smakosza” wieczorem, z punktu widzenia chemii przecietna
dieta amerykanska jest formutg, ktdéra gwarantuje bulgoty i
ktopoty zotadkowe.

Jes$li nie wzigtes za duzo insuliny i nie znajdujesz sie w
stanie szoku hipoglikemicznego, praktycznie nie ma potrzeby
spozywania samego cukru. Ludzie potrzebujg go tak samo jak
nikotyny w tytoniu. G*6d to jedna sprawa, a potrzeba to inna.
0d czasow Imperium Perskiego do dzisiaj cukier najczesciej
uzywany jest do poprawiania smaku pokarméw i napojow jako
sktadnik dodawany w kuchni lub jako przyprawa podawana na
stole. Pozostawmy na moment z boku znany efekt dziatania cukru
(dtugo- i krétkoterminowy) na caty system i skoncentrujmy sie
na jego dziataniu po spozyciu go razem z innymi codziennymi
sktadnikami zywieniowymi.

Gdy babcia ostrzegata, ze stodzone ciastka przed positkiem
»Zepsujg twoja kolacje”, wiedziata, co méwi. Jej wyjasnienie
nie jest moze satysfakcjonujgce dla chemika, ale jak wiele
tradycyjnych aksjomatéw z prawa Mojzeszowego dotyczgcego



zywnosci koszernej i rozdziat*u w kuchni zasady te sg oparte na
latach préb i btedéw i sa oczywiscie prawdziwe. Wiekszos¢
wspO6tczesnych badan dotyczacych *gczenia skt*adnikéw
pokarmowych jest niczym innym jak odkrywaniem rzeczy, ktére
babcia przyjmowata za pewnik.

Kazda dieta lub rezym przyjmowany jedynie w celu utraty wagi
jest z definicji niebezpieczny. 0 otytosSci mowi sie i traktuje
ja jako chorobe Ameryki XX wieku. Otyto$¢ nie jest chorobg.
Jest jedynie symptomem, ostrzezeniem, ze z ciatem, organizmem
jest cos nie w porzadku. Stosowanie diety w celu obnizenia
masy ciata jest rownie gtupie i niebezpieczne, jak branie
aspiryny w celu usuniecia bdélu gtowy, zamiast szukanie jego
przyczyny. Usuwanie symptomu jest jak wy*gczanie alarmu.
Pozostawia przyczyne nietkniets.

Kazda dieta lub rezym stosowany obojetnie w jakim celu bez
zamiaru przywrocenia peini zdrowia catemu organizmowi jest
niebezpieczny. Wielu otytych ludzi jest niedozywionych, co
mocno akcentuje w swojej wydanej w roku 1971 ksigzce Overfed
But Undernourished (Przekarmieni ale niedozywieni) dr H.
Curtis Wood. Ograniczenie jedzenia moze pogorszy¢ ten stan,
chyba Ze cztowiek skoncentruje sie na jakosci pokarmu zamiast
na jego ilosci.

Wielu ludzi — wtgcznie z lekarzami — przypuszcza, ze wraz z
obnizeniem wagi (masy) cia*a obniza sie ilos¢ ttuszczu w
organizmie. Kazda dieta, ktdéra jednakowo traktuje wszystkie
weglowodany, jest niebezpieczna. Kazda dieta, ktéra nie bierze
pod uwage jakosci weglowodandw i nie tworzy waznego dla zycia
i Smierci rozréznienia miedzy naturalnymi, nie rafinowanymi
weglowodanami jak peinie ziarna 1 warzywa oraz rafinowanymi
przez cztowieka, takimi jak cukier 1 biata maka, jest
niebezpieczna. Kazda dieta, ktdéra pozwala na spozywanie
rafinowanego cukru i bia*ej magki, bez wzgledu na to jak bardzo
,naukowg” ma nazwe, jest niebezpieczna.

Odrzucenie cukru i bia*ej magki 1 zastagpienie ich peXnym



ziarnem, warzywami i sezonowymi owocami jest podstawg kazdego
sensownego naturalnego rezymu zywienia. Zmieniajac jakos¢
weglowodandéw mozna zmienia¢ jako$¢ swojego zycia i zdrowia.
Jesli jecie naturalne jedzenie dobrej jakosci, jego ilos¢ z
reguty sama dba o siebie. Nikt nie zje p6t tuzina burakdw
cukrowych lub catej skrzynki trzciny cukrowej. A nawet jesli
to zrobi, bedzie to mniej niebezpieczne niz zjedzenie kilku
uncji cukru.

Cukier wszystkich rodzajow — naturalne cukry, takie jakie
znajdujg sie w miodzie i owocach (fruktoza), jak réwniez
rafinowany biat*y cukier (sacharoza) - ma sk*onnos$¢ do
blokowania wydzielania sokéw zotgdkowych oraz hamujacy wptyw
na naturalng zdolno$¢ ruchu zot*adka. Cukry nie sg trawione w
ustach jak zboza lub w zotadku jak tkanki zwierzece. Gdy sa
spozywane same, przechodzg szybko przez zotadek do jelita
cienkiego. Gdy cukier jest jedzony z innymi sktadnikami
pozywienia — na przyktad miesem i chlebem na kanapce -
zatrzymuje sie na pewien czas w zotadku. Cukier w chlebie i w
coca-coli zostaje tam zatrzymany wraz z hamburgerem 1 czeka,
az zostang one strawione. Podczas gdy zotadek pracuje nad
biatkiem zwierzecym i rafinowang skrobig chleba, dodatek cukru
powoduje szybkag fermentacje kwasowg za sprawg ciepta 1 duzej
wilgotnosci panujgcych w zotadku.

Jedna kostka cukru w twojej kawie wypitej po kanapce
wystarczy, aby zmienic¢ zotadek w komore fermentacyjng. Jeden
napdéj gazowany wypity razem z hamburgerem wystarczy, aby
zmieni¢ twdj zotadek w kolumne rektyfikacyjna. Ziarno
potaczone z cukrem, bez wzgledu na to, czy kupujesz je juz
scukrzone w pudetku, czy sam dodajesz do niego cukier, prawie
zawsze gwarantuje fermentacje kwasowq.

0d niepamietnych czasdéw przestrzegano naturalnego prawa
dotyczacego %taczenia sktadnikdéw pokarmowych. Zauwazono, ze
ptaki jedzg owady o innej porze dnia niz ziarna. Inne
zwierzeta majg tendencje do jedzenia jednego pozywienia naraz.
Biatko zwierzagt jedzgcych mieso jest surowe i czyste.



Na wschodzie zgodnie z tradycjg spozywa sie yang przed yin.
Zupa z miso (sfermentowanym biatkiem ziarna soi — yang) na
$niadanie, surowg rybe (wiecej biatka — yang) na poczatku
positku, potem ryz (ktéry jest mniej yang niz mieso i ryba), a
nastepnie warzywa, ktére sg yin. Jesli kiedykolwiek spozywates
positek z tradycyjna rodzing japonska i naruszytes$ ten
porzadek, zapewne poprawi cie uprzejmie, ale bardzo stanowczo
(jesli byli twymi przyjacidimi).

Prawo stosowane przez ortodoksyjnych zydéw zabrania wielu
potgczen w tym samym positku, zwtaszcza miesa i produktoéw
mlecznych. Specjalne przybory kuchenne sg stosowane do
positkéw mlecznych a inne do positkdéw z miesa, co wzmacnia
przestrzeganie tabu u Zrddta pozywienia, czyli w kuchni.

Cztowiek bardzo wczesnie nauczyt sie, ze nieprawidtowe
potgczenie zywnos$ci moze mie¢ wptyw na jego organizm. Gdy
bolat go brzuch z powodu potgczenia surowych owocow z ziarnem
lub miodu z owsiankg, nie siegat po tabletke hamujgca
wydzielanie kwasu. Nauczyt sie nie jes¢ w ten sposéb. Gdy
obzarstwo i nadmiar zaczety sie rozprzestrzeniaé, powotano
przeciwko nim normy religijne 1 przykazania. Obzarstwo jest
grzechem gtéwnym w wiekszosci religii, lecz niestety nie ma
specjalnych ostrzezehA religijnych ani przykazan dotyczacych
rafinowanego cukru, poniewaz naduzywanie cukru podobnie jak
narkotykéw nie wystepowato w czasach, kiedy spisywano Swiete
ksiegi.

,Dlaczego musimy akceptowa¢ jako normalne to, co znajdujemy w
wyscigu chorych i ostabionych ludzi” - zapytuje dr Herbert M.
Shelton. — ,Czy zawsze musimy przyjmowa¢ jako pewnik, ze
aktualne praktyki odzywiania sie cztowieka cywilizowanego s3
normalne.. Cuchngce stolce, luzZzne stolce, zaparte stolce,
kamykowate stolce, cuchnagce gazy, zapalenie okreznicy,
hemoroidy, krwawienie przy oddawaniu stolca, koniecznos¢
uzywania papieru toaletowego — wszystko to stato sie
normalne”.[8]



Kiedy organizm trawi skrobie i z*ozone cukry (takie jak w
miodzie 1 owocach), sa one rozktadane na proste cukry zwane
,monosacharydami”, ktére sg uzytecznymi substancjami -
sktadnikami odzywczymi. Gdy skrobia i cukry sg zjedzone razem
i zachodzi fermentacja, zostajg one roztozone na dwutlenek
wegla, kwas octowy, alkohol i wode. Wszystkie te substancje, z
wyjatkiem wody, sg nie wykorzystywane — sg truciznami.

W procesie trawienia biatka rozktadane sg na aminokwasy, ktdre
sg wykorzystywanymi substancjami odzywczymi. Gdy biatka sa
wymieszane z cukrem, gnijg, rozktadajg sie na szereg ptomain i
leukomain, ktéore sg nie wykorzystywanymi substancjami -
truciznami.

Enzymatyczne trawienie zywno$ci przygotowuje ja do
wykorzystania przez nasze ciata, natomiast rozktad bakteryjny
czyni jg dla nich nieprzydatng. Pierwszy proces daje nam
substancje odzywcze, drugi trucizne.

Wiele z tego, co uchodzi za nowoczesne zywienie, jest zwigzane
z obsesja, manig podejscia ilosciowego. Ciato traktowane jest
jak konto bankowe. Odktadaj kalorie (tak jak dolary) 1
wybieraj energie. Odktadaj biatka, weglowodany, ttuszcze,
witaminy i substancje mineralne - zbilansowane iloSciowo —
dzieki czemu teoretycznie uzyskasz zdrowe ciato. Ludzie
oceniani sg dzisiaj jako zdrowi, jesli mogg wyczotgalé sie z
Y6zka, dojs¢ do biura i sie podpisac¢. Jesli nie mogag tego
dokona¢, wzywajg lekarza, aby wuznat ich za chorych i
zastosowat leczenie szpitalne lub kuracje odpoczynkiem.

Co z tego, ze spozywa sie codziennie teoretycznie wymagane
kalorie i substancje odzywcze, jesli przypadkowe jedzenie w
biegu, pokarm ztozony z przekasek, fermentuje i gnije w
przewodzie pokarmowym. Jaki jest zysk z zywienia organizmu
biatkami, jes$li gnija one w przewodzie pokarmowym? Weglowodany
fermentujgce w przewodzie pokarmowym sg przetwarzane na
alkohol i1 kwas octowy, a nie na nadajgce sie do strawienia
monocukry.



»Aby spozywany pokarm byt pozywieniem, musi by¢ on strawiony”
— ostrzegat juz przed laty dr Shelton. — ,,0n nie moze gnic¢”.

Oczywiscie ciato moze pozby¢ sie trucizn wydalajac je z moczem
i poprzez pory; ilos$¢ trucizn w moczu moze stuzy¢ jako
wskaznik tego, co sie dzieje w jelicie cienkim. Ciato
ustanowito tolerancje dla tych trucizn, tak jak dopasowuje sie
stopniowo do wchtaniania heroiny. Ale jak powiada Shelton,
»dyskomfort wynikajacy z akumulacji gazu, ztego oddechu oraz
cuchngcych i nieprzyjemnych zapachdéw jest tak samo niepozagdany
jak obecnos$¢ trucizn”.[9]

CUKIER A ZDROWIE PSYCHICZNE

W sSredniowieczu osoby targane wewnetrznymi konfliktami rzadko
zamykano w odosobnieniu z powodu ich szaleAstwa. Zamykanie ich
rozpoczeto sie dopiero w Oswieceniu, po tym jak cukier pokonat
droge od przepisu aptekarskiego do produkcji cukierkow.
2Wielkie odosobnianie chorych umystowo”, jak nazywa to jeden z
historykéw[10], zaczeto sie w koAcu XIX wieku, kiedy spozycie
cukru w Wielkiej Brytanii wzrosto w ciggu 200 lat od szczypty
lub dwéch w beczce piwa do ponad dwdch milionéw funtdéw rocznie
W tym okresie londyiAscy lekarze zaczeli dostrzegad¢ i
odnotowywac nieuleczalne fizyczne objawy ,sugar blues”[11].

Gdy osoby spozywajgce cukier nie manifestowaty wyraznych
objawow fizycznych 1 lekarze byli 2z +tego powodu
zdezorientowani, pacjentdéw nie uznawano juz za bedgcych pod
wptywem czardow, ale za szalonych, chorych psychicznie lub
niezréwnowazonych emocjonalnie. Lenistwo, zmeczenie,
rozpasanie, niezadowolenie rodzicéw — kazdy z tych powoddw
wystarczat do zamkniecia kazdego ponizej 25 roku zycia w
ktéryms z pierwszych paryskich szpitali dla psychicznie
chorych. Aby do nich trafié¢ wystarczyty skargi zgtaszane przez
rodzicow, krewnych lub wszechpoteznych pastordow parafii. Mamki
ze swymi dzieémi, nastolatki w cigzy, opdznione lub uszkodzone
dzieci, starcy, paralitycy, epileptycy, prostytutki TUlub
lunatycy — zamykano kazdego, kogo chciano usung¢ z ulic 1lub



pola widzenia. Szpitale psychiczne zastgpity polowanie na
czarownice i heretykdéw jako bardziej oSwiecona i humanitarna
metoda kontroli spotecznej. Lekarze i ksieza zajeli sie brudng
robota oczyszczania ulic z niewygodnych osobnikéw w zamian za
krélewskie przywileje.

Poczatkowo, gdy na podstawie dekretu krdolewskiego utworzono w
Paryzu Szpital 0gélny, zamknieto w nim 1 procent jego
mieszkancéw. 0d tego czasu do XX wieku wraz ze wzrostem
konsumpcji cukru rosta — szczegélnie w miastach — liczba ludzi
umieszczanych w tym szpitalu. 300 lat pdzniej mozna juz byto z
pomocg kontrolujgcych mézg lekdédw psychotropowych zamieniad
,emocjonalnie niezréwnowazonych” ludzi w chodzgce automaty.

Dzisiaj, pionierzy psychiatrii ortomolekularnej, tacy jak dr
Abram Hoffer, dr Allan Cott, dr A. Cherkin, a takze dr Linus
Pauling, twierdzag, ze choroby psychiczne sg mitem i ze
zaburzenia emocjonalne mogg by¢ pierwszym symptomem oczywistej
niezdolnosci organizmu danego cztowieka do zwalczenia stresu
uzaleznienia od cukru.

W swojej ,Orthomolecular Psychiatry” (,Psychiatrii
Ortomolekularnej”) dr Pauling pisze: ,Funkcjonowanie mézgu i
tkanki nerwowej jest w sposOb bardziej wrazliwy zalezne od
tempa przebiegu reakcji chemicznych niz funkcjonowanie innych
organéw i tkanek. Uwazam, ze choroby umystowe sg w wiekszosci
powodowane przez nienormalny przebieg reakcji determinowany
przez budowe genetyczng 1 diete, a takze przez nienormalne
stezenie molekularne niezbednych substancji.. Wybdr pozywienia
(i lekb6w) w Swiecie, ktéry przechodzi gwattowne naukowe i
technologiczne zmiany czesto moze by¢ daleki od
wtasciwego”.[12]

Z kolei w Megavita m.in ,B3 Therapy for Schizophrenia”
(,Terapii schizofrenii megadawkami witaminy B3”) dr Abram
Hoffer zauwaza: ,Pacjentom zaleca sie stosowanie sie do
programu dobrego odzywiania z ograniczeniem sacharozy 1
bogatych w nig produktéw”.[13]



Badania kliniczne prowadzone z dzie¢mi nadaktywnymi Tlub
psychotycznymi, a takze dzieémi z uszkodzeniami mdézgqu Llub
zaburzeniami w uczeniu sie wykazaty: ,nienormalne wysoka
historie rodzinng cukrzycy, to znaczy rodzicéw i dziadkodw,
ktdrych organizm nie moégt kontrolowaé przyswajania cukru;
nienormalnie wysoka ilo$¢ przypadkéw niskiego poziomu glukozy
w krwi lub funkcjonalng hipoglikemie u badanych dzieci, co
wskazuje, ze ich system nie moze da¢ sobie rady z cukrem;
uzaleznienie od wysokiego poziomu cukru w diecie wielu dzieci,
ktérych organizm nie daje sobie rady z jego przyswajaniem.
Wywiad dotyczacy historii diet pacjentédw diagnozowanych jako
schizofrenikéw ujawnia, ze wybierana przez nich dieta jest
bogata w stodycze, cukierki, ciastka, kawe, napoje z kofeing 1
zywno$¢ przygotowang z uzyciem cukru. Zywno$¢, ktéra stymuluje
nadnercza, powinna by¢ eliminowana 1lub sScisle
ograniczona”.[14]

Awangarda nowoczesnej medycyny odkryta na nowo to, czego
skromne czarownice nauczyty sie dawno temu przez cierpliwe
badanie natury.

.Przez ponad 20 lat pracy psychiatrycznej” — pisze dr Thomas
Szasz — ,nigdy nie spotkatem psychologa klinicznego, ktoéry
doniéstby na podstawie planowanego testu, ze pacjent jest
normalng, zdrowag psychicznie osoba. Podczas, gdy niektédre
czarownice mogty przezy¢ probe wody przez ptawienie, zaden
«wariat» nie jest w stanie przejs¢ pomyslnie testow
psychologicznych.. nie ma zachowania 1lub osoby, ktdrej
nowoczesny psychiatra nie mégiby w sposdéb budzacy zaufanie
zdiagnozowa¢ jako nienormalnej lub chorej”.[15]

Tak tez byto w XVII wieku. Gdy wzywano doktora lub egzorcyste,
znajdowat sie on pod presja, aby co$ zrobic¢. Gdy jego starania
nie przynosity skutku, biedny pacjent musiat by¢ usuniety z
drogi. Czesto méwi sie, ze chirurdzy zakopuja swoje btedy.
Lekarze i psychiatrzy dla odmiany usuwajg je, zamykajac w
odosobnieniu.



W latach 1940. dr John Tintera odkryt ponownie doniostg wage
systemu endokrynologicznego, szczegdlnie gruczotdéw nadnerczy,
w ,patologicznym dziataniu mézgu, Llub ,leniwym mdzgu”.
Analizujgc 200 przypadkéw leczenia z hipoadrenokortyzmu (brak
odpowiedniej produkcji hormonu kory nadnerczy 1lub brak
rownowagi miedzy tymi hormonami) odkry*, Zze gtdéwne skargi jego
pacjentéw byty czesto podobne do tych, jakie stwierdzat u
os6b, ktérych organizm nie mégt daé¢ sobie rady z cukrem:
zmeczenie, nerwowo$¢, depresja, obawy, %taknienie s%todyczy,
niezdolnos¢ metabolizowania alkoholu, alergie, niskie
cisnienie krwi. Sugar blues!

Dr Tintera zacza* nalegad¢, aby wszyscy jego pacjenci poddali
sie czterogodzinnemu testowi tolerancji glukozy (Glucose
Tolerance Test; w skrocie GTT) w celu stwierdzenia, czy ich
organizm moze metabolizowa¢ cukier. Wyniki byty tak
zaskakujgce, ze laboratoria dwukrotnie sprawdzity swoje
techniki, a nastepnie przeprosity za coS$, co uznaty za
nieprawidtowe odczyty. To, co ich zadziwi*o, to niskie, mocno
sptaszczone krzywe uzyskane u niezrdéwnowazonych emocjonalnie
mtodocianych. Ta procedura laboratoryjna byta wczesniej
stosowana tylko u pacjentéw z objawami fizycznymi nasuwajacymi
podejrzenie cukrzycy.

W definicji schizofrenii Dorianda (dementia praecox Bleulera)
znajdujemy zdanie: ,czesto rozpoznawana podczas lub krétko po
dojrzewaniu” — a w odniesieniu do hebefrenii i katatonii:
~wystepuje wkrétce po osiggnieciu dojrzatosci”.

Wydawa¢ sie moze, ze warunki te powstajg lub zaostrzaja sie w
czasie dojrzewania, ale siegajgc do przesztosci pacjentow
czesto odkrywa sie wskazania, ktore byty obecne podczas
urodzin, w pierwszym roku zycia, a takze w latach
przedszkolnych oraz szkoty podstawowej. Kazdy z tych okreséw
posiada swO0j wtasny charakterystyczny obraz kliniczny. Obraz
ten staje sie bardziej znaczacy w momencie osiggniecia
dojrzatosci i czesto powoduje, ze pracownicy szkolni skarza
sie na mtodziencze wykroczenia lub niedostateczne osiggniecia.



Przeprowadzony w kazdym z tych okresdw test tolerancji glukozy
powinien zaalarmowac¢ rodzicéw i lekarzy. Moze on zaoszczedzid
im niezliczonych godzin czasu i matych fortun traconych na
poszukiwanie w psychice dziecka i Srodowisku domowym
watpliwych przyczyn jego niedopasowania.

Negatywizm, nadaktywnos$¢ i uparta niechecl do dyscypliny sa
dostatecznymi wskazaniami do przeprowadzenia przynajmniej
minimum testdéw laboratoryjnych: badania moczu i morfologii,
okreslenia poziomu jodu zwigzanego z biatkiem (PBI) i
pieciogodzinnego testu tolerancji glukozy. Test tolerancji
glukozy powinien by¢ wykonany u matego dziecka mikrometodg,
ktéora zaoszczedzi mu urazu. W rzeczywistosci nalegam, aby te 4
testy obowigzywaty rutynowo wszystkich pacjentéw, nawet zanim
zostanie przeprowadzony wywiad i badanie fizyczne.

W prawie wszystkich dyskusjach dotyczgcych uzaleznienia od
lekdéw, alkoholizmu i schizofrenii stwierdza sie, ze nie ma
definitywnego typu konstytucyjnego, ktory bytby podatny na te
przypadtosci. Prawie zawsze stwierdza sie, ze wszystkie te
osoby sa emocjonalnie niedojrzate. 0d dawna staramy sie
przekonac¢ lekarzy, bez wzgledu na to, czy zajmujg sie oni
psychiatrig, genetyka, czy fizjologiag, do uznania, ze jeden
typ indywidualno$ci endokrynologicznej przewaza w wiekszosci
tych przypadkéw: hipoadrenokortyczny.[16]

Tintera opublikowat kilka epokowych artykutéw medycznych.
Wielokrotnie podkreslat, ze poprawa, ztagodzenie, us$mierzenie
lub leczenie ,zalezy od odtworzenia normalnych funkcji ca%tego
organizmu”. Pierwszym, co zapisywat, byta odpowiednia dieta.
Wielokrotnie méwit, Ze ,nie da sie przeceni¢ doniostos$ci
diety”. Wprowadzat daleko idgce trwate zakazy uzywania cukru w
jakiejkolwiek postaci i pod jakimkolwiek pretekstem.

Podczas gdy Egas Moniz z Portugalii odbierat nagrode Nobla za
wynalezienie lobotomii w celu leczenia schizofrenii, nagroda
Tintery byto nekanie 1 napastowanie przez medrcow
zorganizowanej medycyny. Chociaz daleko idgce implikacje



dotyczgce cukru jako przyczyny tego, co sie nazywa
»Schizofreniag”, mogty by¢ publikowane w czasopismach
medycznych, pozostawat osamotniony i ignorowany. By%t
tolerowany, dopdki ograniczat sie do ,swojego terytorium” -
endokrynologii. Nawet kiedy sugerowat, ze alkoholizm jest
zwigzany z uszkodzeniem nadnerczy wskutek naduzycia cukru,
nikt go nie stuchat, albowiem medycy zdecydowali, ze w
alkoholizmie nie ma dla nich nic do roboty, i scedowali ten
temat na stowarzyszenia Anonimowych Alkoholikéw. Gdy jednak
Tintera osSmielit sie zasugerowa¢ w powszechnie dostepnym
magazynie, ze ,mowienie o alergiach jest $mieszne, w sytuacji
gdy jest ich tylko jeden rodzaj, ktory jest przejawem
uszkodzenia gruczotdéw nadnerczy.. przez cukier”, wzieto go na
celownik.

Same alergie powodujg wielki rozgtos. Alergicy zabawiali sie
nawzajem przez lata skargami na egzotyczne alergie - od
siersci konia po ogon homara. I tu pojawia sie ktos, kto méwi,
ze to wszystko jest bez znaczenia, ze wystarczy przestac jesc
cukier i trzymad sie z dala od niego.

Przypuszczalnie przedwczesna smier¢ Tintery w roku 1969 w
wieku 57 lat utatwita profesji medycznej zaakceptowanie
odkry¢, ktore wydawaty sie jej przedtem tak samo odlegte, jak
proste zasady medycyny orientalnej dotyczgce genetyki i diety,
yin i yang. Dzis lekarze na catym Swiecie powtarzaja to, co
Tintera gtosit wiele lat temu: nikt pod zadnym pozorem nie
powinien zaczyna¢ tego, co nazywa sie ,leczeniem
psychiatrycznym”, bez wczesSniejszego przeprowadzenia testu
tolerancji glukozy w celu ustalenia, czy organizm danej osoby
jest zdolny do przyswajania cukru.

Tak zwana medycyna prewencyjna idzie dalej 1 sugeruje, ze
jesli myslimy, Zze nasz organizm moze przyswaja¢ cukier,
poniewaz poczatkowo mielismy sprawne nadnercza, lepiej nie
czekajmy na sygnaty ich uszkodzenia. Zdejmijmy z nich ciezar
juz teraz usuwajgc cukier we wszystkich formach, zaczynajac od
tej szklanki gazowanego napoju, ktdérg trzymamy w reku.



Doprawdy az kreci sie w gtowie, kiedy rzuci sie okiem na to,
co nazywamy historig medycyny. Przez stulecia zagubieni ludzie
byli paleni za czary, egzorcyzmowani z powodu opetania,
zamykani z powodu chordéb umystowych, torturowani z powodu
szaleAstwa masturbacji, leczeni z powodu chordb psychicznych i
poddawani lobotomii z powodu schizofrenii. Ilu pacjentdw
uwierzytoby, gdyby miejscowy uzdrowiciel powiedziat im, ze
jedyng rzeczg, jaka powoduje ich dolegliwosSci, jest ,sugar
blues”?

Autor: William Dufty

Opracowano na podstawie ksigzki ,Sugar Blues” (Chilton Book
Co. Pandor, PA USA)

Ttumaczenie: Jerzy Florczykowski

Zdjecie: Saramukitza (CCO)

Zrédto: ,Nexus” nr 14 (listopad/grudzien 2000)

Dalsze publiczne rozpowszechnianie wymaga zgody redakcji
»Nexusa”!

0D TLUMACZA

Poniewaz nic tak nie przekonuje czytelnika, jak wasne
przezycia autora, pozwalam sobie przytoczy¢ fragment 4
rozdziatu ,Hipoglikemia” ksigzki Alchemia Zdrowia Zywii
Plaskowskiej, ktory opowiada o jego perypetiach zdrowotnych:

,Bywa tez inaczej — czasem chory znajduje rozwigzanie bez
pomocy lekarza. Tak stato sie w przypadku Williama Dufty’eigo.

W dziecinstwie nagradzany stodyczami — przeciez tak sie
postepuje na catym Swiecie - w szkole zamiast drugiego
$niadania zajadat* batoniki czekoladowe (prosze sie przyjrzed
naszym sklepikom szkolnym!). Pit stale ,pozywne” mleko z
maltozg (malted milk). Byt typowym przyktadem amerykanskiego
dziecka a po6zniej mtodego chtopca. Typowe byty tez jego
dolegliwosci. W pierwszym rzedzie wuporczywy tradzik
mtodzienczy na catym ciele. Gimnastyka i basen staty sie
udreka. Jak mozna pokaza¢ Swiatu takg okropnag skére.


https://pixabay.com/pl/cukier-s%C5%82odycze-czarne-t%C5%82o-kalorie-2263618/
http://nexus.media.pl

Nastepny etap to stuzba wojskowa. Zakupy w kantynach i nadmiar
stodyczy, mleka z maltozg, stodkiej kawy, ciast, czekolady,
coca-coli itp. Skutki: krwawigce hemoroidy w wieku dwudziestu
paru lat! Petlzajgce zapalenie ptuc, wielomiesieczny pobyt w
szpitalu. To juz okres drugiej wojny Swiatowej. Gdy wreszcie
za pomocg fortelu wydostat sie ze szpitala i wrdécit swojej
jednostki, zostat wystany na Sahare. Nadal staby i chory. 1
wtedy nastgpit cud. Na Saharze nie byto kantyn wojskowych.
Zotnierze byli skazani na wyzywienie tubylcze. Wszystkie
dolegliwosci ustgpity. Sity wracaty z dnia na dzien. Doskonate
zdrowie nie opuszczato Dufty’ego i po przeniesieniu jego
jednostki do Francji. W Wogezach jedli réwniez to co miejscowa
ludnos¢, a poniewaz nadal trwata wojna pozywienie stanowit
czarny chleb, konina, kréliki i wiewidérki. Mimo ostrej zimy
nie miat nawet marnego kataru Po zakonczeniu wojny i powrocie
do Standéw nastgpit, rzecz jasna, powrdt do dawnego stylu
zycia. Ciasta, coca-cola, bita sSmietana z cukrem, mleko z
maltozg, czekolada.. Skutki nie daty na siebie czekac.
Temperatura niewiadomego pochodzenia, odnowienie sie
hemoroidéw, mononucleoza, malaria i dziesigtki innych chorob.
W koAcu nasz pacjent trafit do znajomego lekarza, ktéry
przepisat mu zmiane odzywiania. Jednak trudno by*o zerwad z
dawnymi przyzwyczajeniami. I wtedy do ragk Dufty’ego trafita
mata ksigzeczka, ktdorej sens zamkngé¢ mozna w prostym zdaniu:
,Jesli jeste$ chory, to jest twoja wtasna wina. Wynik btedodw,
jakie popetniasz”.

Nagle przypomniaty mu sie dwa zdarzenia z dawnej przesztosci.
Pierwsze, to spotkanie z Glorig Swanson. Ta siynna z wiecznej
mtodosci gwiazda filmowa prowadzita specjalny styl zycia,
ktdrego podstawg byto naturalne odzywianie. Spotkanie miato
miejsce na pikniku. Gloria Swanson nie tkneta niczego z
przygotowanego dla gos$ci jedzenia. Przyniosta wtasne. Do dzis
dnia pamietat wspaniaty smak owocu, ktdédrym go poczestowata.
Owocu dojrzatego na drzewie, a nie w dojrzewalni. I grymas
obrzydzenia, jaki pojawit sie na jej twarzy na widok kostki
cukru, ktdérg wrzucat do kawy. Powiedziata wtedy cicho: ,To



jest Smiertelna trucizna”. Powiedzia*a mu réwniez, ze wie juz
dzisiaj, iz kazdy musi sie sam tej prawdy nauczyl, ze cena tej
nauki jest wysoka; ze jest to droga ciezkich doswiadczen,
Drugie wydarzenie dotyczyto wojny w Wietnamie. W 1956 roku
pewien japonski filozof powiedziat mu w rozmowie: Jesli
naprawde chcecie opanowaé¢ Pétnocny Wietnam, wyslijcie tam
swoje kantyny wojskowe — cukier, ciastka 1 coca-cole. To
pokona ich szybciej niz bomby”.

Czyz choroby nie byty ciezkim doswiadczeniem, I czy naprawde
odzyskanie zdrowia na pustyni i w Wogezach niczego go nie
nauczyto?

Dufty wyrzucit z domu cukier 1 stodycze. Okazato sie, ze
trzeba by*o wyrzucié¢ réwniez wszystkie konserwy — tez
zawieraty cukier. Nastepne dwa dni to byt czysty koszmar.
Mdtosci, obezwtadniajgcy bol gtowy, niemozno$¢ wykonania
jakiegokolwiek ruchu. Jednak po paru dniach nastgpit niemal
cud. Noc przespana kamiennym snem. Przebudzenie z uczuciem
odnowy. Zmiany nastepowaty z dnia na dzien. Odnalezienie smaku
w prostych potrawach. Cofanie sie dolegliwo$ci. Przestaty
krwawi¢ dzigsta i hemoroidy. Wracato zdrowie.”

Na oktadce ksigzki Williama Dufty’ego sg dwa jego zdjecia. Na
pozniejszym wyglada na cztowieka o dwadzieScia lat mtodszego.
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