sRadziecki” sposdob walki z
chorobami wirusowymi

23 marca 2020
Mycie nosa mydtem zapobiega rozprzestrzenianiu sie wiruséw na

btonie $luzowej jamy nosowej, radzi rosyjska lekarka Larisa

Aleksiejewa w rozmowie z gazetg ,Wieczerniaja Moskwa”. ,Jest
to cudowna, staromodna metoda stosowana w czasach radzieckich
do zapobiegania chorobom wirusowym” — powiedzia*a lekarka.

Aleksiejewa wyjasnita, ze alkalia zawarte w mydle nie
pozwalajg wirusom przyczepia¢ sie do btony Sluzowej. Dodata,
ze szare mydto jest szczegdlnie skuteczne pod tym wzgledem.

Lekarka zauwazyta jednak, ze ciggte mycie mydiem narusza uktad
odpornosciowy skory i jej réwnowage pH, a takze powoduje
suchos¢. ,Aby temu zapobiec, natychmiast po umyciu nalezy
nasmarowa¢ nos olejkiem aromatycznym. Na przyktad mieta
pieprzowg, cynamonem, gozdzikami, ktére majg dziatanie
przeciwzapalne i mogg réwniez poméc w walce z chorobg” — radzi
lekarka. ,Jesli nie ma pod reka takich olejkéw, mozna uzyd
przynajmniej oliwki lub, na przyktad, kremu dla niemowlat czy
masci oksolinowej” — cytuje jej stowa gazeta.

Wedtug Aleksiejewej, ona sama uzywa zwyktego biatego mydia do
kapieli. Po powrocie do domu lekarka myje rece do tokcia, a
takze twarz, szyje, uszy i nos — pozostawia je namydlone na
dwie do trzech minut.
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