Radon czynnikiem rakotwdrczym
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Radon — naturalny gaz promieniotwérczy powstajgcy w efekcie
rozpadu radu — jest wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
czynnikiem wptywajacym na rozwdj nowotwordw drdég oddechowych.
»Nalezy monitorowa¢ jego zawartos¢ w otoczeniu” — powiedziat
PAP dr hab. Krzysztof Kozak.

Radon jest bezbarwnym i bezwonnym gazem. Naturalnym i gtownym
jego zZrodtem jest gleba. Z ziemi wnika on do budynkdéw m.in.
poprzez szczeliny 1 pekniecia w wylewkach, szpary
konstrukcyjne, nieszczelno$ci wokét rur z instalacjami, moze
on sie znajdowal¢ takze w materiatach budowlanych i w wodzie.
Wptyw samego radonu na zdrowie jest mniejszy, ale produkty
jego rozpadu sa czgstkami staitymi, ktdére wraz z pytem z
powietrza osadzajg sie w ptucach i moga podnosié¢ ryzyko
zachorowan na nowotwory.

Polska do lutego 2018 r. ma czas, by wprowadzi¢ w zycie
dyrektywe UE z 2013 r. dotyczgcg promieniowania jonizujacego,
w tym radonu. Naukowcy z Polski juz teraz uczestniczg w
projektach badawczych dotyczacych zawarto$ci tego pierwiastka
w otoczeniu. W Krakowie zaprezentowano efekty zakonczonych
wtasnie badan, podczas ktéorych sprawdzano, na jakie dawki od
radonu narazone sg przedszkolaki w Polsce, Stowacji i na
Wegrzech. W krajach tych pomiary przeprowadzono w sumie w 20
przedszkolach w ramach projektu wspétfinansowanego z Funduszu
Wyszehradzkiego.

Wedtug zalecernr Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
Srednioroczne stezenie poziom radonu w otoczeniu cztowieka nie
powinno przekracza¢ 100 bekereli na metr szesc. W dyrektywie
UE dawke te okreslono na poziomie 300 Bq/m3.

»W zadnym z przedszkoli, w ktdérym prowadzilismy pomiary
wartos¢ ta nie zostata przekroczona” — uspokaja dr Jadwiga


https://wolnemedia.net/radon-czynnikiem-rakotworczym/

Mazur, koordynator projektu z Instytutu Fizyki Jadrowej PAN.
Naukowcy ze wzgledu na niewielkie fundusze wytypowali tylko
osiem przedszkoli w Krakowie: siedem zlokalizowanych na
terenie Woli Justowskiej i jedno w Nowej Hucie.

Wola Justowska zostata wybrana jako miejsce, w ktorym
wystepujg uskoki tektoniczne, a wiec potencjalnie radonu moze
tatwiej wydostawal sie z gleby. Pomiary prowadzone byty przez
rok w pomieszczeniach, w ktérych przybywaty dzieci, w miare
mozliwoSci wybierano sale na parterze. ,Najwyzsze odnotowane
stezenie radonu wynosito 250 bekereli na metr szeScienny w
jednym z przedszkoli” — méwita dr Mazur.

0 ile w polskich przedszkolach nie stwierdzono przekroczen
zalecanych rocznych stezen radonu, to juz na Stowacji byty
placéwki, w ktérych byty one przekroczone wielokrotnie -
najwyzsze odnotowane tam wartos$ci wynosity ok. 1,3 tys.
bekereli na metr szesScienny.

W projekcie badawczym dotyczgcym przedszkoli poza Instytutem
Fizyki Jadrowej uczestniczyly: Uniwersytet KomenAskiego w
Bratystawie, czeska firma Radon v.o.s. i Social Organisation
for Radioecological Cleanliness z wegierskiego Veszprenm.

,Zawartos¢ radonu w otoczeniu trzeba monitorowacd. Pomiary sg
proste i nieucigzliwe. Detektor to niewielki plastikowy
pojemnik, w ktérym umieszczona jest specjalna folia. Czgstki
emitowane przez radon osadzajg sie na niej. Im sladdéw
pozostawione na folii jest wiecej i sg utozone geSciej, tym
stezenie radonu jest wyzsze” — mowit PAP dr hab. Krzysztof
Kozak, kierownik Laboratorium Ekspertyz Radiometrycznych
Instytutu Fizyki Jadrowej im. Henryka Niewodniczanskiego
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie.

Metod obnizenia stezenia radonu jest kilka. Podstawowy sposob
to zapewnienie odpowiedniej wentylacji i przewietrzania
budynkéw, zwtaszcza piwnic, gdzie gazu tego gromadzi sie
najwiecej. Inne to kontrola materiatdéw budowlanych, odpowiedni



dobér terenu pod budowe domu, uszczelnianie peknieé¢ w
fundamentach oraz miejsc przyt*aczenia instalacji do budynkoéw,
stosowanie foli ochronnych.

W Polsce przygotowano juz projekt przepisow dotyczacy
wdrozenia unijnej dyrektywy. Zaproponowano w nich m.1in.
obowigzkowe pomiary radonu w miejscach pracy. ,Musimy podnies¢
Swiadomos¢ ludzi, by wiedzieli, jakie moga byc¢ skutki
naturalnego promieniowania. Konieczne jest ustalenie tzw.
planu radonowego dla Polski. Potrzebne jest rozpoznanie, jaka
mamy sytuacje, zebranie danych archiwalnych i wykonanie
pomiaréw przesiewowych oraz akcja informacyjna na terenie
gmin, w tym szkolenia dla firm budowlanych i deweloperéw, zeby
ludzie poznali ten problem” — méwit dr hab. Kozak.
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