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Znany jest ludziom od zarania cywilizacji. Pierwsze zapiski na
jego temat pojawiajg sie w czasach starozytnych. W Grecji byt
uwazany za pokarm bogéw, a w Egipcie miat znaczenie obrzedowe.
Juz wtedy doceniano jego wtasciwosci lecznicze. Midéd, bo o nim
mowa, jedno z najstarszych lekarstw jest z powodzeniem
wykorzystywany we wspdtczesnej medycynie.

Midd ma zazwyczaj konsystencje gestego ptynu, ale tez
wystepuje w postaci statej. Moze miel barwe od biatej, poprzez
jasnoz6ttg do ciemnobrgzowej. W zaleznosci od tego, czy midd
powstat z nektaru, czy spadzi, wyrdzniamy miody nektarowe
(kwiatowe), spadziowe oraz mieszane.

SKAD SIE BIERZE ZDROWOTNE DZIAtANIE MIODU?

Jego dobroczynne dla zdrowia sktadniki trafiajg wprost do
naszego krwiobiegu, z pominieciem procesu trawienia. Midd
pszczeli posiada wartosci lecznicze dzieki obecnosci
specjalnych enzyméw dodawanych przez pszczoty w trakcie
produkcji.

Jego preparaty majg wtasciwo$ci odtruwajgce — eliminujag z
organizmu otéw i inne metale ciezkie. Majag réwniez wtasciwosci
ogolnie wzmacniajgce, regenerujgce i uodparniajgce. Kuracja
miodem ma swojg fachowga nazwe — jest to apiterapia, dziedzina
medycyny, ktdéra zajmuje sie leczeniem i profilaktyka schorzen
przy uzyciu miodu oraz innych produktdw pszczelich np.
propolisu.

NAJZDROWSZA APTEKA TO PSZCZELA PASIEKA

W zalezno$ci od tego, z jakiego nektaru kwiatowego midd
powstaje, dziata na rézne dolegliwos$ci.

— Miéd akacjowy — o kolorze biatym lub kremowym. Uwazany jest


https://wolnemedia.net/pszczoly-i-ich-miod/

za najjasniejszy z miodéw. W smaku jest stodki, ale nieco
mdty. Znajduje zastosowanie przy zaburzeniach ze strony uktadu
pokarmowego.

— Midd rzepakowy — odznacza sie jasnym kolorem, od biatego do
jasnozéttego. W smaku jest stodki, czué¢ zapach kwiatow
rzepaku. Jest tatwo przyswajalny przez watrobe. Moze by¢
stosowany przy chorobach serca i stanach zapalnych gdérnych
drég oddechowych.

— Midéd lipowy — w stanie ptynnym ma barwe herbaciang. Jego
smak jest ostry i gorzkawy. 0Odznacza sie wysoka aktywnos$cig
antybiotyczng. Ma wtasciwo$ci przeciwgorgczkowe, napotne,
wykrztusne i uspokajajace.

— Miéd koniczynowy — otrzymywany z koniczyny biatej ma kolor
stomkowy i jest stodki. Natomiast midéd otrzymany z koniczyny
czerwonej odznacza sie ciemniejszym kolorem i jest lekko
kwasny. Dziata on uspokajajaco, uzywany przy leczeniu anemii.

— Midéd malinowy — o charakterystycznym zapachu malin i kwasnym
smaku. Zawiera duzo kwasdOw organicznych i pektyn. Stosowany
jest przy leczeniu niedokrwistosci i miazdzycy, moze dziatad
napotnie, przeciwgorgczkowo i antyseptycznie.

— Midd gryczany — jest to typowy ciemny midd. Przy dostepie
Swiatta moze stad¢ sie prawie czarny. Ma charakterystyczny
ostry, stodki smak oraz intensywny zapach kwiatow gryki.
Stosowany jest przy leczeniu schorzen ukt*adu krazenia,
miazdzycy, ostabieniu pamieci oraz przy zaburzeniach na tle
nerwowym.

— Midéd wrzosowy — ma kolor bursztynowy. 0Odznacza sie
intensywnym zapachem wrzosu i aromatem. Zawiera duzo witamin z
grupy B. Posiada wtasciwo$ci lecznicze przy zapaleniu drdg
moczowych, kamicy nerkowej oraz zapaleniu jelit.

— Midéd wielokwiatowy — jest zbierany z réznych ros$lin. Jego
zapach i1 barwa zalezg od zebranego nektaru. Stosowany jest



przy anemii, a takze przy walce z alergisa.

Oprécz mioddéw kwiatowych, drugg grupe stanowig miody
spadziowe. W Polsce sg to zazwyczaj miody otrzymywane z jodty
i Swierku. Substancje w nich zawarte sa stosowane przy
leczeniu schorzen drég oddechowych. Sg zdrowsze, dlatego
polecane sg dla dzieci. Miody otrzymane ze spadzi drzew
lisciastych maja wtasciwo$ci moczopedne, zd6%ciopedne oraz
przeciw zapalne i dezynfekujgce. Mozemy takze sie spotkad z
miodami mieszanymi. Majg one duzg aktywnos$c¢ antybiotyczna.

W JAKIEJ FORMIE NAJLEPIEJ SPOZYWAC MIOD?

Medycyna ludowa i lekarze zgadzajg sie, ze midéd wspomaga
leczenie wielu choréb. Ale tylko wtedy, gdy jest spozywany w
odpowiedni sposdob — najlepiej wieczorem zalac¢ *yzke miodu
przegotowang wodg i odstawi¢ do rana. Méwi sie, ze midd
rozcieAczony ma wiecej wtasciwos$ci niz midéd w skondensowanej
formie. Wtedy cukier i wszystkie odzywcze sktadniki sa
najlepiej przyswajane. — méwi Edmund Rostkowski, dosSwiadczony
pszczelarz. Jednak wedtug prof. nauk farmaceutycznych Artura
Stojko, ludzie, ktérzy w takiej formie spozywajag specyfik,
popetniaja btad, bo hormony roslinne zawarte w miodzie nie
rozpuszczajg sie w wodzie, ale osadzajg na Sciankach szklanki,
przez co nie korzystamy z ich dobrodziejstwa. Zatem, w jakiej
formie nalezy spozywa¢ midd? Wedtug naukowca midd najlepie]
spozywa¢ w naturalnej postaci, bez rozcienczania, bo dodatkowo
dziata antybakteryjnie na przetyk.

MIOD A GORACA HERBATA

Czy midéd traci wtasciwosci jesli postodzimy nim herbate? To
zalezy. Ciepte napoje mozna ,pomiodzic¢”, ale starajmy sie, by
temperatura nie przekroczyta 50-60 stopni Celsjusza. JesSli juz
dodamy midéd do wrzatku, to nalezy go wypi¢ w ciaggqu 10 minut —
méwi Pan Edmund. Dlaczego tak sie dzieje? W miodzie jest duzo
enzyméw, w tym najwazniejszy — inhibina, ktdéra niszczy
bakterie, wirusy i grzyby. Ale enzym ten jest bardzo wrazliwy



na Swiatto i temperature. Jezeli wXozymy %tyzeczke miodu do
gorgcego mleka, to ulegnie on rozktadowi, a my wypijemy tylko
stodkie weglowodany, poniewaz inhibina $cina sie tak jak
biatko w temperaturze powyzej 42 stopni. — wyjasnita w
wywiadzie dla portalu ,Dbam o Zdrowie” dr Jolanta Zeligowska-
Garnczarek, specjalistka od apiterapii.

KOSMETYCZNY CUD-MIOD

Juz w starozytnych czasach midéd zostat doceniony za swoje
wtasciwosci. W starozytnym Egipcie wykorzystywano go jako
kosmetyk, afrodyzjak, a takze Srodek do balsamowania.
Prawdopodobnie niezwykta uroda Kleopatry byta wynikiem
czestych kapieli w o$lim mleku z miodem. Poppea, zona cesarza
Nero uzywata mieszaniny mleka i miodu w formie oktadow
podtrzymujacych piekny, mtody wyglad jej twarzy.

Ostatnie badania naukowe potwierdzajg silne dziatanie
antybiotyczne miodu. Miéd hamuje rozwdj bakterii, grzybdw,
wirusow, pierwotniakdéw. Midd jest $Srodkiem pomagajgcym w
nawilzeniu i utrzymaniu odpowiedniej wilgotnosci skdéry. Stad
jest naturalnym sktadnikiem wszelkiego rodzaju kosmetykow,
nawet tych do delikatnej skéry, w tym dzieci. W Polsce
najlepszym kosmetycznym miodem jest midd mniszkowy z mniszka
pospolitego czyli tzw. mlecza. Skutecznie uelastycznia skére.
Jako maseczka na wtosy pomaga w walce z rozdwajajagcymi sie
koncowkami .

Uwazany za ojca medycyny — Hipokrates swoja dtugowiecznos¢
zawdzieczat produktom z miodu. Pono¢ dzieki stabosci do tego
napoju sedziwego wieku dozyt takze Pitagoras. Co prawda
wspotczesne badania nie potwierdzity wptywu miodu na
dtugowiecznos¢, ale jeszcze nie wszystkie substancje
pochodzgce z ula zostaty do konca rozszyfrowane i zbadane.
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