Psylocybina moze trwale
zmienli¢ osobowosd
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Juz pojedyncza duza dawka psylocybiny, aktywnego sSrodka
wystepujgcego w grzybkach halucynogennych, moze zmieni¢
osobowos¢ na wiele miesiecy. Naukowcy z Johns Hopkins
University zaobserwowali, ze u 60% badanych zmiany osobowosSci
byty obserwowane przez co najmniej rok.

Jak na tamach ,Journal of Psychopharmacology” poinformowali
uczeni, dtugotrwate zmiany obserwowano w tej czesci
osobowos$ci, ktdérg psychologowie okreslajg jako otwartos¢ na
doswiadczenia. To, zgodnie z teorig ,wielkiej pigtki”, jeden z
pieciu elementdéw osobowos$ci, ktdrg tworzg tez neurotycznosc,
ekstrawersja, ugodowos¢ i sumiennosc.

Z otwartos$Scig na dosSwiadczenia wigzg sie m.in. wyobraznia,
pojecia z zakresu estetyki, uczucia, idee abstrakcyjne. Zwykle
po 30. roku zycia ten element osobowosSci jest juz
uksztattowany 1 nie zachodzg w nim wieksze zmiany. Tymczasem u
60% z 51 badanych duza dawka psylocybiny doprowadzita do
znaczacych zmian.

~Zwykle, jesli cokolwiek dzieje sie z otwartoscig na
doswiadczenia, to jest to jej redukowanie w miare starzenia
sie” — méwi profesor psychiatrii Roland G. Griffiths.

Badani brali udziat w od dwoch do pieciu osmiogodzinnych sesji
z narkotykami. Kolejne sesje byty oddalone od siebie w czasie
0 co najmniej trzy tygodnie. Uczestnikdédw eksperymentu
poinformowano, ze otrzymajga od sSrednich do duzych dawek
psylocybiny podczas jednej z sesji. Jednak ani oni, ani uczeni
obserwujacy ich zachowanie nie wiedzieli, kiedy badanym podano
narkotyk.

Podczas kazdej z sesji badani mieli potozy¢ sie na kanapie,
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natozy¢ na oczy opaske, ktdéra odcinata ich od bodZcoéw
wzrokowych, na uszach mieli stuchawki z muzyka, a ich zadaniem
byto skupienie sie na wewnetrznych doznaniach.

Po kazdej z sesji uczestnicy znajdowali sie pod nadzorem
psychologéw przez 1-2 miesiecy, a po zakoAczeniu eksperymentéw
nadzorowano ich przez 14 miesiecy.

Niemal wszyscy z badanych uwazali sie za osoby aktywne pod
wzgledem duchowym (regularnie uczestniczyli w nabozenstwach,
modlitwach lub medytacjach). Ponad potowa miata wyksztatcenie
wyzsze. Do eksperymentdw wybrano zdrowe psychicznie osoby,
ktére podlegaty szczegdétowemu monitoringowi.

Profesor Griffiths uwaza, ze na podstawie badan mozna
stwierdzi¢, iz psylocybina trwale zmienia osobowos¢, gdyz
wiekszo$¢ badanych wykazywatla te oznaki przez ponad rok.
Uczony nie jest jednak pewien, czy wyniki eksperymentu mozna
przenies¢ na catag populacje.

Jednocze$nie Griffiths ostrzega przed potencjalnie groZnymi
skutkami zazywania tego Srodka. Badani, podczas fragmentéw dni
sesji z narkotykami doswiadczali leku i niepokoju. Co prawda
zaden z nich nie doznat krzywdy, ale trzeba pamietad, ze
znajdowali sie oni w Scis$le kontrolowanym Srodowisku. W innych
warunkach skutki mogtoby by¢ gorsze.

Profesor uwaza, ze psylocybina mozne zosta¢ wykorzystana w
terapii. Obecnie naukowiec bada, czy nie udatoby sie
zastosowa¢ jej u pacjentéw chorujgcych na nowotwory, pomagajgc
im przezwyciezy¢ depresje i leki zwigzane z poznaniem
diagnozy. Nie wyklucza tez, ze pomoze ona rzucic¢ natdég osobom
uzaleznionym od tytoniu.
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