Psychotropy w wodzie
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Antydepresanty i inne $rodki psychoaktywne, ktdére dostajg sie

do wody, zmieniajg profil ekspresji genéw u ryb. Zaczyna ona
przypomina¢ te widywang przy spektrum zaburzen autystycznych
(ang. autism spectrum disorder, ASD).

Mniej wiecej rok temu w ,Archives of General Psychiatry”
ukazat sie artykut, z ktdérego wynikat*o, ze ekspozycja na
selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (ang.
Selective Serotonin Reuptake Inhibitor, SSRI) we wczesnej
cigzy moze zwieksza¢ ryzyko ASD. Biorac pod uwage, jak duzo
réznych lekéw zazywamy i ze sa one wykrywane w wodzie do
picia, Michael A. Thomas z Uniwersytetu Stanowego Idaho
postanowit sprawdzic¢, czy nie bytby to jeden ze Srodowiskowych
wyzwalaczy zaburzen autystycznych.

Jego zesp6t wystawiat stodkowodne Pimephales promelas na
oddziatywanie 3 czesto przepisywanych lekdw: 1) fluoksetyny
(SSRI), 2) wenlafaksyny (leku przeciwdepresyjnego nalezgcego
do grupy selektywnych inhibitordow wychwytu zwrotnego
noradrenaliny i serotoniny, SNRI) oraz 3) karbamazepiny (leku
przeciwdrgawkowego i stabilizujgcego nastrdj). Amerykanie
wykorzystywali dawki zblizone do najwyzszych szacowanych
stezen Srodowiskowych. Badano tkanke mézgu ryb poddawanych
wptywowi jednego bgdz mieszaniny wszystkich 3 psychotropdw.

Okazato sie, ze zmianie ulegaty wytacznie wzorce ekspresji
zwigzane z idiopatycznymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(uznaje sie, ze stanowig one potaczenie podatnosci genetycznej
i nieznanych czynnikdéw Srodowiskowych). Thomas i Rebecca D.
Klapper z University of Wisconsin-Milwaukee podkreslajg, ze w
ciggu ostatnich 25 lat czestos¢ wystepowania idiopatycznego
autyzmu bardzo wzrosta.

~Podczas gdy inni [jedynie] przewidywali sprawczg role
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psychotropéw w idiopatycznym autyzmie, my bylismy zaskoczeni,
znajdujgc dowody, ze moze do tego dojs¢ przy bardzo niskich
dawkach, takich jak te wykrywane w ekosystemach wodnych” -
zauwaza Thomas.

Autorzy artykutu opublikowanego w PLoS ONE zamierzaja
kontynuowa¢ badania. Sprawdzg kolejne leki, przetestujg tez
swojg teorie na zwierzetach innych niz ryby.
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