Psychopatia
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Czy psychopatia to tylko tymczasowa bolgczka naszych czasoéw,
czy moze juz choroba cywilizacyjna?

Psychiatrzy nie wiedzg doktadnie, jak wiele jednostek jest
psychopatycznych wydaje sie jednak, ze rozpowszechnianie sie
psychopatii rosnie i dlatego niektdérzy twierdza, ze liczby te
s wyzsze niz schorzenia takie jak depresja, schizofrenia, czy
zaburzenia rozszczepienia osobowoSci, co jest zdumiewajgcym
faktem.

Psychopatia prowadzi wprost do depresji. Z racji swej natury
wywotuje wiecej spustoszenia w spoteczenstwie niz pozostate
choroby psychiczne, a to dlatego, ze zaburzenie obejmuje
gtdéwnie reakcje przeciwko Srodowisku spotecznemu, co wcigga
innych ludzi w jego destrukcyjng siec.. Rozpacz i lek
wywotywane przez antyspoteczne typy psychopatyczne, tragicznie
wptywaja na ich rodziny i Srodowisko, pozostawiajgc gtebokie
psychiczne i emocjonalne szramy.

CZYM W OGOLE JEST PSYCHOPATA?

Okreslenie psychopata vel socjopata niejednokrotnie kojarzy
nam sie z obrazem sadystycznych, gwattownych osobnikéw, typu
seryjny morderca jak postac¢ doktora Hannibala ,Kanibala“
Lectera z ksigzki i filmu ,Milczenie owiec”. Okazuje sie
jednak, ze zdefiniowane charakterystyczne cechy psychopatéw w
rzeczywistosci kryja przebogate spektrum jednostek, tak
szerokie, ze wiekszosS¢ z nas nie mogtaby sobie kiedykolwiek
wyobrazic.

Psychopata to zapamietany, realnie pochtoniety sobg cztowiek,
pozbawiony sumienia i uczu¢ do innych ludzi, dla ktdrego
spoteczne reguty nie majg zadnego znaczenia. Nie mozna go
jednak pojmowa¢ w kategoriach antyspotecznego wychowania, czy
rozwoju. Sg to po prostu moralnie zdeprawowane jednostki,
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bedgce ,potworami” w naszym spoteczenstwie. Sg niepohamowanymi
i nieuleczalnymi drapieznikami, ktérych przemoc jest starannie
zaplanowana, zdyscyplinowanie celowa 1 przerazajgco pozbawiona
emocji. Psychopata uzywa przemocy zardowno fizycznej jak 1
psychicznej, ktéra trwa, az osiggnie apogeum w wieku okoto 50
lat, poczym opada i zaczyna zanikac.

Jestem przekonana, ze wiekszo$¢ z nas zna lub miata stycznos¢
z socjopatycznymi jednostkami nawet o tym nie wiedzac. Ich
bezuczuciowos¢ odzwierciedla oderwany, pozbawiony strachu stan
i prawdopodobnie stan dysocjacji, ujawniajgc niski poziom
autonomicznego systemu nerwowego oraz chorobliwy brak leku.
Nieustraszonos$¢ jest prawdopodobnie archetypowa (rdzenng)
cecha (hipoteza niskiego poziomu leku). Mozna mysle¢ o nich
jak o wyscigowych samochodach z nie dziatajgcym hamulcem.
Trudno do konica stwierdzi¢ co jest motywacjg ich dziatan. Moze
to by¢ stata potrzeba dominacji i kontrolowania, sktonnos$¢ do
imponowania, wywyzszania sie 1 nienasyconego apetytu, a takze
do sadyzmu.

,S50Ccjopaci istnieli zawsze, a socjopatia wystepowata pod
roznymi postaciami, w réznym natezeniu i pod rdéznymi nazwami.
Badano ich z wykorzystaniem rozmaitych technik i przez lata za
ich przypadtosci przypisywano odpowiedzialno$¢ rdznym
czynnikom. Jedno sie tylko nie zmieniato: wszyscy socjopaci
maja trzy wspdélne cechy. Wszyscy sg bardzo egocentrycznymi
jednostkami, pozbawionymi empatii i nie sg zdolni do wyrzutéw
sumienia ani poczucia winy.” (,The Sociopath”, Rebecca Horton,
kwiecien 1999 r.)

Cho¢ psychopata ma swoje sympatie i antypatie oraz pociag do
przyjemnosci czerpanej z towarzystwa innych ludzi, analizy
pokazujg, ze jest on catkowicie egocentryczny i ocenia innych
wytgcznie pod katem tego, na ile wzmacniajg jego zadowolenie
czy status. Chociaz nie daje on prawdziwej mitosci, jest jak
najbardziej w stanie inspirowaé¢ u innych mitos¢ czesto
posunietg do fanatyzmu. Generalnie ma <czarujaca
powierzchowno$¢ i czesto wywotuje frapujgce wrazenie, jakoby



posiadat najzacniejsze 1ludzkie =zalety. tatwo zdobywa
przyjaciét, jest manipulatorem wykorzystujgcym swoje werbalne
zdolnosci do wychodzenia z opatdéw. Wielu psychopatéw uwielbia
by¢ podziwianymi i rozkoszowa¢ sie pochlebstwami innych.

»Z brakiem mitosci idzie w parze brak empatii. Psychopata nie
jest w stanie odczuwad¢ przykrosci z powodu czyjegos
nieszczesliwego potozenia ani postawic¢ sie na miejscu kogos
innego, niezaleznie od tego, czy ten ktos zostat skrzywdzony
przez niego.” (Gordon Banks)

W latach czterdziestych ubiegtego stulecia Clarckley w 1941r
dokonat pierwszej charakterystyki zachowan i cech psychopatéw,
klasyfikujac je na cztery typy.

Pierwotni psychopaci — to osobniki, ktére nie sg wrazliwi na
kare, lek, stres czy dezaprobate. Wydaje sie, ze przez
wiekszo$¢ czasu sq w stanie powstrzymywa¢ swoje antyspoteczne
odruchy, lecz nie z powodu sumienia, ale dlatego, ze akurat
stuzy to ich celom. S*owa nie majg dla nich takiego samego
znaczenia jak dla nas. Tak naprawde to nie jest jasne, czy
rozumiejg oni sens choéby swoich wtasnych stéw, co Cleckley
nazwat , semantyczng afazja”. Nie kierujg sie w zyciu zadnym
planem i wyglada na to, ze nie sg w stanie dosSwiadcza¢ zadnych
prawdziwych uczud.

Wtoérni psychopaci — to ryzykanci podatni na stres, wiecej sie
martwig i maja sk*onnos$¢ do poczucia winy. Narazajg sie na
wiekszg dawke stresu niz zwykli ludzie, ale sg na stres tak
samo wrazliwi, jak zwykty cztowiek. (Sugeruje to, ze nie sg ,w
petni psychopatyczni“. By¢ moze z powodu specyficznej,
odmiennej genetyki.) Sa odwaznymi, Smiatymi,
niekonwencjonalnymi ludzmi, ktérzy wczesnie zaczynajg grac
wedtug wtasnych regut. W duzym stopniu kieruje nimi pragnienie
ucieczki czy unikniecia bélu, ale nie sg w stanie oprzec sie
pokusom. Rosnie ich pozadanie czegos, co jest zakazane i coraz
bardziej ich do tego ciagnie. Zyja czarem pokus.



Oba typy psychopatéw — pierwotny i wtdédrny — mozna podzielié na
nastepujgce podtypy:

Niezrdwnowazeni psychopaci — to tacy, ktdérzy wpadajg w furie,
czy dostajg szatu tatwiej i czesciej niz inne wyrdznione typy.
Ich furia kojarzona jest z atakiem padaczki. Zazwyczaj to
ludzie z nieposkromionym poteznym popedem seksualnym, zdolni
do zadziwiajgcych wyczyndw seksualnych i przez wiekszos¢
Swiadomego zycia wyraznie owtadnietymi przez seksualne zadze.
Charakteryzujg ich réwniez potezne, niepohamowane pragnienia:
narkomania, kleptomania, pedofilia oraz wszystkie
antyspoteczne natogi. Uzalezniajg sie od endorfinowego ,haju”,
»SzZCczytowania” czy nieustannego ,ryzykanctwa”. 0sobnicy tego
typu sa przewaznie seryjnymi gwatcicielami-mordercami (tj.
znany Dusiciel z Bostonu).

Charyzmatyczni psychopaci — to czarujacy, pociggajacy ktamcy.
Przewaznie posiadajg jakis$ talent, ktory wykorzystujag do
osiggania korzysci manipulujgc innymi ludzmi. Szybko méwig i
majg wrecz demoniczng zdolnos$¢ przekonywania innych do
wyzbycia sie wszystkiego, co posiadajg, nawet wtasnego zycia.
Cechy te sg charakterystyczne dla przywdédcéw sekt religijnych,
doprowadzajgcych swoich wyznawcéw do $Smierci. Ten podtyp
czesto zaczyna sam wierzy¢ w swoje iluzje. Wielu twierdzi, ze
nie sposob sie im oprzec..

SWIAT OCZAMI PSYCHOPATY

Socjopatyczne jednostki psychopatyczne to ludzie przesigknieci
obsesjg, nie tylko na punkcie posiadania wtadzy, ale takze
czerpania szczegbélnej przyjemnosSci z przywtaszczania sobie i
zabierania innym tego, co mogg posias¢ np.: dzieki plagiatowi,
przez matactwo czy wymuszenie. Jest to dla nich owoc o wiele
stodszy niz to, co mogg mie¢ dzieki uczciwej pracy.
Zadowolenie, jakie czerpig z nieszczescia innych, jest
niewyczerpywalne. Osuszywszy do cna jedno Zrddto, zwracajg sie
ku nastepnemu, by wyeksploatowac¢ je, ogotoci¢ do cna i n
odrzucié¢. Wykorzystywani ludzie sg tylko Srodkami prowadzgcymi



do celu — majag wiec by¢ maksymalnie spolegliwi 1
podporzadkowani, tak aby ten antyspoteczny typ mégt sie czud
usatysfakcjonowany.. Psycholodzy i psychiatrzy od wielu lat
analizujg przyczyny tego socjopatycznego zaburzenia. Wyniki
badan zostaty zawezone do kilku czynnikow.

,Jedng z gtéwnych przyczyn zachowan socjopatycznych sa
prawdopodobnie nieprawidtowo$ci neurologiczne, gtéwnie w
obrebie ptata czotowego mézgu. Obszar ten odpowiedzialny
miedzy innymi za warunkowanie strachu ma niewtasciwg budowe a
jego aktywno$¢ chemiczna moze by¢ spowodowana nienormalnym
rozrostem (by¢ moze uwarunkowanym genetycznie), chorobg mézgu,
albo urazem. Teoria ta poparta byta wieloma badaniami z
wykorzystaniem pozytronowej tomografii emisyjnej (PET), ktdéra
wyraznie pokazuje metaboliczng aktywnos¢ neurondéw w mézgu.” (
Sabbatini, 1998 r.)

Dtugo uwazano, ze ciat*a migdatowate, dwa mate obszary
zagrzebane blisko podstawy mézgu, sg odpowiedzialne za
agresje, seksualnos¢ i gotowos¢ podejmowania ryzyka. Po latach
badan okazato sie, ze wptywajg one rdéwniez na to, jak ludzie
interpretujg emocje innych. Subtelne uszkodzenia ciat
migdatowatych moze ttumaczy¢ wiele cech psychopatéw — wiagcznie
z trudnoscig emocjonalnego przebicia sie do nich sSwiata..
Innymi stowy mogg oni po prostu nie ,widziec” cudzych emocji.
Ta zdolnos¢ a wtasciwie utomnos¢ sprawia, ze psychopata jest
nieokietznanym manipulatorem, doktadnie wiedzgcym, co rusza
drugiego cztowieka. Tak wiec doskonale wie, jak nim
manipulowa¢ i jak wptywa¢ na jego uczucia.

»ZAWODOWI WYRYWACZE” ZYCZLIWYCH I TROSKLIWYCH KOBIET

Psychopaci sg niezwykle skuteczni osobowoSciami w pozytywnym
przedstawianiu siebie i czesto sg bardzo lubiani i czarujacy.
Przewaznie przy pierwszym spotkaniu typowy psychopata bedzie
wydawat sie wyjagtkowo sympatyczny i sprawiat zdecydowanie
pozytywne wrazenie. Uwazny 1 przyjacielski, tatwo sie z nim
prowadzi rozmowy, wydaje sie miel rozlegte zainteresowania.



Nie ma w nim nic osobliwego, czy dziwacznego i pod kazdym
wzgledem stara sie ucielesnia¢ %tagodnego, dobrotliwego i
zréwnowazonego cztowieka. Robi to bez szczegdélnego wysitku.
Oznaki pozowania, czy nadmiernej grzeczno$ci nie sg jego cechg
charakterystyczng, dlatego wyglada zupeitnie naturalnie.
Psychopaci bardzo czesto sg dowcipni, elokwentni i prawie
zawsze ,wygadani”. Mogg byc ,zabawnymi rozméwcami, gotowymi do
szybkich i madrych ripost i mogg opowiada¢ nieprawdopodobne,
lecz przekonujgce historie.. a my dopuszczamy, ze w zyciu wiele
jest mozliwych rzeczy..

»Moga przeskakiwa¢ z tematu na temat i opowiadad historie,
ktére wydajg sie nieprawdopodobne, z czego sg znani.
Charakterystyczne jest to, ze prébujg przedstawia¢ siebie jako
zaznajomionych z socjologig, psychiatrig, medycyng,
psychologig, filozofig, poezja, literaturg, sztukg czy prawem.
Znakiem rozpoznawczym tej cechy jest czesto kompletny brak
obawy przed zdemaskowaniem. Chociaz na pierwszy rzut oka moze
sie takim nie wydawal, psychopata jest nieczuty, bezlitosny i
niezdolni do empatii. Czesto niezwykle dowcipny, zmienny jak
kameleon, czarujacy, jest osobg, ktdéra na kazdym przyjeciu
gromadzi wokét siebie krgg admiratoréw, czesciej jest jednak
unikana — kiedy juz ludzie zorientujg sie z kim majg do
czynienia.” (Hare)

Psychopata czesto wykorzystuje mimetyzm do przekonania innych,
ze jest normalng, ludzkg istotg. Robi to, by stworzy¢ pozory
empatii ze swojg ofiarg. Psychopata przez snucie smutnych
opowiesci 1lub zapewniajgc o gtebokich, poruszajgcych
doswiadczeniach, bedzie prébowat sprawié, zebys uwierzyt, iz
ma on normalne emocje. Prawda jest taka, ze wiekszo$¢
psychopatow zyje jak w inkubatorze — poruszeni przez niewielu
i pozbawieni prawdziwego wspotczucia dla innych; beda jednak
ktamali, zeby przekona¢ cie, iz majg prawdziwe uczucia.
Element 1litosci jest jedynym z powodéw, dla ktorego ofiary
czesto ulegajg tym ,biednym” 1ludziom. Ktamanie jest dla
psychopaty jak oddychanie. Przytapani na ktamstwie tworzg nowe



ktamstwa, nie dbajgc, czy zostang na tym nakryci. Jak
stwierdza Hare: ,Ktamanie, oszukiwanie i manipulacja to
wrodzone zdolno$ci psychopatéw.. Przytapani na ktamstwie i
postawieni w obliczy prawdy, rzadko sg zmieszani czy
zaktopotani — po prostu zmieniajg swojg historyjke albo
przystepujg do przekrecania faktoéow, tak aby okazaty sie zgodne
z ktamstwem. W efekcie mamy serie sprzecznych stwierdzen i
kompletnie ogtupiatego stuchacza” (Hare).

Zachowanie psychopatow czesto stuzy wprawieniu w zaktopotanie
i poskromieniu ofiar, albo wptynieciu na kazdego, kto mégtby
stucha¢ ich wersji opowies$ci. Manipulacja jest kluczem w ich
podbojach i ,wampirycznym” uzaleznianiem od siebie innych, a
ktamstwo jest jednym ze sposobdéw, w jaki to osiggaja.
Przyktadem moze tu by¢ zachowanie cztowieka, ktdéry udajac
kogos innego wysytat smsy do swojej ofiary, (po wczesSniejszym
perfekcyjnym udawaniu przyjazn i lojalno$ci), zawierajgce
krwawe obrazki w celu jej zastraszenia 1 sktonienia do
bezwzglednej ulegto$ci. Rdéwnolegle wysytat anonimowe SMS-y z
innego numeru, do swojej zony na swdj temat, ktdore tresciag
sugerowaty, ze sg autorstwa jego znajomej. Na skutek tych
poczynan wynikta burza emocji wsrdéd otrzymujgcych SMS-y.
Znajoma zdawszy sobie sprawe z kim ma do czynienia, a
odznaczajgca sie bardzo wysokg kulturg osobistg, po pierwszych
prawdziwych wyjasnieniach, Zze nie ma nic wspdélnego z
przesytanymi tres$ciami zaprzestata jakiegokolwiek kontaktu z
uczestnikiem catej historii, nie tracac w ten sposéb cennej
energii na prymitywne i amoralne zachowania jakich padta
ofiarg. Niestety okazato sie, ze jest to dolaniem oliwy do
ognia,. Nie majgc satysfakcji z osiggniecia celu
psychopatyczny osobnik, chcac wymierzy¢ kare, dopuscit sie
wynajecia za kilka srebrnikéw zdegenerowanego mezczyzny by
wykonat kilka telefondéw do znajomej, ktdéra bogu ducha winna
przerwata uczestnictwo w inicjowanym teatrzyku. Niestety w
telefonach zawarte byty poza obelgami, grozby karalne
nastajgce na zdrowie 1 zycie poszkodowanej oraz jej dziecka.
Sprawa natychmiast zostata zgtoszona na policje. Na



nieszczescie socjopaty, prokuratura potraktowata kwestie
bardzo powaznie i stosunkowo szybko identyfikowata sprawcoéw,
ktorzy sa jeszcze przed rozprawg i wyrokiem poniewaz Sledztwo
nie jest jeszcze zakonczone. Dlatego znajoma, nadal otrzymuje
sygnaty potaczen, ktérych nie odbiera, tym razem z
zastrzezonego numeru, ale teraz juz wie kto jest 1ich
inicjatorem.. Odmiennym humorystycznym z kolei przyktadem, w
jaki psychopaci k*amig i manipulujg otoczeniem, jest
zachowanie cztowieka, ktéorego $lady zostaty odkryte na miejscu
zbrodni. Wypart sie, ze to nie jego $lady, cho¢ wszyscy
wiedzieli, ze ktamie. Tak wtasnie dziatajg psychopaci. Beda
dotgd drazy¢, stosujgc wszelkiego rodzaju naciski na ofiare
lub zaprzeczac¢ rzeczywistosci, dopdki ich potencjalne trofea
nie zatamig sie nerwowo. Czesto psychopaci bedg zrzucaé¢ wine
na ofiare twierdzac, ze to ona cierpi na ,urojenia” i jest
niezréwnowazona psychicznie. Psychopatéow niejednokrotnie
rozprasza wysokie o sobie mniemanie, co czesto prowadzi do
tego, ze od niechcgcy powiedzg co$, co ich zdemaskuje.
Zapominajg wtedy oni swoje kt*amstwa i opowiadajg sprzeczne
historie, co stuchacza wprawia w zdumienie i zastanowienie,
czy przypadkiem ow psychopata nie jest szalony. W tym jednak
przypadku psychopata nie jest naprawde szalony — on po prostu
zapomniat, co wczesniej naktamat. Najbardziej jednak
zdumiewajacq rzeczg jest selektywna pamieé psychopaty. Moze on
nie pamietal, co obiecat wczoraj, ale bedzie pamietat fakty z
przesztosci, o ile w jaki$ sposdéb stuzg jego celom. Czesto w
ten sposdOb psychopaci postepuja w sytuacji, kiedy przytapie
sie ich na ktamstwie. Wiekszos$¢ psychopatéw to osoby bardzo
aroganckie i zarozumiate. Kiedy czaruja swojg potencjalnag
ofiare, bardzo czesto méwig same ,stuszne” rzeczy i wywotujg w
niej przekonanie, ze sa ludZzmi ztotego serca. Faktem jednak
jest, ze psychopaci nie sg altruistami i nie dbaja o przyjazn
1 zwigzki.

,Latwo im przychodzi stwarzanie pozordéw, iz sg znacznie
skromniejsi od przecietnego cztowieka, cho¢ tak nie jest.
Niektorzy sg rowniez w stanie udawal zainteresowanie nizsza



klasg 1 twierdza, ze sami nalezg do przegranych, nedzarzy
itd. (pomimo, ze majg firmy i znaczne majatki). Psychopata moze
na przyktad utrzymywac¢ (jesli pochodzi z nizszej klasy
spoteczno-ekonomicznej), ze nie cierpi bogaczy, a jednoczesnie
bedzie w duchu do tego wzdychat i zazdroscit im tego, co majg.
Jest jak ten narcyz, pragngcy da¢ fatszywy obraz siebie
poprzez swoj dobytek. Do jego dobytku wliczajg sie réwniez
istoty ludzkie: przyjaciotki, zony i dzieci.” (Guggenbuhl-
Craig)

Niektdrzy psychopaci mogg nawet (wbrew powszechnemu mniemaniu)
lubowaé¢ sie w zwierzetach, majgc psy, koty, a mimo to
postrzegajg je przedmiotowo, jako dopeinienie ich samych.
Generalnie, wiekszo$¢ psychopatéw bedzie bez konca chetpié sie
swoimi wyczynami i ,ztymi” postepkami (czesto zwanymi znakami
ostrzegawczymi, ktdre odstraszg uwazne dusze), ale w
wiekszosci wypadkéw zafascynowana takim osobnikiem kobieta nie
postucha rozsadku, nawet jesli bedzie ostrzezona przez tych,
ktédrzy znajg go z jego wczesniejszych zachowan. Dlaczego?
Poniewaz psychopata sprawia, ze czuje sie ona taka
~wyjatkowa”. Prosze was, mite panie, jesli macie fiota na
punkcie takiego mezczyzny, musicie pamietac, ze to NIE jest
jego PRAWDZIWA osobowos¢. On tylko odgrywa pewna ROLE
przeznaczong wytgcznie dla was. Z drugiej strony psychopata
czesto maluje obraz samego siebie jako przybitego antybohatera
(,najgorszy typ wtasnego wroga”), a niektdérzy z nich lubig
postrzega¢ siebie jako samotne wilki. Psychopata moze nawet
utrzymywaé¢, ze jest wrazliwy i gteboki, ale w Srodku jest
jedynie pustka i zgdzg. Psychopaci zazwyczaj doktadnie wiedzg,
co robig, cho¢ w wiekszosSci przypadkéw maja przecietne
wyksztatcenie. Tu jednak nalezy zauwazy¢, ze nie wszyscy
psychopaci sg niewyksztatconymi, skXdéconymi z zyciem ludZmi z
klasy Sredniej. Niektdérzy z nich sg catkiem przystojni, robig
ciekawg kariere i wykorzystujg to dla wtasnej korzysci
najlepiej, jak sie da. Rowniez nie wszyscy psychopaci sa
spokojni, cht*odni i opanowani. Niektdérzy z nich jawiag sie jako
dziwni lub osobliwi, a ich zachowanie moze by¢ ekscentryczne



czy niecodzienne. Sadze, ze wtasnie to najczesSciej moze zmylid
ofiary. Psychopaci czesto wydajg sie silni i ,elektryzujacy”.
Nie dajcie sie zwies$¢, jesli ktos$ wyglada na nieszkodliwego,
,opiekunczego”- na poczagtku znajomos$ci, czy wrecz
~gtupkowatego. ,Przecietny i zwykty” wyglad tez moze czesto
wprowadza¢ ludzi w b*ad. Psychopata niejednokrotnie korzysta z
takich masek dla wtasnych ukrytych celéw. Poniewaz:
,Niezaleznie od rasy, klasy spotecznej czy zawodu, psychopata
jest niebezpieczny nie tylko dla jednostki ale takze dla
spoteczenstwa, poniewaz z racji swej natury wywotuje wiecej
spustoszenia w spoteczenstwie niz pozostate choroby
psychiczne, a to dlatego, ze zaburzenie obejmuje gtdwnie
reakcje przeciwko srodowisku spotecznemu, co wcigga innych
ludzi w jego destrukcyjng siec.. Rozpacz i lek wywotlywane przez
typy antyspoteczne (psychopatéw) tragicznie wptywajg na ich
rodziny i $rodowisko, pozostawiajgc gtebokie psychiczne i
emocjonalne blizny..” (Black).

ZWIAZKI PSYCHOPATIA PISANE..

To wtasnie w zwigzkach psychopaci najbardziej zblizajg sie do
psychozy. KohAczg czesto zwigzujgc sie z ludzmi takimi jak oni,
chociaz nie zawsze dobrze sobie z tym radzg. Czasami wigzg sie
w pary z innymi psychopatami i stajg sie zgranym zespotem, w
ktéorym jeden moze by¢ ,tym, co méwi”, podczas kiedy drugi jest
»tym, co robi” itd., chociaz mocno wierze, ze kiedy mamy do
czynienia z duetem psychopatéw, role te sg wzajemnie zamienne.
Hare stwierdza, ze ,jak dtugo ich interesy sie dopetniaja,
tworzg straszng pare”, a ich znajomi moga nigdy nie odkry¢ ich
prawdziwej ciemnej strony.

~Psychopata, ktoéory przy uzyciu wszelkich dostepnych
psychologii klinicznej metod badania wydaje sie by¢ w petni
wtadz umystowych, przejawia jednak niezdolno$¢ do zrozumienia
sensu swojego zachowania 1 jego znaczenia dla innych ludzi
oraz do przewidzenia mozliwych ich reakcji na jego wyczyny.
Czesto jest zaskoczony konstatujac, ze ludzi denerwujag jego
wyczyny.” (Gordon Banks)



Kobiety z osobowosScig histrioniczng sg szczegdlnie pociggajace
dla psychopatycznych mezczyzn i podatne na ich ataki Nalezy
sie spodziewa¢, ze kobieta z histrionicznymi zaburzeniami
osobowosci da sie oczarowacC psychopacie.. Jest ona w stanie..
odwzajemnia¢ sie w tym projekcyjno-introjekcyjnym cyklu
gtéwnie dzieki idealizowaniu psychopatycznego charakteru. Jej
potrzeba wiezi i zaleznosci dopetnia sie z jego pragnieniem
oddzielnosci i autonomii; ona postrzega innych jako gotowych
dawa¢ i zyczliwych, a on postrzega innych jako zaborczych i
wrogich. Kobieta histeryczna jest odporna na rozwijanie
zdrowych podejrzen, kiedy szczegbéty czy okoliczno$ci nie
przystajg (co wigze sie takze z nielogiczno$cig jego mysli i
zachowan) albo nie potwierdzajg stéw psychopaty i jego wersji
danej historii (, The Psychopathic Mind” — Psychopatyczny
umyst— Geneza, dynamika i leczenie J. Reil Meloy).

Prawdziwe niebezpieczenistwo zwigzane z psychopatami polega na
tym, ze niektdére kobiety rzeczywiscie majg psychiczne
predyspozycje do tworzenia z nimi wiezi. Nawet sie w nich
zakochuja. Kobiety te, zazwyczaj z osobowo$cig histeryczng lub
histrioniczng, dzieki zwigzkowi z psychopatg czujg sie
silniejsze, niezaleznie od ustyszanej na jego temat prawdy i
niezaleznie od tego, co on sam im powie. Niektére z tych
kobiet skrywajg pod tym fantazje, ze panuja nad
psychopatycznym mezczyzng. Jednak nie zawsze ,neurotyczki”
padajg ofiarg omawianej osobowosci, ale wtasciwie wszystkie
kobiety, niezaleznie od tego, czy majg ,neurotyczng” nature,
czy nie. Tym bardziej, ze psychopatéw mozna spotkal w catkiem
niewinnych miejscach, a oni zawsze wiedzg, jak wypatrzyd
podatng kobiete, ktdra bedzie podsycad¢ ich wysokie mniemanie o
sobie. Zastanawiajgce jest, czy to zdolnos¢ do odczuwania
litosci i wspdtczucia dla mezczyzny czyni kobiete
neurotyczna..Nie mniej jednak, prawda jest taka, ze atrakcyjny
psychopata jest prawdopodobnie niebezpieczniejszy niz mniej
atrakcyjny. Dla wielu kobiet uwigzanie do psychopaty wykracza
poza zwyktg freudowska analize - wiele z nich po prostu
zaprzecza prawdzie, ufajgc Slepo i ignorujac rzeczywistos¢.



Niektére, nawet postawione w obliczu suchych faktéw, ciggle
beda przyznawac¢, ze nie potrafig przesta¢ kochad¢ swojego
psychopatycznego partnera, nawet kiedy zostajg przez niego
odrzucone. Problem jest zardéwno natury psychoseksualnej (w
wypadku opetanych przez psychopatdw kobiet, ktdre same maja
zaburzenia osobowosci), jak i dotyczy kobiet, ktdére po prostu
nie dopuszczajg prawdy badz nie rozpoznajg sytuacji. Moze to
nawet by¢ kombinacja wszystkich tych czynnikéw.

,,DOSKONALOSC” WYBORU PSYCHOPATY..

Kazdy moze by¢ oszukany i naciggniety przez psychopate. Nekaja
oni wszystkich, bogatych i biednych, bardziej i mniej
bystrych. Chociaz wydaje sie, ze bardziej podatni sg chorzy
psychicznie: wspomniane wczesniej osoby =z osobowo$cig
histrioniczng 1itd., ale takze ofiary cierpigce na
rozszczepienie osobowosci. Jak juz wspomniatam: ,rozpoznanie”
psychopaty po wygladzie nie jest tatwe, tym bardziej ze oni
czesto zmieniajg swl6j wyglad, aby nie sprawia¢ groznego
wrazenia albo zeby wykreowa¢ jakas postac¢. Tim Field, znany
autor i badacz psychopatii, wierzy, ze psychopata wybiera
ludzi, ktérzy potrafig go przejrzeé: ,pozorna mito$¢ wtasna i
pewnos$¢ siebie brutala (socjopaty) sa w rzeczywistosci
arogancja, nieuzasadniong wiarg we wtasng niewrazliwosc¢,
zrodzong z jego sktonnos$ci do dziat*ania na marginesie
spoteczenstwa dla zapewnienia sobie przetrwania. Celem (albo
ofiarami) sg ludzie, ktérzy potrafig przejrzel arogancje i
dostrzec pod nig pusta skorupe — a brutale wyczuwajg, kto ich
potrafi przejrzeé¢, co utatwia im eliminacje celu” (Bully
OnLine).

Zdarza sie to zazwyczaj w miejscu pracy i w sytuacjach, gdzie
psychopata moze sobie pozwolié¢ na zdjecie maski. Meloy, autor
»Psychopatycznego umystu”, twierdzi, iz kiedy psychopata ma
potrzebe manipulowania kobietg, czesto wybiera Kkobiety
nazywane zazwyczaj ,gtupig blondynka”, kobiety ociekajgce
naiwnoscig, czesto nieswiadome wtasnej seksualno$ci, chodzace
niewinnosci, czesto niezbyt lotne — ich osobowosS¢ zazwyczaj



graniczy z cechami Pollyanny i zawsze uwazaja, ze nie ma tego
zXego, co by na dobre nie wyszto. Nie w tym rzecz, ze w
niewinnosci, czy optymizmie jest cos ztego, lecz kiedy ma sie
do czynienia z psychopatg, moze sie to okazac¢ zitym
potaczeniem. Wydaje sie, ze psychopatow cos szczegdlnie
przycigga do tego typu kobiet. Ona jest opiekunficza i
nastawiona na dawanie, podczas gdy on jest zamkniety i chce
zatrzymywaé wszystko dla siebie. ,Posiadajg oni ,tajemniczag
zdolnos¢ wynajdywania ,opiekuiczych” kobiet — to jest takich,
ktore odczuwajg silng potrzebe pomagania i matkowania innym”
(Hare) .

Jak opowiada dalej Hare, ,pewna osobliwa ,rakieta szukajgca
opiekunczos$ci”, cieszgca sie 1lokalng opinig faceta
przyciggajgcego staty strumien odwiedzajagcych go kobiet,
zdawata sie mie¢ te zdolnos$¢. Nie byt szczegdlnie przystojny
ani nie rozmawiat zbyt zajmujgco. Ale miat jaka$ anielska
ceche, ktdra pewne kobiety, wtgcznie z pracownicami, uwazaty
za pociggajgcag. Jedna z kobiet skomentowata to tak, ze ,zawsze
czuta che¢ utulenia go”. Inna powiedziata, ze ,on potrzebuje
matkowania”. Oczywiscie to nie reguta. Psychopaci lubig
.przyczepiac¢ sie” takze do kobiet o wyzszym statusie
spotecznym, kobiet, ktdre sa tym, czym oni chcieliby byc.
Potem, kiedy juz ich nie potrzebujg, moga je zniszczyd¢ i

,uplec dwie pieczenie przy jednym ogniu”. Summarum, bez
wzgledu jednak na to, za jakim typem osobowosSci sie uganiaja,
kazdy moze by¢ celem. ,Psychopaci charakteryzuja sie

imponujagcg konstrukcjg, ktdéra domaga sie pogardliwego i
chtodnego deprecjonowania innych” (Gacon i inni, 1992 r.). Z
ambiwalencjg, a czesto z agresjg reagujg na dostrzegane, czy
istniejgce mozliwosci wiezi. Wed*ug Meloya ,wiekszos¢ z nich
przenosi ,przywigzanie” na ,mocne przedmioty” takie jak bron,
noze, praktyki magiczne itd. Wybujata jazn rzutowana jest na
bron czy przedmiot i jest projekcjg ich samych Nie wszyscy
psychopaci majg kolekcje broni albo ulubiony néz czy miecz,
ale spora ich cze$¢ ma stabo$¢ do broni i podobnych symboli
agresji i dominacji.”



NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH.. I TY MOZESZ NAUCZYC SIE POSTEPOWAC
Z PSYCHOPATAMI

Jesli odejdziesz od psychopaty, mozesz spodziewal sie, ze albo
bedzie to typ, ktéry ,po cichu” zrujnuje twoja reputacje
rozpowszechniajgc ktamstwa, albo spotkasz sie z duzg dawka
otwartej manipulacji (ostatnia préba zdobycia wtadzy i
kontroli). Jedna z anonimowych ofiar psychopaty wyznaje: ,Ja
na przyktad opuscitam psychopate i po dzi$ dzien, jesli tylko
jest okazja, méwi przyjaciotom, zeby mnie uprzedzili, iz
jestem tylko owadem na jego szybie 1 ze jest w stanie
rozgnies¢ mnie jak robaka. Jednoczesnie kazdemu, kto zechciat
stucha¢, opowiadat fatszywe historie na méj temat” . Inna
opowiada: ,Majagc do czynienia z tym irytujgcym zachowaniem
przez niemal dwa lata, dosztam do wniosku, ze chociaz
psychopaci nie potrafig naprawde kocha¢ drugiej osoby i
pozbawieni sg prawdziwych, gtebokich uczué¢, ustalajg zwigzki z
innymi z pozycji sity i kontroli. Je$li ktosS rzeczywiscie
prébowatby ,zagrozi¢” (w jego oczach jest to bardzo realne)
jego wtadzy i kontroli, bedzie on w pewnej mierze reagowat.
Psychopata ten utwierdzat sie rdéwniez w przekonaniu, ze
sprawuje kontrole, twierdzgc, ze mnie ,wykopat”, nawet wtedy,
kiedy mieszkat u swojej matki. Pd6zZniej powiedziat mojej
przyjaciétce, ze bytam dla niego tylko ,eksperymentem”, po
tym, jak stracitam pienigdze, czas i niezmiernie cierpiatam z
powodu jego ktamstw i manipulacji. W wyniku cierpienia
zaliczytam réwniez skrajng depresje, ktdéra trwata prawie dwa
lata, poniewaz on nie przestat mnie atakowaé¢ nawet dwa lata po
tym, jak go opuscitam, robi to nawet teraz.” Znajomos¢
konstrukcji psychicznej umystu psychopaty, moze uzbroié¢ w site
do stawienia jemu czota. Swiadomo$¢ i znajomo$¢ tematu jest
jednak tak uboga, ze wiekszosSci psychopatéw udaje sie
permanentne krzywdzenie swoich ofiar. Dlatego wtasnie w tak
bardzo potrzebne jest propagowanie wiedzy na ten temat, by
»Zapobiegac”.

Podsumowujgc, dosSwiadczenie obcowania z psychopatg moze by¢



dla wielu ludzi bardzo przykre. Jesli prébujesz postepowad z
psychopatg etycznie, doznasz szoku. Dr William Higgins
twierdzi, ze z psychopata nie mozesz negocjowa¢ ani uktada¢
sie”. Psychopaci nie tylko beda zaprzeczali przesztos$ci i beda
ja trywializowad¢, ale bedg unikali odpowiedzi wprost na twoje
pytania, a kiedy nawet wydaje sie, Zze odpowiadajg — mozesz by¢
pewien, ze nie jest to odpowiedz, ktdérej oczekujesz. ,Wykazuja
niesamowity brak troski, jes$li chodzi o niszczgce skutki,
jakie ich dziatanie wywiera na innych. Czesto s3g zupeinie
szczerzy w tej kwestii, stwierdzajgc chtodno, ze nie maja
poczucia winy, nie jest im przykro z powodu bdélu i
spustoszenia, ktdre spowodowali, i ze nie widzg powodu, zeby
mieli sie tym przejmowac¢” (Hare). Z drugiej strony:
~Psychopaci czasem werbalizujg wyrzuty sumienia, ale pézniej
zaprzeczajg sobie stowami lub czynami.” (Hare)

Moga przeprasza¢, albo okazywa¢ wyrzuty sumienia tylko po to,
zeby im sie co$ udato, ale w kofcu dostaniesz nozem w plecy i
zdasz sobie sprawe, jak bardzo powierzchowne byty ich stowa.

Psychopaci nie sg w stanie dtugo pamietaé, co powiedzieli czy
obiecali. Sprawiajag wrazenie, jakby 1i tylko zyli w czasie
teraZzniejszym. Dlatego czesto sktadajg wielkie obietnice i nie
potrafig zy¢ zgodnie z tym, co méwig. Raz jeszcze — to ofiara
bedzie musiata radzi¢ sobie z nastepstwami wszystkich matactw
1 machinacji psychopaty, a kiedy juz zostanie dostatecznie
wkurzona, bedzie przez niego zdyskredytowana jako
,hiedorozwinieta umystowo”, a czesto to psychopata bedzie
siebie przedstawiat jako ofiare. Jak powiedziat kiedys John
Wayne Gacy, ,To ja bytem ofiarg, wykiwano mnie z mojego
dziecinstwa”. Jak stwierdzit Field, czesto sie zdarza, ze
ofiara moze przez jakis$ czas ttumic swojg ztos$¢, ale pébdzniej,
nawet po wielu miesigcach, moze przyjs¢ nagte usSwiadomienie
sobie prawdy i ofiara zda sobie w koncu sprawe, ze przez caty
czas byta terroryzowana przez psychopate. To wtedy wkasnie
ofiare nagle ogarnia wSciektos¢ i ma motywacje, by w jaki$
sposob dochodzi¢ sprawiedliwo$ci. Ale préobujgc dojsé



sprawiedliwosci w stosunku do psychopaty miej Swiadomos¢, ze
to ty zaptacisz, o ile nie przyjmiesz nieugietej postawy.

SEKRETY POSTEPOWANIA Z PSYCHOPATAMI

Kiedy juz dowiesz sie lub spodziewasz sie, kim oni sg, unikaj
ich. Poniewaz dalszy kontakt z psychopata bedzie naprawde
szkodliwy. Jesli juz zostalisScie uwiktani w relacje z kilkoma
z nich, uczycie sie takze wypatrywac¢ znakéw ostrzegawczych.
Nie znaczy to, ze powinniscie miecC paranoje w zwigzku z
ludzmi, po prostu badZcie ostrozni. Wszyscy, a zwtaszcza
kobiety, powinni nauczy¢ sie rozpoznawal psychopatie i
wypatrywa¢ znakdéw ostrzegawczych. Nie trzeba od razu
diagnozowa¢ kazdego cztowieka, z ktérym sie spotykacie, ale
bycie Swiadomym istnienia takiego zaburzenia moze sporo pomdc.

Cechag charakterystyczng psychopaty jest niecodzienne uzywanie
stéw, nie potrafi on odréoznic¢ stéw neutralnych od zabarwionych
emocjonalnie. Aby zorientowal sie z kim mamy do czynienia,
zanim psychopata dobierze sie nam do skdéry wazne jest, zeby
sie uczy¢ niezaleznie od tego, czy jestes, czy nie jestes
typem, ktéry im ulega, nie zawierzaj na poczatku nikomu. Nie
znaczy to, ze masz odizolowa¢ sie chinskim murem, ale wazne
jest by poznac¢ mozliwie jak najwiecej cech cztowieka z ktdrym
mamy do czynienia zanim obdarzymy go zaufaniem.

W kohAcu poznasz ich ,po ich owocach”. Z pewnoscig dadzg ci
odczu¢, kto tu rzgdzi. Jak w ksigzce Hare’go Without
Counscience.. (,Psychopaci sg wsréd nas”, Znak, 2006) opowiada
jedna z kobiet-ofiar, nie mog*a ona zrozumiel¢, jak ktos
(psychopata, ktdérego znata) mogt wkroczy¢ w jej zycie, a potem
z takg tatwoscig znikngl. Tak wtasnie dziataja. Oni po prostu
gwizdzg na wszystkich, poza sobg samym.

Wiekszo$¢ kobiet przenosi na mezczyzn i na psychopate swoje
wyobrazenia, czyli to, w co chce wierzy¢, do tego stopnia, ze
odmalowujg go w nieprawdziwym sSwietle, a zatem psychopata moze
rowniez ,igrac¢ z ich umystem” ,mydlac im oczy”w tym wzgledzie.



Wiekszos¢ ofiar psychopatéw poczatkowo widzi tylko to, co chce
widzie¢. Dlatego Fields méwi: ,Naiwnos¢ jest wielkim wrogiem”.
Wiele réwniez ,przywigzuje sie do przekonania, ze ich ukochany
(psychopata), jak kazdy inny, ma po prostu pare problemow, a
nie symptomy zaburzenia osobowosci”. (Black)

Uwazam, ze to, co czyni ich najbardziej groznymi, to fakt, ze
czestokro¢ potrafig by¢ bardzo czarujgcy i przekonywajacy i
“majg ewidentnie dobry wglad w potrzeby i stabosci innych
ludzi” i jesli nawet nie sg niewrazliwi na prawa bliskich im
ludzi, czesto sg w stanie wzbudzac¢ uczucie zaufania. Najlepiej
jest to zobrazowane przez postaé psychopaty, ktdéry zapewnia,
ze ,wszystko jest swietnie”, kiedy z udawang uczciwos$cig i
otwarto$cig ktamie ci w oczy, a potem, gdy tylko na chwile sie
odwrdécisz, wbija ci n6z w plecy.

Inng bardzo charakterystyczng cecha, ktérej nalezy wypatrywad
(Lub nastuchiwac) jest to, co dr Hare nazywa ,uciechag z
oszustwa”. To tak jakby psychopata nie miat* zadnej potrzeby
ani celu, by kamaé¢, po prostu sprawia mu przyjemnos¢
naciggniecie kogos. Co do natogéw i tak dalej: ,jednym z
najwyrazniejszych tego typu potaczen jest zwigzek pomiedzy ASP
(psychopatig) a uzaleznieniem od alkoholu i innych narkotykéw”
(Black). Aczkolwiek wiekszos¢ psychopatéw nigdy nie
przyznataby sie, ze ma problem z piciem, nawet kiedy jest to
oczywiste (jak w przypadku przytoczonego na poczatku artykutu,
ktamstwa, charakteryzujgcego psychopate).

CUD SIE NIE PRZYDARZY

Czy psychopaci moga sie zmienic¢? Nie. Oni zdecydowali sie
zachowywa¢ tak, jak sie zachowujg, chociaz w pewnej mierze
maja zaburzenia osobowos$ci. Jednak dr Black wierzy, ze ,nawet
ci jego pacjenci, ktdérzy ,ujawniajg najwiekszg zmiane, zdaja
sie nie by¢ w stanie zrozumiec¢, do jakiego stopnia ich
dziatania wptywaja na ludzi wokét. Mogg trwaé¢ w emocjonalnej
izolacji. Egotyzm jest naturalnym sktadnikiem Uludzkiego
charakteru, ale u typdéw antyspotecznych jest szczegdlnie silny



1 sprawia, ze wielu z nich jest niezdolnych do rozwiniecia
petnego wspdtczucia, sumienia i innych atrybutdéw, ktore
przyczyniajg sie do udanych relacji spotecznych”. Badania
pokazuja, ze bez wzgledu na to, czy psychopaci mogg albo chca
sie zmienic, czy tez nie, ostatecznie w zasadzie oni sie nie
zmienig (poniewaz kazde préby leczenia zdajg sie pogarszad ich
stan), nie trac¢ wiec czasu proébujgc im poméc czy ich zmienig,
poniewaz zawsze za pomoc, ktdérg im oferujesz, odptaca ci
zdradg. Black wierzy rowniez, ze ,ofiary mogg obawiac sie
rewanzu czy potencjalnych konsekwencji, ale wydostanie sie z
uwtaczajgcej sytuacji (z psychopatg) jest czesto lepsze niz
préba przetrwania w relacjach zbudowanych na zastraszeniu i
przemocy”. 0Osobiscie jestem rdéwniez przekonana, ze lepiej nie
akceptowa¢ nedznych okruchéw imitacji uczué psychopaty. Nikomu
nie jest potrzebne tego typu zniewazanie. Jesli bedziesz w tym
trwaé, gwarantuje ci, ze dtugo bedziesz za to ptacié¢ zaréwno
mentalnie jak 1 emocjonalnie. Ostateczny rezultat to stan,
ktory jest okreslany jako psychiczne sponiewieranie. Niektdrzy
ludzie odczuwajacy potrzebe ocalenia kogo$ (wspdétzwigzanego) i
moze nieco butni w swojej potrzebie udowodnienia tego, czesto
stajg sie ofiarg psychopatow, poniewaz nie chcg uwierzyc¢ w
prawde. Niektérzy psychopaci przejawiajg pewien wglad we
wtasng osobowos¢ (,jestem gtupcem”), ale tak naprawde wcale to
nie oznacza, ze obchodzi ich, jak sie zachowujg. Oni wybrali
ten sposob postepowania. Efekt obcowania z tymi indywiduami
oraz proces zdrowienia moze by¢ wedtug Fielda ,procesem
dtugim, powolnym i bolesnym” — ale nalezy pamietaé¢, ze jesli
bytes ofiarg (celem), jestes zaledwie ,ostatni w dtugim
szeregu ludzi, na ktdérych on (psychopata) musiat wytadowad
swojg agresje. Bedzie to prawdopodobnie robit przez cate
zycie”. Przykro mowic¢, ale ,typy antyspoteczne (psychopaci)
czesto swoje ostatnie lata zycia spedzajg w samotnosci,
niekiedy spotegowanej zalem za tym, czego brak usSwiadomili
sobie, gdy byto juz za pézno” (Black).

KoAczgc pragne uczulié¢ osoby czytajace to opracowanie, co do
pewnych bardziej powszechnych oznak, ze opisywana osoba -



zazwyczaj mezczyzna — jest kims, od kogo powinienes sie
odseparowac.. i to jak najszybciej Im wczesSniej wykryjesz
ktopotliwe indywiduum, tym lepiej dla ciebie. Jedno szybkie
sprawdzenie i umiejscowisz jego/ja na skali dupkdéw. Pamietaj
teraz, ze nie kazdy gtupek czy idiota jest koniecznie
psychotyczny. Nie mniej jednak psychopata jest szczytowg formg
osobowosci typu ,podta Swinia”, ktora do perfekcji nauczyt sie
ukrywa¢ swoje prawdziwe ,ja” przez wiekszos$é¢ czasu i
prezentowa¢ sie jako ,mity, uroczy” cztowiek. Oni zatrzymali
sie w rozwoju we wczesnych latach, ciggle toczg walke z
autorytetem i rodzicielska wtadzg nad nimi.

Opracowanie: MariaS.
Nadestano do ,Wolnych Mediow”
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