Psychokineza: mit czy
rzeczywistosc¢?
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Zjawisko wptywania ludzi na otaczajgce ich przedmioty jedynie
przy pomocy sity swych wtasnych umystow intrygowato od zawsze.
Poczagwszy od seanséw spirytystycznych, po estradowe pokazy
giecia *yzek oraz kontrolowane eksperymenty, psychokineza
stata sie ulotnym zjawiskiem poszukiwanym przez wielu, chod
droga zawsze wiodta do punktu wyjscia.

Idea méwigca, ze ludzie zdolni sa do poruszania przedmiotami
jedynie przy pomocy sity wtasnego umystu intrygowata ludzi od
wiekéw, cho¢ dopiero pod koniec XIX wieku stata sie naprawde
popularna i uznana za sztuke, ktdra mozna demonstrowacd.
Wszystko dziat*o sie za najswietniejszych czaséw spirytyzmu,
kiedy roznego rodzaju media twierdzity, ze w czasie Seansow
wchodzg w kontakt ze zmartymi. Wtedy tez dochodzito do
niezwyktych zachowan przedmiotdéw, ktdére same 2z siebie
poruszaty sie, unosity lub przelatywaty przez pomieszczenia,
nietkniete ludzka reka.

Stoty unosity sie nad powierzchnie ziemi. Wszystko to
powodowata albo sita duchodow, albo umyst medium.

W rzeczywistosci jednak nie zawsze wszystko prezentowato sie
tak rézowo. Jesli juz osoby przeprowadzajgce seanse decydowaty
sie na oszustwa uzywaty réznych technik, aby sprawié¢ by
obiekty same unosity sie w powietrzu a stoliki wirowatly.

WKRACZA HOUDINI

Harry Houdini znany najlepiej ze swych pokazéw niezwyktych
ucieczek nieustannie badat i Sledzit nieuczciwe media,
poswiecajgc im nawet swg ksigzke pt. ,Miracle Mongers and
Their Methods”.
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Wraz z tym, jak wzrastata w spoteczenstwie wiedza o
cudotwércach-mistyfikatorach, ich sSwiatek zaczagt sie
gwattownie kurczy¢ az do lat 30-tych i 40-tych XX wieku, kiedy
J.B. Rhine z Duke University zainteresowat sie tym, czy ludzie
mogg wptywal na swe otoczenie przy pomocy sity swych umystow.

Rhine zaczat* wkrétce swe testy z rzutami kostka proszac
uczestnikédw eksperymentu o prébe wptyniecia na wyniki dzieki
koncentracji. Wyniki okazaty sie mieszane, jednak przekonaty
go na tyle, ze w gre wchodzi rzeczywiscie co$ tajemniczego.
Niestety eksperymenty Rhine’a nie speinity podstawowego
wymogu, a mianowicie powtarzalnosci. Inni badacze nie byli w
stanie powtdrzy¢ jego osiaggniec. Ponadto w jego metodologii
odnaleziono kilka powaznych bteddéw i temat przeprowadzanych
przez Rhine’a eksperymentéw zostat szybko porzucony.

Psychokineza po raz kolejny wyszta na Swiatto dzienne po oko%o
30 latach wraz z pojawieniem sie charyzmatycznego izraelskiego
»Zginacza tyzek” Uriego Gellera, ktéry z czasem zyskat spora
popularnosc.

Stat sie on wkrétce gwiazdg swiatowego formatu podrézujgc po
Swiecie i pokazujac swe rzekome psychokinetyczne zdolnoSci.
Cho¢ Geller zarzekat sie, ze nie stosuje magicznych trikdw,
pojawito sie wielu sceptykéw w tym James Randi, Kktory
zauwazyt, ze dokonania Izraelczyka mogty by¢ i byty kopiowane
przez magikoéw.

OSTATECZNY DOWOD

W 1976 roku kilkoro dzieci majgcych posiada¢ rzekome zdolnoSci
psychokinetyczne zostato przebadanych w czasie kontrolowanego
eksperymentu przeprowadzonego w University of Bath. Biorgc
najprawdopodobniej przyktad z Gellera twierdzity one, ze sg w
posiadaniu mocy pozwalajgcych im gig¢ metalowe przedmioty samg
sitg woli. Przez pewien czas wydawato sie, ze rezultaty sg
obiecujgce, za$ eksperyment moze dowies$¢ istnienia zjawiska
uwazanego dotychczas za nadnaturalne. Wszystko jednak legto w



gruzach, gdy na filmach z eksperymentu odkryto dowody oszustw,
ktédrych dopuszczaty sie dzieci. Wyginaty one tyzki nie sitg
woli a rgk w czasie, gdy nikt nie patrzy*t.

Odkryto takze inne dowody na fatszerstwa, podczas gdy
prawdziwa natura zjawiska wcigz pozostawata nieuchwytna.
Zjawisko przewagi umystu nad materig znowu odeszto w cien.

30 lat pdézniej po zjawisko wrécito po raz kolejny.

W 2007 roku w czasie izraelskiego programu telewizyjnego z
udziatem Gellera, kamery zarejestrowaty przypadkowo, jak
umieszcza on na swym kciuku niewielki obiekt (uznany za maty
magnes) w czasie proéby poruszenia igty kompasu za pomocg ,Sity
umystu”. Geller od razu zaprzeczyt, ze stosuje magiczne
sztuczki oraz wytoczyt proces serwisowi YouTube, na ktdérym
znalazt sie film ukazujacy prawdopodobng probe oszustwa. Nie
udato mu sie jednak osiggng¢ celu i klip filmowy byt nadal
dostepny.

Historia psychokinezy by*a niestety peina oszustw, zarodwno
udowodnionych jak i przypuszczalnych. Jednak na jej najwieksza
szkode dziata fakt, Zze naukowcy nie byli w stanie dokona¢ na
tym polu pozytywnych odkry¢. Problemem nie okazat sie brak
podejmowanych dziatan, ale niedostateczne dowody. Wielu
badaczy przyznaje dzi$, ze dostepne dane nie sg wystarczajace
dla naukowych standarddéw. Ponadto stajg przed kolejnym duzym
problemem méwigcym, ze nie istnieja znane mechanizmy, poprzez
ktére ludzki mézg wptywal moze na materialne obiekty.
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