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Dziennikarz 1 jego adwokat przemierzaja pustkowia Nevady, USA

w czerwony kabriolecie. Nagle, znikad pojawia sie horda
nietoperzy ,skrzeczacych i pikujagcych”. Jest poczatek lat
1970., a bohaterowie poszukujg utraconej niewinnos$ci -
amerykanskiego snu.
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To pierwsza strona kultowego ,Leku i odrazy w Las Vegas”.
Demoniczne zwierzeta nie sg prawdziwe — to wytwdr wyobrazni
Huntera S. Thompsona wspomaganego gigantyczng dawka
dietyloamid kwasu D-lizergowego (LSD). Szalona podréz to
symboliczne domkniecie okresu kontrkulturowej rewolucji
pokolenia baby boomers — z kwasem w roli gtéwnej.

Spoteczne tabu

50 lat temu powies$¢ Thompsona trafita we wtasciwy moment -
kilka miesiecy wczesniej prezydent Richard Nixon ogtosit
poczgtek wojny z narkotykami. To byta klamra domykajacy nowy
etap antynarkotykowej obsesji. Zakaz posiadania LSD i


https://wolnemedia.net/psychodeliki-uratuja-amerykanski-sen/
https://wolnemedia.net/psychodeliki-uratuja-amerykanski-sen/

podobnych substancji wszedt w zycie jesienig 1968, przeszto
rok po hipisowsko-psychodelicznym Lecie MitoSci. Amerykanie
byli zmeczeni dekadg zmian — buntami mtodych, walka czarnych,
rewolucjg seksualng, muzyka rockowg, wojng w Wietnamie 1
protestami przeciwko wojnie, 1liberalizmem kulturowym,
poprawnos$cig polityczng, hipisowska kontrkultura. Dekada lat
1960. narzucita hedonistyczng narracje na temat substancji
psychoaktywnych, zas idealisci pokroju Huntera Thompsona mieli
w tym swédj wielki udziat. Przez nastepne dekady, takie
specyfiki jak meskalina, peyotl, magiczne grzybki i LSD staty
sie spotecznym tabu. A przeciez nie tak to sie zaczeto.

Poczatki LSD

W kwietniu 1943 roku Albert Hoffman stateczny i powazny chemik
na ustugach szwajcarskiej korporacji Sandoz przyjat 250 graméw
LSD-25, organicznego zwigzku wtasnej produkcji. ,Sptynety na
mnie kalejdoskopowe, fantastyczne obrazy, naprzemiennie,
réznorodnie, otwierajagc, a potem zamykajgc sie w kregi i
spirale, eksplodujgc w kolorowych fontannach, przestawiajac
sie 1 hybrydyzujgc w ciggtym ruchu” — pisat Hoffman — dobrze
wiedzac, ze odkryt cos wyjatkowego. Obok halucynacji i omaméw
stuchowych, twérca LSD opisat rdéwniez o wiele ciekawszy aspekt
nowej substancji — gtebokie przezywanie Swiata materialnego i
duchowego, niemal mistyczne poczucie jednosci ze
wszechSwiatem, przy jednoczesnym wygasnieciu funkcji ocenno-
krytycznych zwigzanych z ludzkim ego. Co ciekawe, zmiany w
postrzeganiu otaczajgcego S$wiata pozostawaty na dtugo po
ustgpieniu fantastycznych obrazéw.

Moda na tripowanie

Nastepne lata to eksplozja badan nad LSD i podobnymi
substancjami, gt*ownie pod kagtem ich wtasciwosSci
terapeutycznych w leczeniu standéw ciezkiej depresji i
uzaleznien, ale réwniez objawdw stresu pourazowego. WSréd



amerykanskich i europejskich intelektualistéw zapanowata moda
na tzw. tripowanie. Celem tych eksperymentow byto poszerzanie
granic Swiadomos$ci, a sesje terapeutyczne odbywaty sie pod
pieczg specjalistéw zgodnie z zasada ,set and setting”
(psychodeliki nalezy przyjmowa¢ w odpowiednim miejscu, o
odpowiednim czasie — tak, by doswiadczenie nie przerodzito sie
w koszmar tzw. bad trip). Celem byta terapia, nie zabawa.
Humphry Osmond, jeden z pionierdw tego typu leczenia prowadzit
badania wérdéd ciezkich alkoholikéw — miedzy 40 a 45% z 2000
pacjentéw zostata catkowicie wyleczona. Wsrod beneficjentéw
LSD znalazt sie réwniez hollywoodzki aktor Cary Grant, ktéry
miat stwierdzié¢, ze LSD ,zmienito jego zycie” (gwiazdor kina
Hitchcocka wycofat sie pdzniej z entuzjastycznych recenzji -
efekt zmiany politycznych wiatréw).

Fakty

Okazuje sie, ze LSD 1 substancje oparte na psylocybinie
(wystepujgcej w grzybkach halucynogennych) powoduja
rekonfiguracje $Sciezek neuronalnych, tym samym aktywizujgc te
czesci mézgu, ktdérych nie uzywamy na co dzien. Michael Pollan,
autor ksigzki ,Jak zmienic¢ swéj umyst” i autorytet w kwestii
psychodelikéw lubi postugiwac sie metaforg dziecka. Cztowiek
po zazyciu LSD lub psylocybiny staje sie niezapisang kartga,
bez obcigzen wynikajacych z wieloletniej socjalizacji i
wewnetrznego dialogu wtasnego ego. To wtasnie dzieki tej
wtasciwosci psychodeliki pozwalaja zmienia¢ nawyki i wyciszad
obsesje, bez wielu lat ucigzliwej, niepewnej 1 kosztownej
terapii.

Niesprawiedliwosc

Poczawszy od lat 1970., wszystkie te niesamowite specyfiki
zostaty wrzucone do jednego worka z twardymi narkotykami,
pomimo ze nie ma dowodéw na ich wtasciwo$ci uzalezniajgce ani
mozliwo$¢ ich sSmiertelnego przedawkowania (co wcale nie



znaczy, ze nie sg niebezpieczne!). DoraZna polityka wygrata z
wiedzg naukowg. Republikanska prawica triumfowata.

Proces dochodzenia do faktow trwat kilka dekad. Kilka lat temu
MDMA i psylocybina zostaty uznane przez Amerykanska Agencje
ds. Zywno$ci i Lekéw (FDA) za ,przetomowe terapie”
(jednoczesnie jednak zaznacza sie, nie jestesmy gotowi do
zastosowania terapeutycznego). Badania trwajg m.in. W USA,
Wielkiej Brytanii i Szwajcarii. Tymczasem, Narodowy Instytut
Zdrowia Psychicznego ocenia, ze nawet 8% Amerykandéw cierpi na
ciezkg depresje. W latach 2000-2020 wzrosta liczba samobdjstw
— z 10,4 do 13,5 o0s6b na 100 000. Tylko w 2020 roku zycie
odebrato sobie 45 799 Amerykanow. Kryzys opioidowy zbiera
podobnie wielkie zniwo — przeszto 60 tys. udokumentowanych
przypadkéw w samym 2020. Cecha charakterystyczng fentanylu i
innych ,legalnych substancji” jest ich wtasciwo$¢ skrajnie
uzalezniajgca. Ten dramatyczny kryzys to nie dzieto
meksykanskich karteli narkotykowych, a efekt chciwosci
koncernéw farmaceutycznych. Amerykanski sen okazat sie
ktamstwem.

Gdy nic juz nie pomaga..

Organizacje psychiatryczne otwarcie rozktadaja rece,
przyznajgc ze tradycyjne leczenie nie dziata. Stad coraz
liczniejsze pozwolenia na badania m.in. odnosnie wptywu
psychodelikéw na umyst oséb cierpigcych na choroby terminalne
(u wielu pacjentéw nastgpito zahamowanie depresji i
zwiekszenie radosci w ostatnich miesigcach zycia), ale rdéwniez
pod katem walki z objawami stresu pourazowego (np. ostatni
projekt Departamentu Spraw Weteranéw).

Narkotyki szansa dla chorych

Depenalizacja 1 legalizacja marihuany to juz standard, ale
postepowy Oregon poszedt krok dalej. 1 lutego 2021 r. Oregon
stat sie pierwszym stanem w USA, ktdry zdekryminalizowat



posiadanie niewielkich ilosci wszystkich nielegalnych
narkotykéw. Co wiecej, zalegalizowano dystrybucje psylocybiny
(jej dziatanie jest bardzo zblizone do LSD), otwierajgc drzwi
do legalnych terapii. Administracja zdrowotna stanu juz
opracowuje specjalne wytyczne.

Pojawia sie szansa, nie tylko dla osdéb uzaleznionych, ciezko
chorych i cierpigcych na depresje. W sieci mozna znalez¢
historie Jeffry Badera, cierpigcego na ostrg odmiane,
codziennych, wielogodzinnych klasterowych boléw gtowy,
opisywanych jako najgorsze cierpienie znane cztowiekowi.
Zdesperowany pacjent wyprébowat kilkanascie réznych lekéw -
bez skutku. Rozwazajgc samobdjstwo, sprdébowat ostatniej
terapii — serii tripdéw na LSD. W efekcie eksperymentu udato mu
sie przezy¢ 5 dni bez bdélu i cierpienia.

Chichot losu

Nic nie wskazuje na to, aby miata sie ziscic¢ obietnica
psychodelicznej utopii z kart powies$ci Huntera Thompsona.
Obserwujemy powrdt do oryginalnego zamystu Alberta Hoffmana:
LSD i podobne substancje jako leki dla ciata i duszy w miejsce
hedonistycznej zabawy. Chichot historii polega na tym, ze w
awangardzie zmian krocza Stany Zjednoczone, za sprawg ktorych
Swiat stracit cenne lata badan nad jednymi z bardziej
obiecujgcych specyfikéw. W imie z gdry przegranej ,wojny z
narkotykami”.
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