Psychiatria w depresji
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Jak wynika z wyceny przeprowadzonej przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, NFZ powinien podnies$¢ o
jedng piata naktady na leczenie psychiatryczne. Obecnie nie ma
na to jednak srodkow.

Dotad to NFZ dyktowat przychodniom i szpitalom, ile bedzie im
ptaci¢ za leczenie. W wielu przypadkach stawki byty przez lata
zawyzone, na przyktad za leczenie zawatéw, usuwanie zadémy czy
radioterapie. W innych dziedzinach z powodu zbyt niskich
stawek leczenie przynosito straty. Teraz ma sie to zmieni¢:
juz nie NFZ, ale Agencja Oceny Technologii Medycznych 1
Taryfikacji ma wycenia¢, ile kosztuje leczenie w danej
dziedzinie medycyny.

Nie przypadkiem jako pierwszg postanowiono zaja¢ sie
psychiatrig. Na Zachodzie wiekszo$¢ chorych leczy sie w trybie
ambulatoryjnym, u nas dominuje kosztowne leczenie oddziatowe.
Wycena Swiadczen nie poszta tatwo. AOTMiT rozestata listy z
propozycja wspotpracy do tych poradni i szpitali, ktdre lecza
tylko nerwowo chorych, oraz szpitali wielospecjalistycznych,
majgcych oddziat psychiatryczny. Za wypetnianie ankiet
umozliwiajacych policzenie kosztéow leczenia psychiatrycznego
wszystkie placéwki miaty otrzymaé¢ zaptate - AOTMiT
przeznaczyta na ten cel 2 mln zX. Sposrod 900 placdowek
chetnych do wspoétpracy z Agencjg byto niespetna 170, w dodatku
niektdre przystaty tylko czastkowe dane. Dyrektorzy szpitali
ttumaczyli, Zze nie stac¢ ich na komputery i programy
umozliwiajgce szczegbtowe liczenie kosztow. Tymczasem dla
Agencji warunkiem rzetelnego policzenia nowych stawek byto
zebranie danych z co najmniej 10 proc. placdéwek udzielajacych
danego Swiadczenia.

Sugerowane zmiany Ss3 znaczne, zwtaszcza w opiece
ambulatoryjnej. Cena podstawowej porady psychiatrycznej ma
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wzrosng¢ z 75 do 90 zt, a cena porady dla dzieci — 106 do 230
z¥. Stawki za wizyty domowe 1 leczenie chorych na autyzm
wzrosng o 70-80 proc. Podniesione bedg tez stawki za
hospitalizacje. Za osobodzien na oddziale psychiatrycznym NFZ
ma ptaci¢ juz nie 163, ale 216 zt. W niektdérych przypadkach
beda tez obnizki, na og6t* jednak minimalne.

Podwyzki cieszg psychiatrow. ,Policzytem, ze podwyzki dla
opieki ambulatoryjnej wyniosg $rednio 25 proc., ale dla opieki
stacjonarnej — 20 proc. To wtasciwy kierunek. Leczenie chorego
w poradni powinno by¢ bardziej optacalne niz w szpitalu, bo
przynosi w wielu przypadkach lepsze efekty. Tylko w ten sposéb
mozemy wreszcie zmieni¢ model funkcjonowania naszej
psychiatrii. Postulowano to juz wiele lat temu w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ale nie uczyniono
wiele w tym kierunku” — méwi profesor Gatecki, krajowy
konsultant w dziedzinie psychiatrii.

Zgodnie z przepisami NFZ mégtby wprowadzi¢ zaproponowane przez
AOTMiT stawki 1 stycznia przysztego roku, jednak uwzgledni
opublikowang przez Agencje taryfe dopiero w 2017 r. Teraz nie
ma na to bowiem pieniedzy.

Nowe stawki pokazuja, jak bardzo niedofinansowana by*a do tej
pory psychiatria. ,Rekomendacja Agencji nie oznacza jednak, ze
NFZ musi z dnia na dzien zwiekszy¢ wydatki w tej dziedzinie o
20 proc. Moze podnosic¢ je stopniowo” — ttumaczy wiceminister
zdrowia Piotr Warczynski.
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