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Leczenie pod przymusem, psychotropy na site, elektrowstrzgsy,
przywigzywanie do t6zka.. Czy powinnismy wyrazac¢ zgode na takie
metody leczenia? Niemiecki ruch ,O0fensywa Szalonych e.V.”
rosnie w site i méwi kategorycznie: nie!

Publikowanie tresci, szerzacych mysl antypsychiatryczng, jest
wcigz nie lada problemem, a kazda aktywnos¢ tego rodzaju
opluwana jest przez propsychiatrow nie tylko jako idiotyzm,
ale tez (o ironio!) sekciarstwo. Wcigz silne jest lobby
przemystu farmakologicznego, ale tez mocno zakorzeniona w
spoteczenstwie Swiadomos¢ psychiatrycznej ,nieomylnosci”. Dla
prof. Thomasa Szasz'a, Swiatowej stawy krytyka psychiatrii,
jest ona pseudonauky, ktéra uskutecznia swojg dziatalnos¢
poprzez wystawianie diagnoz psychiatrycznych indywiduom,
protestujgcym w sprawach spotecznych.

Kilka dni temu udato mi sie przeprowadzi¢ wywiad z
kierownikiem Irren Offensive (Ofensywa Szalonych), panem Rene
Talbotem. 0d 1980 roku, organizacja ta, pomimo jej wzlotow i
upadkéw, urosta do sity powaznej organizacji miedzynarodowej,
zrzeszajgcej w swoich szeregach przede wszystkim bytych
pacjentéw, ofiary psychiatrii.

Andrzej Skulski — Wasza organizacja jest w Polsce zupeinie
nieznana. Po prawie 30 latach dzia*alno$ci mozna powiedziec,
ze ze skromnej inicjatywy kilku osdéb rozrosliscie sie do
rozmiardw powaznej sity spotecznopolitycznej w Niemczech, ale
tez poza granicami panstwa. Jakie byt*y Twoim zdaniem
najwazniejsze przystanki w rozwoju organizacji?

Rene Talbot — Po fazie przebudzenia, ktdérg mielismy w
nielegalnie zajetym przez nas domu, w tej naszej — jak to
nazwalismy - ,Twierdzy Szalonych“ (,Verricktenburg”),
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potrzebowalismy ok. 10 lat na skonsolidowanie grupy. W tym
czasie moglismy juz dzieki pienigdzom panstwowym wynajgc
mieszkanie, sfinansowal pare etatéw i postawié¢ w ten sposdb
fundament pod naszg dziatalnos¢ na zewngtrz, a przede
wszystkim pod wydawanie w wysokim nakt*adzie naszej gazety
Irren Offensive ktdéra umozliwita nam zwrdcenie na siebie uwagi
w catych Niemczech. W tym czasie nawigzalis$my nie tylko Scistg
wspotprace z ruchem studenckim Wolnego Uniwersytetu Berlin,
ale réwniez z Partig Zielonych, ktéra wtedy okreslata sie
jeszcze, jako ruch pozaparlamentarny.

Marzenie o stworzeniu legalnej ,Twierdzy Szalonych” okazato
sie jednak problemem wtedy, kiedy jego realizacje umozliwita
nam darowizna, jaka dostalismy od ojca jednego z chtopcow,
ktédry po przymusowym zamknieciu w zaktadzie psychiatrycznym
popetnit samobdjstwo. I tak dom, ktéry nam ten rodzic
podarowat w roku 1990, a ktéry miat by¢ miejscem ucieczki dla
ofiar psychiatrii, stat sie przyczyng podziatu grupy, kiedy
jej czes¢ — o orientacji socjalno-pedagogicznej — podjeta jego
okupacje. Preferowata ona niestety stworzenie tam tzw. Domu
Ucieczki (Weglaufhaus), ktéry miat by¢ finansowany z funduszy
panstwowych, a tym samym podiaczony do struktur
psychiatrycznych. Srodki mogty ptyngé tylko pod warunkiem
przyjmowania oséb zdiagnozowanych psychiatrycznie.

Na to nie moglismy sie zgodzié, bo przeciez miat tam znaleZ¢
schronienie kazdy, kto chce wyrwa¢ sie z przymusu leczenia.
Nasza czes¢ grupy, dzisiejsza ,Irren Offensive e.V."“
(e.V.czyli: zrzeszenie zarejestrowane), zradykalizowata sie w
tym procesie i upolitycznita, podejmujac dalszg dziatalnos¢
juz tylko na bazie darowizn. W 1994 roku, po wyjezdzie do
Ameryki i spotkaniu z amerykanskimi aktywistami, zmienit sie
tor naszego dziat*ania: z krytyki metod medycznych na
uwarunkowania prawne i na to, jak mozna te problemy rozwigza¢
politycznie oraz ideologicznie.

— I jakie byty nastepstwa tych przemian?

— Dzieki tej nowej orientacji organizowalismy od roku 1995



coroczne pochody protestacyjne 1 w roku 1996 znowu — tym razem
legalnie — moglismy wprowadzi¢ sie do mieszkania w domu, ktory
kiedy$ zajmowalismy bezprawnie. 0d tego czasu co ok. 2 lata
ponownie wydawalismy naszg gazete. Matym naktadem finansowym,
dzieki internetowi, moglismy juz od 1996 roku osiggnac duza
ilos¢ czytelnikéw. Inne media nadal niechetnie lub wcale nie
informujg o takich dziat*aniach, powielajgc jedynie ktamstwa
lekarzy.

W roku 1997 na bazie naszej scistej wspétpracy z profesorami
socjologii, politologii i filozofii Wolnego Uniwersytetu
Berlin moglismy odnotowac trzy sukcesy:

— Organizacje sympozjum ,Okrutne wspétczucie”z udziatem prof.
Thomasa Szasza;

— pierwsze seminaria Katedry na rzecz szalenstwa;

— powotanie 1 zapoczatkowanie przygotowan dla ,Trybunatu
Foucualta odnosnie sytuacji w psychiatrii”.

Trybunat Foucaulta (30.04.1998-03.05.1998), ktdéry odbyt sie w
najwiekszym teatrze w Berlinie, ,Die Volksbuhne”, stat sie
imprezg miedzynarodowg z udziatem ponad 1000 uczestnikéw i
wspierany byt przez Wolny Uniwersytet Berlin, Teatr ,Die
Volksbuhne” i ,Irren Offensive e.V." Wyrok tego Trybunatu
osgdza systematyczne przestepstwa psychiatrii, jako zbrodnie
przeciwko prawom cztowieka. Dokument zostat przettumaczony na
20 jezykéw, réwniez na jezyk polski, a w internecie mozna
obejrze¢ film na ten temat. Poza tym opublikowalismy w
internecie liste podpisdéw, na ktdédrej znalazty sie 1773
nazwiska osoOb, popierajacych wyrok Trybunatu.

— I jakie byty efekty?

— Ku naszemu zdziwieniu juz na poczatku roku 1999 uchwalono
ustawe, ktdéra — gdzie$ tam w zdaniu podrzednym — zawierata
wzmianke, Ze istnieje mozliwo$¢ wystawienia ,Upowaznienia“,
ktére mogta podpisa¢ kazda osoba (tzw. zabezpieczenie na



wypadek choroby — Vorsorgevollmacht).

Ma by¢ ono uznane ponad prawem kurateli psychiatrycznej
(oszukanczo nazywanej opieka (Betreuung), ktdéra upowazniata
psychiatrie do przymusowego zamykania i leczenia pacjentoéw).
Wtedy wtasnie, z pomoca grupy adwokatdéw, ktdérych znalezlismy
dzieki ogtoszeniu prasowemu, moglismy wykorzystal te szanse i
rozprowadzilismy takie ,Upowaznienia“ pomiedzy sobg. W
yUpowaznieniu“ byto zawarte zapewnienie, ze wykorzystane ono
moze by¢ zawsze wtedy, kiedy podjete bedzie wobec nas
przymusowe leczenie psychiatryczne. Adwokaci konsekwentnie
wykorzystywali kazdg szanse, ktérg to nowe prawo dawato i
odwotywali sie nawet do najwyzszych instancji sadowych, aby w
ten sposdb zapobiegal przymusowemu leczeniu. ,Upowaznienie“
byto wiec pierwszym prawnym klinem, ktdéry moglismy wtozy¢
pomiedzy ,pacjenta”, a sedzidw i lekarzy.

5. Miedzynarodowy Trybunat Russel, ktdéry odbyt sie w roku
2005, umocnit wyrok Trybunatu Foucualta, jak tez naszg
orientacje na dopominanie sie w psychiatrii o prawa cztowieka.
Najwiekszym sukcesem, jakiego oczekujemy 1 mamy nadzieje, ze
dojdzie do niego w czerwcu tego roku, ma by¢ przegtosowanie
ustawy na temat psychiatrycznej ,dyspozycji pacjenta”
(Patientenverfigung). Wtedy bedziemy mogli obroni¢ sie przed
przymusowym leczeniem wtas$nie poprzez takie ,Upowaznienie”,
podpisane po prostu osobiscie przez kazdego zainteresowanego.
W ten sposdob zostanie zrealizowane prawne przeforsowanie
ustawy, ktéra skutecznie pozwoli nam powiedzie¢ ,nie” wobec
tego jednoznacznego tamania prawa.

Kto chciatby doktadniej przejrze¢ zakres naszej aktywnosci,
moze przeczyta¢ 13 wydan naszej gazety ,Irren Ofensive”. W
internecie sg one wolnodostepne, niestety do tej pory tyko po
niemiecku.

— Czyli jako pierwsi macie szanse obalic¢ poglad, ze przeciwko
psychiatrii nie da sie prawnie nic wskodéraé¢, a cel, ktory
wpisaliscie sobie na sztandary: zniesienie przymusowego



leczenia, przymusowego brania lekdéw oraz zakaz uzywania
elektrowstrzaséw, pojawit sie w zasiegu reki?

— Tak. Mysle, ze w pordwnaniu ze wszystkimi krajami zachodnimi
doszlismy najdalej, jezeli chodzi o zniesienie leczenia
przymusowego, jako tego elementu, ktéry wcigz podtrzymuje
psychiatrie konwencjonalng przy zyciu. Jezeli w lecie pojawl
sie ustawa o ,dyspozycji pacjenta“ w tej formie, jakiej my
sobie zyczymy, to rzeczywiscie jako pierwsi na Swiecie
bedziemy mogli powiedziel, ze udato nam sie przez to przebic¢ i
w ten sposob odebraé¢ sadom, jako organom pomocniczym lekarzy i
samym lekarzom prawo do traktowania nas inaczej.

— Dziatanie godne nasladowania, na co wskazuje tez Wasza
ekspansja miedzynarodowa. Jak intensywne s3 powigzania z
podobnymi inicjatywami poza granicami Niemiec?

— Wtasciwie juz od dawna jestesmy zwigzani z cztonkami innych
grup, przede wszystkim w USA, ale zwigzki te sag tylko
nieformalne, cho¢ w roku 1994 moglismy zorganizowa¢ wspaniaty
wyjazd grupowy na wschodnie wybrzeze Ameryki, do czego
otworzyta nam drzwi Kate Millett. Dzieki Trybunatowi Foucualta
rozwingt sie tez bardzo dobry kontakt z naszg izraelska
organizacjag partnerskg oraz z naszymi przyjaciétmi w Kanadzie,
Szwajcarii i Austrii.

W roku 2002 kontakty te doprowadzity do zatozenia
International Association Against Psychiatric Assaultw Basel,
w ktérym bardzo aktywnie uczestniczylismy. TIAAPA jest
zrzeszeniem miedzynarodowym, ale spotyka sie =z pewnym
utrudnieniem, poniewaz nasi cztonkowie s3 zazwyczaj relatywnie
biednymi ludZmi i nie sta¢ ich na podréze. Z problemem tym
poradzilismy sobie jednak w ten sposdb, ze zebrania cztonkdw
Zrzeszenia odbywajg sie w internecie, za pomocg czatu. W ten
sposéb rozwingt sie po czesci bardzo dobry kontakt z cztonkami
organizacji w Rosji.

— Psychiatria wszedzie jest rygorystyczna wobec 1ludzi



zamknietych za murami szpitali. W Polsce po dzis dzien jest
ona zupetnie poza kontrola spoteczng, a organizacji podobnych
do Waszej niestety nie ma. Czy nawigzujac kontakty
miedzynarodowe prébowaliscie tez rozejrzec¢ sie za chetnymi do
wspoétpracy w naszym kraju?

— Tak, ale niestety nasze spotkania z grupami w Gdyni 1
Warszawie, do ktdorych doszto w roku 2000 nie doprowadzity do
dtugodystansowej wspdétpracy, a to prawdopodobnie dlatego, ze
my, jako niezalezni od systemu, stalismy sie — ze tak powiem -
ciezko strawni dla tych, ktdérzy raczej preferuja ,przyznanie
sie do choroby”, dostosowujgc tym samym do linii
psychiatrycznej. Chetnie nawigzalibys$my wiece]
intensywniejszych kontaktéw. Mam nadzieje, ze tym razem sie to
uda.

— Tez mam taka nadzieje; skorzystam wiec z okazji i poprosze
Cie o rade: co my, Polacy powinnismy sobie wzig¢ do serca w
tym okresie stawiania fundamentow pod intensywng dziatalnos$¢
antypsychiatryczna? W Polsce pojawia sie coraz wilecej
publikacji, demaskujacych prawdziwe oblicze psychiatrii.
Tworzenie sie ruchu wsparcia dla osdéb przesladowanych jest
wiec kwestig czasu.

— Mojag rada jest, zeby od poczatku mie¢ jasno okreslong linie
dziatania, aby nie popeinic zadnego kategorycznego btedu:
gtéwnym punktem jest legalna przemoc, na ktdérg zezwala sie w
psychiatrii, co pozwala na zamykanie ludzi i leczenie ich pod
przymusem. Takie akty przemocy musza by¢ karane przez panstwo
tak samo, jak inne pozbawianie wolnosci pod przymusem, ale tez
ranienie ciata. Zamiast tego takie dziatanie psychiatrii nie
tylko jest tolerowane przez panstwo, ale wrecz wspierane. W
ten sposdéb jest jasne, ze nie ma tu problemu medycznego,
socjalnego czy ekonomicznego w ukierunkowanym na profity
przemysle farmakologicznym, a ze jest to problem polityczny,
ktéry jest zakamuflowany prawnie i upiekszony ideologicznie.

Problem polityczny moze by¢ rozwigzany tylko politycznie: tak



wiec ludzie musza sie *agczy¢ w organizacje, stawiad zadania,
odwotywal sie publicznie poprzez media, gazety, internet,
radio itd., jak tez budowa¢ kontakty z dziennikarzami.
Préobujcie szuka¢ sprzymierzencow na uniwersytetach, tylko nie
na fakultetach medycznych, a na politycznych, dziennikarskich
i socjologicznych. Wtedy, kiedy grupa bedzie wystarczajgco
silna i moggca juz wykroczy¢ poza indywidualng pomoc pomiedzy
sobg, bedzie mozna zaczal¢ bezposSrednig prace w celu szukania
lobby wéréd parlamentarzystéw. Nam np. juz wiele razy udato
sie wptyng¢ na przepisy prawne w ten sposdb, ze przed
odczytywaniem projektdw ustaw wysytalismy 1listy kierowane
osobiscie do wszystkich parlamentarzystéw, co mozna
zorganizowa¢ bezptatnie, oddajac je bezposSrednio w dziale
dystrybuujgcym korespondencje w parlamencie.

— Dziekuje za rozmowe 1 zycze dalszych sukcesodw.
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