Psy-wegetarianie: «czy to
mozliwe?
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Psy, wcinajgce marchewke i jabtka zamiast aromatycznego
kotleta albo chrupigcej karmy miesnej. Oto, o czym marzg
tysigce wegetarian — wtascicieli czworonogow. Dlaczego ludzie
chcag zmieni¢ swoich miesozernych pupili w roslinozercéw? Gtos
Rosji podjat prébe zrozumienia przyczyn, dla ktoérych
wtasciciele zmuszaja swoje psy do radykalnej zmiany
odzywiania.

Julia Sokotowa, wtascicielka czteroletniego labradora Maksa
jest przekonana, ze dieta ros$linna dla pséw to naturalny
wybér, ktéry powinni wspieral ich wtasciciele bedacy
wegetarianami: ,Juz od dziesieciu lat jestem wegetarianka. Nie
jem produktéw pochodzenia zwierzecego, takze mleka i jajek.
Przyczyng mojego przejscia na weganizm byt aspekt etyczny.
Trzeba sobie uswiadomié, Zze kazdego roku, ponad czterdziesci
miliardéw zwierzat zabija sie, aby nakarmi¢ miesozercow. A w
jakich straszliwych warunkach trzyma sie te nieszczesliwe
stworzenia! Ale jesli sie zastanowié, to czy krowy, Swinie i
kury, z ktérych robi sie karme dla psow, cierpig mniej?
Uwazam, ze zabéjstwo innych zwierzagt w celu
usatysfakcjonowania smakowych przyzwyczajen domowych pupili
jest co najmniej niehumanitarne oraz nieuczciwe wobec samego
siebie, jesli méwimy o wegetarianach.”

Wielu wegetarian w Rosji 1 na Zachodzie staneto przed tym
nietatwym dylematem. Karmi¢ czy nie karmi¢ swoich pséw miesem?
Jesli karmic¢, to trzeba bedzie naruszy¢ wtasne zasady, bowiem
wielu wegetarian jest nastrojonych radykalnie, zeby nie
powiedzie¢ nawet wojowniczo, przeciw catemu przemystowi
hodowlanemu. Jesli jednak nie karmié¢ psdéw miesem, to jak
nalezatoby utozy¢ ich diete, aby nie zaszkodzita ich zdrowiu?
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Julia Sokotowa dzieli sie swoim dosSwiadczeniem:
,Przestudiowatam géry ksigzek, zanim zmienitam diete Maksa na
wegansky. Okazato sie, ze psy nie tylko nie cierpiag, ale i w
znacznej mierze korzystajg na przejsciu na jedzenie
pochodzenia ros$linnego, bowiem wiekszo$¢ wspdtczesnych karm
miesnych robi sie z takich trucizn, ze az dziw bierze, ze
nasze psy sg jeszcze zywe 1 zdrowe. Okazato sie, ze mozna
zaspokoi¢ fizjologiczne potrzeby psiego organizmu nie
uciekajgc sie do diety miesnej.”

Na Zachodzie jest oczywiscie *tatwiej. Tam w sklepach
zoologicznych sprzedawane sa specjalne weganskie karmy dla
zwierzat, w ktorych znajduja sie wszystkie niezbedne
substancje odzywcze. W Rosji jest trudniej. Zwykle gotuje dla
Maksa sama, mam specjalne przepisy zdrowej psiej kuchni, ale
czasami zamawiam z Wtoch specjalng weganskg karme dla psoéw.
Maks juz drugi rok nie je miesnych produktéw. I trzeba
powiedzieé, ze jest o wiele aktywniejszy i zdrowszy niz jego
réwiesnicy, karmieni ,zwyktym” jedzeniem. Zatem jestem
przekonana, ze dokonatam stusznego wyboru.

Jednak weterynarz Artiom Melnikow uprzedza, ze nie nalezy
gwattownie zmienia¢ diety swojego czworonoga: ,To moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia zwierzecia. Moze skohAczy¢ sie nawet
Smiercig. Zamiast tego, zeby eksperymentowal ze zdrowiem
swojego pupila i probowa¢ zrobi¢ z drapieznika wegetarianina,
zastandwcie sie, czy rzeczywiscie warto. Jesli tak, to
najlepsze, co mozecie uczynié¢, to znalez¢ dobrego weterynarza
i razem z nim ustali¢ optymalna diete.”

Bez wzgledu na to, czy zgadzacie sie z pomystem, ze mozna z
pséw zrobi¢ wegetarian, jesli sie bardzo tego chce, czy tez
nie, w przekonaniu, ze ingerencja w przyrode moze doprowadzid
do nieprzewidywalnych zmian, to jednak najwazniejsze, abyscie
pamietali, ze jestesmy odpowiedzialni za tych, ktdérych
wzielismy pod swojg opieke. Zawsze nalezy kierowad sie przede
wszystkim zasadg ,nie szkodzic”.
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