Psy sa zdrowsze, gdy jedza
reszki ze stotu

18 lutego 2023
Podawanie szczenietom i mtodym psom suchej karmy znaczgco

zwieksza ryzyko rozwiniecia sie u nich w pdéZniejszym zyciu
chronicznych enteropatii, czyli przewlektych chorob jelit,
ostrzegajg naukowcy z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytetu w Helsinkach. Réwnie zgubny wptyw na jelita maja
przekgski czy gryzaki z wysuszonych skér zwierzecych.

Dieta odgrywa kluczowg role w utrzymaniu rdéwnowagi
mikrosrodowiska przewodu pokarmowego, co z kolei wptywa na
mikrobiom jelit, ich fizjologie czy odporno$¢ organizmu. Grupa
uczonych z Helsinek postanowita sprawdzié¢, jaki zwigzek ma
dieta szczenigt w wieku 2-6 miesiecy i mtodych psow (6-18
miesiecy) z rozwinieciem sie u nich w przysztosci chronicznych
enteropatii.

»,0dkrylidmy, Zze podawanie szczeniakom i mtodym psom diety
opartej o nieprzetworzone sktadniki — w tym resztek ludzkiego
pozywienia — chronito je przed rozwinieciem sie chronicznych
enteropatii. Szczegdélnie dobry wptyw miat kosci i chrzgstki
podawane w wieku szczeniecym i mtodzieAczym oraz owocOw
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jagodowych w wieku szczeniecym. Z kolei karmienie zwierzagt
wysokoprzetworzong dietg weglowodanowg, innymi stowy suchg
karmg, w wieku szczeniecym i mtodziefdczym oraz skérami
zwierzecymi w wieku szczeniecym znaczgco zwiekszato ryzyko
chronicznych enteropatii w pézZniejszym zyciu” — czytamy w
artykule opublikowanym na *amach ,Scientific Reports”.

Wspdétautorka badan, Anna Hielm-Bjorkman, przypomina, ze
,komercyjne karmy dla pséw sg przedstawiane jako pozywienie
dostarczajgce kompletnej zbilansowanej diety. Tworzy sie
wrazenie, ze wtasciciel miatby ktopoty z przygotowaniem psu
pozywienia, ktére bytoby dla niego rdéwnie odpowiednie. Ale
nasze badania pokazaty, jak bardzo wazna jest roéznorodnosc.
Nikt nie daje 12-latkowi takiego samego pozywienia jak matemu
dziecku. Dlaczego z psami miatoby by¢ inaczej?”.

Chroniczne enteropatie u psOw zdarzajg sie czesto. Czasami
okazuje sie, ze pomdéc moze zmiana diety. Dlatego tez naukowcy
zaczeli sie zastanawiad¢, czy dieta z okresu szczeniecego czy
mtodzienczego moze mie¢ jakis zwigzek z chorobg wystepujgca w
starszym wieku. Przeanalizowali wiec pod tym katem wyniki
ankiety dotyczacej diety i zdrowia psow. Dane od ponad 7000
wtascicieli czworonogdéw zebrano w latach 2009-2019.

Z analizy wynika, ze psy, ktére w wieku szczeniecym jadty
nieprzetworzong diete opartg na miesie — w tym surowe czerwone
mieso, organy wewnetrzne, ryby, jajka, warzywa, owoce
jagodowe, kosSci czy chrzagstki — byty narazone na o 22%
mniejsze ryzyko chronicznej enteropatii niz psy, ktére jako
szczenieta jadty gtdownie suchg karme. Z kolei szczenieta,
ktorym dawano réwniez resztki z ludzkiego stotu, byty o 23%
mniej narazone na rozwdj enteropatii.

Naukowcy przyjrzeli sie tez konkretnym pokarmom. Podawanie
szczenietom do zucia skér zwiekszatlo ryzyko wystagpienia
probleméw jelitowych w pézniejszym zyciu az o 117%. Z kolei
szczenieta, ktore dostawatly owoce jagodowe, byty narazone na o
29% nizsze ryzyko probleméw jelitowych. U tych, ktére



dostawaty kosci i chrzgstki, ryzyko by*o o 33% mniejsze.

Autorzy badan podkreslajg, ze zaobserwowali jedynie korelacje.
Nie wiedzg, dlaczego sucha karma moze powodowal problemy
jelitowe w pézZniejszym zyciu. By¢ moze problemem jest tutaj
wysoka zawartos¢ weglowodandéw. ,To moze by¢ podobny efekt, w
przypadku spozywania biat*ego cukru przez ludzi — dochodzi do
stanu zapalnego o matej intensywnosci” — méwi Hielm-BjoOrkman.

Podkreslajg tez, by ewentualng decyzje o radykalnej zmianie
diety skonsultowa¢ z weterynarzem i przypominajag, ze
wspdtczesne rasy pséw sg bardziej podatne na choroby
bakteryjne, zatem podawanie im surowego miesa — szczegdlnie
szczenietom — moze narazi¢ je na ryzyko. Na podstawie tych i
wczesniejszych badan Hielm-Bjorkman méwi, Zze dobrym
rozwigzaniem moze by¢ karmienie pséw dietg sktadajgcag sie w
20% z pozywienia nieprzetworzonego 1 w 80% z suchej karmy.
Wszelkie zmiany diety nalezy wprowadzac¢ stopniowo.
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