Nakaz karmienia piersig w
Meksyku?
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W catym kraju zakazano sprzedazy gotowych mieszanek do
karmienia niemowlat. Mozna je zakupié¢ w aptece wytgcznie na
recepte.

Meksykanski Departament Zdrowia zakazat sprzedazy w sklepach
mieszanek dla dzieci ponizej 6. miesigca zycia. W ten sposob
pragnie popularyzowal karmienie piersig, ktdérego Meksyk ma
jeden z najnizszych wskaznikéw na terenie Ameryki tacinskiej.
W Meksyku karmi piersig tylko jedna na siedem matek dzieci,
ktére nie ukohAczyty jeszcze 6 miesiecy zycia. Resort
postuluje, aby kobiety karmity wytacznie piersig przez
pierwsze pét roku, zas do ukorficzenia 2. roku zycia zalecaja
diete zrdéznicowana, jednak wcigz zawierajgcg mleko matki.

W Polsce wskaznik matek, ktore zaraz po porodzie zaczynaja
karmi¢ naturalnie, jest bardzo wysoki — wynosi okoto 90 proc.
Jednak bardzo niewielkiej cze$ci udaje sie przetrwaé bez
wspomagania modyfikowanym mlekiem krowim do momentu ukonczenia
przez dziecko 6. Miesigca zycia. Przyczyny na catym Swiecie sg
te same: brak odpowiedniej diagnozy czy wsparcia kobiety
karmigcej przez potozne lub konsultantki laktacyjne w
szpitalach, ucigzliwos$¢ karmienia w miejscach publicznych badz
przymus powrotu do pracy.
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