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W obliczu tego co sie dzieje na Swiecie, ze ,sity nieczyste”
ograniczajg dostep do technologii oraz jakichkolwiek prac,
ktére mogtyby postuzy¢ ludziom do szeroko pojetego
samorozwoju, pragne podzieli¢ sie tajemnicag ,rytuatu” zwang
przeze mnie jako ,przyktadanie”. ,Rytuat” ten jest wspominany
w starych ksiegach, ale nie znalaztem nigdzie opisu, ani
szczegotdéw jego realizacji.

Czym jest ,przyktadanie”?

Gdyby ktos$ chciat wyszuka¢ fachowego nazewnictwa — jest to
odpowiednia stymulacja przysadki mdézgowej, wprowadzenie w
rezonans energetyczny z kolejnymi miejscami mdézgu nazwanymi
jako mézdzek, az po caty moézg. Meczace bytoby wyjasnianie
techniczne wszystkiego, wiec opisuje ogdlnie.

Mam nadzieje, ze to co jest zawarte w ,Tajemitach”, zwtaszcza
odcinki o Calligarisie, orgonie, intuicji, hipnozie itp.,
ogladaliscie i nie uwazacie ich za brednie. Kto uwaza — moze
przerwa¢ czytanie w tym momencie.

Fale mézgowe sg zbadane i wiadomo, ze mdzg generuje zardéwno
prad jak i odpowiedniej czestotliwosci fale, energie. Mdzg
generuje mysli — mysl jest rdéwniez energig. Jesli kto$ potrafi
dostroi¢ sie na odpowiednie czestotliwo$ci — moze widzie¢
wiecej 1 wiedzie¢ wiecej. Wielu autordw opisuje przerdzne
sposoby wykorzystania takiego dostrojenia, cho¢ szczeg6tow
technicznych raczej tam nie ma, a poprzez przyktadanie
cztowiek bedzie mégt swobodniej dostrajac¢ sie i odkrywal nowe
nieznane horyzonty. Obojetne czy jesteScie wierzacy, czy tez
nie, ,przyktadanie” i tak zainicjuje sie. A tylko od was
bedzie zalezel czy energia w was zamieszka.


https://wolnemedia.net/przykladanie/

Co daje ,przyktadanie”?

Ogromng liczbe mozliwo$ci wykorzystania energii zalezng od
predyspozycji danego cztowieka. Jesli ktos ma konkretny dar —
moze nasili¢ sie wielokrotnie.

Przyktady:

— umiejetnos¢ rozumienia sie ze zwierzetami, komunikowania,
wptywania na nie itp.;

— widzenie rzeczy niewidzialnych — umiejetno$¢ dostrajania
oczu do odpowiednich czestotliwosci fal, widzenie barw
energii;

— czytanie w mysSlach — czyli zndéw odpowiednie dostrojenie do
fal mézgowych;

— samoleczenie — w potagczeniu z wiedzg o czakrach cztowieka,
daje naprawde porzadne efekty.

Jakie moga by¢ skutki negatywne?

Przejscie ,rytuatu” oznacza¢ bedzie stopniowe, ale silne
wzmocnienie wszystkich emocji oraz zmystéw. Co sie z tym wigze
— smutek bedzie rdéwniez pomnozony, wiec osoby niestabilne
uczuciowo mogg mie¢ z tym ,problem”. Ponadto intensyfikacja
»normalnych” zmystdéw jak smak czy wech.

Na czym polega ,rytuat”?

Proscina — przytozenie odpowiednie reki w odpowiednim miejscu
przez okreslong dtugos¢ czasu. Wydaje sie by¢ to proste, a
jednak sg pewne warunki.

Okres — okoto dwoch tygodni, po dwa miesigce.

Polecane ,zasady” — przestrzeganie zasad karmicznych, wszystko
Co czynisz wroci do ciebie. Zawsze.



Dlaczego o tym pisze?

Poniewaz dni ostateczne sa blisko i niedobrze by byto, gdyby
poszto to w zapomnienie, a wszyscy ludzie tego Swiata powinni
to w koncu doswiadczy¢ i nastgpia dni sprawiedliwoSci. W
skrocie — mam nadzieje, ze obudzeni ludzie powstrzymajg to co
nadchodzi (Wielki Reset i nie tylko), ze pomoga w tworzeniu
nowego Swiata.

Jak wykonywac¢ ,przyktadanie”?

Pot6z sie na plecach (tylko dla wygody), przytdéz reke do
tylnej czesci gtowy rekg, kciukiem odnajdz punkt, zacznij od
od kregdéw szyi i idZ do géry az palec wpadnie w dotek, po czym
jest grzbiet, to miejsce wciecia czaszki i1 ten dotek to punkt
orientacyjny, kciuk zagiety mniej wiecej w 45 stopni w ten
dotek, kciuk w dotku i reszta palcow ztgczona — tak po prostu
jakby podtrzymywaé reka gtowe.

Teraz kciuk wyprostuj prostopadle do reszty dtoni w dét wzdtuz
szyli — to jest ta pozycja trzymania reki! 0d tej chwili mierz
czas.

Zacznij lewg reka — od serca potem prawg, zawsze tyle samo
czasu. Normalna i zarazem maksymalna jednorazowa dawka to 10
minut na reke dziennie. Ale gdy odczujesz wzrost cis$nienia
krwi, ucisk w gtowie (cos jakby mézg sie nie mieScit w
czaszce), lub inne ,zaburzenia” - przerwij i sprawdZ czas.
Tyle czasu stosuj ,przyktadanie”, o ile te same objawy pojawiag
sie, a z czasem stopniowo wydtuzaj do 10 minut.

NajczesSciej zadawane pytania

0 jakiej porze dnia? Obojetnie — od snu do snu to dzien.
Wazne, by byto to raz dziennie.

A jak zapomne raz to potem nadrobi¢? Nie nadrabiad. Nic sie



nie stanie, gdy zapomnisz. Wazne, by nie przekraczac¢ 10 minut.

Co mam robi¢ w tym czasie? Obojetnie. To bez znaczenia, co w
tym czasie robisz, ale warto sie skupi¢ sie na identyfikowaniu
tego, co dzieje sie w twoim ciele.

A co jesli cos$ czuje i to silnego? Ciesz sie i nie przerywaj.
Tylko silny szum Llub uczucie ucisku w gtowie jest efektem
przepetnienia — to twdj poziom maksymalnego natadowania
baterii.

A jesli nie przeszedtem ,testu”? Nic. Po prostu nic.

Co dalej, gdy przeszedtem? To dopiero poczgtek sprébuj sam
p6js¢ droga, albo sprébuj mnie odnalezé. A ,przyktadac” mozesz
kiedy chcesz, gdy uwazasz ze go potrzebujesz (niekoniecznie
codziennie, mozna rzadziej).
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