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Badania laboratoryjne przeprowadzone przez naukowcow ze Stanéw
Zjednoczonych wskazuja, ze penicylina nie tylko zmienia
mikroflore u noworodkdéw, ale takze ekspresje gendw w
kluczowych obszarach rozwijajgcego sie mézgu, odpowiedzialnych
za rozw0j pamieci i reakcje na strach i stres. Autorzy
zalecajg ograniczenie stosowania antybiotykéw w leczeniu
kobiet w cigzy i noworodkéw lub stosowanie tam, gdzie to
mozliwe, terapii alternatywnych.

Penicylina 1 jej pochodne, takie jak ampicylina czy
amoksycylina, sa najczesSciej stosowanymi antybiotykami w
pediatrii na catym sSwiecie. W Stanach Zjednoczonych dziecko
otrzymuje Srednio trzy cykle antybiotykdédw przed osiggnieciem
wieku dwéch lat.

Naukowcy poréwnali myszy, ktédrym wstrzyknieto penicyline przed
urodzeniem lub zaraz po, z grupg kontrolng. Okazato sie, ze w
przypadku tych pierwszych nastgpity znaczgce zmiany w
mikrobiocie jelitowej, a takze w ekspresji gendw w korze
przedczotowej i ciele migdatowatym, dwdch gtdédwnych obszarach
mézgu odpowiedzialnych za rozwdj pamieci, odpowiedzi na strach
1 stres.

Istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze przewdd pokarmowy jest
potgczony z mézgiem. Zaktdécenie tej osi moze prowadzié¢ do
trwatych zmian w strukturze i funkcji mézgqu, czyli do chordéb
neuropsychiatrycznych i neurodegeneracyjnych w wieku
dzieciecym i dorostym.

.Wczesne lata zycia majg kluczowe znaczenie dla rozwoju uktadu
nerwowego” — powiedziat Martin Blazer, dyrektor Centrum
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Zaawansowanej Biotechnologii 1 Medycyny na Uniwersytecie
Rutgers. ,W ciggu ostatnich dziesiecioleci nastgpit wzrost
zachorowalnosci na choroby neurodegeneracyjne u dzieci, w tym
zaburzenia ze spektrum autyzmu, zesp6t nadpobudliwosSci
psychoruchowej z deficytem uwagi oraz problemy z uczeniem sie.
Mozliwe jest, chociaz moze to réwniez wynikac¢ ze zwiekszonej
Swiadomosci i diagnozy, ze odpowiedzialne sg rowniez
zaburzenia ekspresji gendéw mézgowych we wczesnym wieku”.

Naukowcy piszg, ze potrzebne sg dalsze badania, aby ustalic,
czy antybiotyki bezpos$rednio wptywaja na rozwdéj mézgu, czy tez
czgsteczki z mikroflory dostajg sie do mézgu i powoduja
zaburzenia gendéw i deficyty poznawcze.
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