Przybywa otytych dzieci
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W Polsce przybywa dzieci dotknietych problemem nadwagi 1
otytosci. Az 18 proc. dzieci zmaga sie z tym narastajacym
problemem cywilizacyjnym. — wynika z najnowszego raportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Srodki zaradcze podejmowane przez
szkoty i administracje publiczng sg nieskuteczne, a dla wielu
gmin wcigz wazniejsze jest to, ile zarabiajg szkolne sklepiki,
niz to, jaka zywnos$c¢ oferuja.

NIK skontrolowata dziatania administracji publicznej oraz
szkdét w zakresie zapobiegania nadwadze i otytosSci u dzieci i
mtodziezy szkolnej. Kontrolg objeto lata 2009 — 2011 (pierwszy
kwartat).

Tylko w dwdéch szkotach (na 52 skontrolowane) nie stwierdzono
przypadkéw nadwagi i otytosci wsrdd ucznidw. W pozostatych
placéwkach problem narasta, pomimo formalnie podejmowanych
dziatan zapobiegawczych. W 87 proc. szkét prowadzacych
sklepiki oraz 75 proc. posiadajagcych automaty spozywcze
oferowano produkty o niskiej wartosci odzywczej (chipsy,
stodkie napoje gazowane, napoje energetyzujgce).

Raport NIK zwraca uwage na fakt, ze sklepiki z zywnosScig fast
food znajdowaty sie takze m.in. w czterech z od$miu szkét
posiadajgcych tytut ,Szko*a promujgca zdrowie”. Sklepiki z
produktami zaliczanymi wytgcznie do zdrowej zywnosci
funkcjonowatly jedynie w 16 proc. skontrolowanych szkok.

Kto odpowiada za taki stan rzeczy? Specjalisci zwracajg uwage,
ze samorzady — szczeg6lnie te borykajgce sie z problemami
finansowymi — nierzadko oczekujg od dyrektordéw szkoét, aby
dochody z wynajmu powierzchni pod sklepiki, wspomagaty budzet
szkoty.

Poza tym kuleje takze edukacja w zakresie zdrowego odzywiania.
Podejmowane przez gminy i szkoty prdéby propagowania zdrowego
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stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy sg najczesciej niespdjne,
przypadkowe, dorazne 1 dlatego nieskuteczne. Programy
wychowawcze wszystkich skontrolowanych szkét zawieraty
wprawdzie zagadnienia dotyczgce szeroko rozumianych dziatan
sprzyjajacych zdrowiu, ale tylko w 1/3 z nich okreslono
zadania bezposSrednio zwigzane ze zwalczaniem nadwagi lub
otytosci.

NIK zwraca jednak uwage, ze ocena skutecznos$ci programéw jest
niemozliwa, poniewaz zaden z nich nie zostat poprzedzony
analizg stanu wyjsciowego: nie sprawdzono, jaka jest skala
zjawiska nadwagi i otytos$ci w danej szkole, ani jakie sg
rzeczywiste potrzeby ucznidw.

Zadna ze skontrolowanych szkét nie uwzglednita w planach
doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki z zakresu
walki z nadwaga 1 otytosScig. Jednoczesnie wiekszos¢
ankietowanych przez NIK nauczycieli przyznata, ze nie jest
przygotowana do udzielenia pomocy uczniom w zapobieganiu
nadwadze i otytosci.

Nadwaga i otytos¢ to gwattownie narastajgcy problem zdrowia
publicznego. Obecnie w Europie nadwage ma jedno na czworo
dzieci. Otytos¢ generuje nie tylko olbrzymie obcigzenia
zdrowotne, ale takze ekonomiczne, pochtaniajgc w niektdrych
panstwach cztonkowskich UE do 6 proc. rzadowych wydatkéw na
opieke zdrowotng. Dlatego programy poprawy zywienia i walki z
otytoscig staty sie priorytetem dla wszystkich krajow Unii
Europejskiej.
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