Przez brak wlezi z rodzicami
dziecko szuka wsparcia w
smartfonie

26 lutego 2025

Objawy problematycznego uzywania internetu (PUI), czyli
sytuacji, gdy korzystanie z sieci moze wymyka¢ sie spod
kontroli, dotyczy nawet czterech na 10 nastolatkéw. 31 proc. z
nich wykazuje wysokie natezenie wskaznikéw PUI, a 8 proc. —
bardzo wysokie — wynika z badania prowadzonego przez Fundacje
,Dajemy Dzieciom Site”. Psychologowie zauwazaja, ze kiedys to
starsze pokolenia przekazywaty mtodszym wiedze, wskazywaty
system warto$ci i spoteczne zasady niezbedne do funkcjonowania
w Swiecie. Teraz co prawda wtadza formalnie nalezy do rodzica,
natomiast Zrodtem wiedzy nastolatka jest smartfon i to on
czesto zastepuje relacje z przyjaciétmi i cztonkami
najblizszej rodziny.

,Przed laty by*o tak, ze im ktos$ byt starszy, tym by%
madrzejszy, w zwigzku z tym rodzic miat wtadze i autorytet.
Dzisiaj jest tak, ze ta madros¢, ktdéra pomaga poruszac sie w
cyberswiecie, czesto jest wieksza u nastolatka niz u rodzica.
Zatem ten, kto ma wtadze rodzicielskag, nie ma wiedzy, ktdra by
byta sprzezona z wtadzg. Ten problem czesto oznacza konflikt,
napiecie i pojawia sie pewien rodzaj nie tylko rozdzwieku, ale
i bolesnej odlegto$ci. Rodzic traci te moc emocjonalng, ktdra
jeszcze dwa pokolenia temu byta Zrdédiem dobrej relacji” — moéwi
agencji Newseria prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro,
psychoterapeuta, na gali zorganizowanej z okazji Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Mtodzi uzytkownicy smartfondw czerpig z nich wiedze nie tylko
na temat biezacych wydarzen, trenddow popkulturowych czy
zakupowych polecen. Korzystajgc z medidw spotecznos$ciowych i
roznych aplikacji, ktére pod dyktando algorytméw prezentujg im
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okreslone tresci, kieruja uwage na konkretne tematy, nadajac
im priorytet. W ten sposéb narzedzie, ktdére miato utatwid
funkcjonowanie, kontakt na odlegtos¢ i dostep do informacji,
ma niewspoimiernie duza wtadze nad nastoletnimi uzytkownikami.
To zas moze prowadzic¢ do problematycznego uzywania internetu.

Badania prowadzone przez Fundacje ,Dajemy Dzieciom Site”
wskazujg, ze normatywni i problematyczni uzytkownicy internetu
rozniag sie miedzy sobg pod wzgledem jako$ci relacji z rodzinag
i troski rodzicow o ich bezpieczenstwo online. O0Osoby
korzystajgce normatywnie z sieci znacznie lepiej oceniaja
poziom wsparcia emocjonalnego ze strony swojej rodziny 1
spedzajg wiecej czasu w gronie swoich najblizszych niz osoby z
objawami PUI. W rodzinach nastolatkdéw uzywajacych normatywnie
internetu rodzice czesciej rozmawiajg z nimi o tym, jak
bezpiecznie korzysta¢ z sieci, i ustalajg jasne zasady.

,Dzieci traktujg smartfon w zalezno$ci od tego, co sie dzieje
miedzy nimi a ich rodzicami. Jezeli jest to wiez bezpieczna,
twércza, nasycona aktywng mitosScig, to wtedy smartfon jest
tylko dodatkowym pomocnikiem, a nie rzadzi tg relacjg i nie
odgradza rodzica od dziecka. Natomiast jezeli dziecko cierpi
na brak wiezi, jezeli jest to wieZ chaotyczna, lekowa albo
agresywna, to wtedy smartfon wybija sie na pierwszy plan 1
powstaje niebezpieczenstwo, ze smartfon staje sie
pseudoprzyjacielem” — méwi Bogdan de Barbaro.

Psychologowie zauwazajg, ze mtodziez, zamiast rozmawiac na
trudne tematy z rodzicami czy wychowawcami, na wtasng reke,
nie mowigc o tym nikomu innemu, szuka rozwigzan w sieci.
Czesto nie prowadzi to do niczego dobrego, bo rady i wskazéwki
udzielane przez anonimowych ,fachowcdow” bardziej moga
zaszkodzié¢, niz poméc.

oW smartfonie mtody cztowiek chce znalez¢ odpowiedZ na trudne
pytania, ale niestety czesto sg to odpowiedzi uproszczone,
anonimowe, wysycone gniewem i nienawiscig, ktdre w gruncie
rzeczy tworzg pewien rodzaj zamieszania mentalnego, nie méwiac



juz o zamieszaniu etycznym i emocjonalnym. Oczywiscie internet
moze by¢ Zrodiem sensownej wiedzy i fajnej rozrywki, ale
odréznianie tego, co jest sensowne, prawdziwe i madre, od
tego, co bezsensowne, gtupie 1 ktamliwe, jest bardzo trudne.
Co wiecej, czesto mtody cztowiek nie przejmuje sie tg rdéznica
miedzy prawda a fatszem” — podkres$la psychoterapeuta.

Eksperci przestrzegaja, ze uzaleznienie od smartfondéw i
nowoczesnych technologii moze prowadzi¢ do problemdw
psychicznych czy lekéw przed wypadnieciem z obiegu, jak na
przyktad FOMO. To obawa, ze cos nam umknie, kiedy bedziemy
offline.

»Smartfon jest swego rodzaju pseudoprzyjacielem. On moze
sprawia¢ wrazenie, ze zrozumie, ze tworzy siel, natomiast
uzytkownik nie zauwazy, ze to nie jest siel przyjaciét, tylko
przedmiotéw. Smartfon uprzedmiotawia i w zwigzku z tym trudno
o prawdziwg przyjazn poprzez smartfona. W moim przekonaniu
smartfon przy mndéstwie silnych stron bardzo czesto jest tez
putapka. Dlatego traktowanie go jako przyjaciela bytoby czyms
niebezpiecznym, ale jako uzytecznego pomocnika, ktory stucha
swojego wtasciciela, moze by¢ w porzadku” — podsumowuje Bogdan
de Barbaro.
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