Przetworzone mieso pogarsza
objawy astmy?
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Duze spozycie wedzonego 1 przetworzonego miesa, np. szynki czy
salami, wigze sie z pogorszeniem objawéw astmy. W takich
produktach wystepuje sporo azotynéw, ktdére moga wptywad na
stan zapalny drdég oddechowych.

By sprawdzic¢, czy spozycie przetworzonego miesa wigze sie z
pogorszeniem objawéw astmy i czy otytos¢ odgrywa jakas role (a
jesli tak, to jaka), naukowcy analizowali dane uczestnikow
French Epidemiological study on the Genetics and Environment
of Asthma (EGEA).

W obecnym badaniu uwzgledniono 971 dorostych (49% stanowili
mezczyzni, sSsrednia wieku wynosit*a 43 lata), w przypadku
ktérych do 2011-13 roku zebrano kompletne dane demograficzne
oraz dot. diety, wagi (BMI) i punktacji objawoéw astmy (ang.
asthma symptom score).

Diete oceniano na podstawie kwestionariuszy czestotliwosci
spozycia (pod uwage wzieto 118 produktéw z 46 grup). Spozycie
wedzonego miesa (szynki, kietbasy, salami) uznawano za niskie,
gdy w gre wchodzita 1 lub mniej porcji tygodniowo. Srednie i
wysokie spozycie to, odpowiednio, 1-4 oraz 4 lub wiecej porcji
na tydzien.

Oprécz punktacji objawow astmy, pod uwage brano takze palenie,
pte¢, wiek, wyksztatcenie czy aktywnosc¢ fizyczng.

Na poczatku, czyli w latach 2003-2007, o astmie wspominato 42%
uczestnikéw. Pieddziesigt jeden procent nigdy nie palito.
Nadwaga wystepowata u 35%, a otytos¢ u 9%.

Okazato sie, ze Srednio ochotnicy zjadali tygodniowo 2,5
porcji wedzonego/przetworzonego miesa.
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Do 2011-13 r., gdy przeprowadzano kolejng ocene, u 513 (53%)
badanych nie stwierdzono zmiany objawdw astmy, u 20% nastgpito
pogorszenie, a u 27% polepszenie.

Ustalono, ze wsSrdéd spozywajacych 1 Tlub mniej porcji
przetworzonego miesa tygodniowo odsetek osdb, u ktdrych zaszto
pogorszenie, wynosit 14%, zas w grupach z umiarkowanym i duzym
spozyciem, odpowiednio, 20 i 22%.

Po wzieciu poprawki na potencjalnie istotne czynniki, w
pordwnaniu do grupy jedzacej najmniej przetworzonego miesa,
prawdopodobienstwo pogorszenia objawéw w grupie z najwyzszym
spozyciem byto az o 76% wyzsze.

Naukowcy wyliczyli, ze powigzane wczes$niej z pogarszaniem
objawdéw astmy nadwaga i oty*os$¢ odpowiadaty za 14% tej
korelacji. Wg autordéw publikacji z pisma Thorax, oznacza to,
ze wptyw przetworzonego miesa moze by¢ niezalezny od wagi.

Zesp6t Zhena Li z Hopital Paul Brousse zdaje sobie sprawe z
ograniczen badania. Po pierwsze, miato ono charakter
obserwacyjny (nie mozna wiec mowi¢ o przyczynach i skutkach).
Po drugie, polegano na samoopisie. Po trzecie wreszcie, na
punktacje objawdéw astmy mogty wptywal palenie oraz przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, w przypadku ktérej spora czes¢
objawéw jest taka sama jak w astmie.

Francuzi przypominajag jednak, ze badania z innych krajow
wskazujg na potencjalng role przetworzonego miesa w
funkcjonowaniu 1 zdrowiu ptuc.
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