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Niemal potowa Brytyjczykéw ryzykuje swoje zdrowie, jedzac
przeterminowang zywnoé¢. Swiadomie wybierajag ,przedatowane”
produkty, poniewaz sg przecenione.

Jak informuje portal Pieniagdze.gazeta.pl, przytaczajac za
»Guardianem” wyniki badania rzgdowej organizacji konsumenckiej
Food Standards Agency, 97 proc. Brytyjczykéw uwaza, ze koszty
zakupOw jedzenia mocno wzrosty i odbija sie to niekorzystnie
na ich portfelach. Aby jako$ poradzié¢ sobie z tg sytuacja,
brytyjscy konsumenci kupujg przeterminowane, lecz przecenione
towary, aby zmniejszy¢ wysoko$¢ rachunkéw za jedzenie. Wielu
Brytyjczykédw zjada tez zalegajgce w ich 1loddéwkach
przeterminowane resztki, ktdre dawno powinny by¢ wyrzucone —
robi tak az 47 proc. z ankietowanych przez FSA.

FSA ostrzega, ze nie warto ryzykowa¢ zdrowia — nalezy zawsze
zwraca¢ uwage na date waznosSci produktu, a gdy jest on
przeterminowany — wyrzucac¢. Dodaje tez, ze kazdego roku w
Wielkiej Brytanii notuje sie ponad milion przypadkéw zatrucia
pokarmowego. Ich liczba wzrasta w czasie miesiecy wakacyjnych
od czerwca do sierpnia Srednio o 120 tys. przypadkdéw. Zwigzane
jest to z wysokimi temperaturami, z powodu ktérych jedzenie
psuje sie szybciej. — ,Wachanie jedzenia w celu sprawdzenia,
czy jest przeterminowane, jest z pewno$cig kuszgce, jednak
odradzamy ten spos6b. Bakterie salmonelli albo E. coli nie
wydzielajg zapachu, nawet gdy rozwing sie w jedzeniu do
niebezpiecznych pozioméw” — moéwi Bob Martin, ekspert od spraw
zywienia w FSA.
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