Przetaczanie starcom Kkrwi
dziecli nie wydtuza zycila
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Internet zelektryzowata jakis czas temu informacja o
ekscentrycznym milionerze Bryanie Johnsonie, ktéry wstrzyknat
sobie krew swojego nastoletniego syna, by sie odmtodzic¢. To
efekt naukowych doniesien, ktéore majg dowodzié¢, ze ,mtoda
krew” regeneruje tkanki u starszych osobnikéw. Specjalisci
ostrzegajg jednak przed takimi praktykami.
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Cho¢ pierwsze doniesienia o tym, ze ,mtoda” krew podana
seniorom zatrzymuje proces starzenia, zaczetly pojawiaé sie juz
kilkanascie lat temu, wcigz brak przekonujgcych dowodéw
klinicznych na skutecznos¢ tej metody. Co wiecej — ostrzega
przed nig nawet FDA, bo przetaczanie krwi nie jest procedura
obojetng dla zdrowia i powinno by¢ wykonywane tylko, gdy nie
ma innej mozliwo$ci dla ratowania zdrowia.

Po opublikowaniu badania w 2005 roku i innych prac
pokazujgcych, ze mtoda krew moze pozornie odmtodzié¢ stare
myszy, naukowcy 1 opinia publiczna podchwycili te kuszaca
koncepcje. M.in. naukowcy z Uniwersytetu Stanforda prébowali
wykorzysta¢ to podejscie do préby znalezienia odpowiedzi na
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pytania dotyczace regeneracji tkanek w starszych organizmach.

Pomimo braku badan klinicznych wykazujacych, ze to leczenie
jest bezpieczne i skuteczne u ludzi, w 2017 roku start-up
Ambrosia z Monterey w Kalifornii zaczgt sprzedawac ustuge
»transfuzji mtodego osocza”.

W lutym 2019 r. amerykanska Agencja ds. Zywnos$ci i Lekow,
zaniepokojona przedwczesnym zastosowaniem u ludzi na podstawie
wynikow badan na myszach, ostrzegata przed transfuzjami osocza
od mtodych oséb, podkreslajac, ze nie majg one ,zadnych
udowodnionych korzysci klinicznych” w przypadku choréb
zwigzanych z wiekiem lub innych choréb u ludzi. Ta decyzja
sprawita, ze start-up Ambrosia zaprzestat swojej dziatalnosSci.

Po poczatkowym entuzjazmie naukowcy przyjeli bardziej wywazone
podejscie: zamiast prébowac¢ odwrdécié¢ starzenie, identyfikujg
czynniki molekularne odpowiedzialne za zmiany obserwowane w
eksperymentach z parabiozg, w nadziei na ukierunkowanie na
okreslone choroby zwigzane ze starzeniem, takie jak zwigzane z
wiekiem zwyrodnienie plamki zo6*tej lub choroba Alzheimera.
Naukowcy twierdza, ze ukierunkowane podejsScie moze przynies¢é
praktyczne leczenie szybciej 1 przy mniejszej liczbie
probleméw etycznych i innych niz zwykle przetaczanie pacjentom
mtodej krwi.

Nie powstrzymato to jednak 45-letniego Bryana Johnsona,
znanego z wydawania miliondéw dolardéw rocznie, by unikng¢ wieku
Sredniego. Tym razem wymienit sie on osoczem krwi ze swoim
ojcem 1 nastoletnim synem wierzgc, ze ,odmtodzenie” krwi moze
mie¢ dla niego pozytywne skutki. W rozmowie z BBC miliarder
obiecat*, ze w najblizszych miesigcach podzieli sie wynikami
transfuzji i innymi dowodami, ktdore jego naukowcy znalezli w
ramach projektu Blueprint.

Przypomnijmy, ze przetoczenia krwi odbywajg sie z powodu
chronicznych probleméw, na przyktad w razie niedokrwistos$ci
(nie chodzi o te najczestszg w populacji, wynikajacag z



niedoboru zelaza, ktdrg zazwyczaj leczy sie innymi metodami)
czy chordéb nowotworowych uktadu krwiotwdrczego, np. zespotéw
mielodysplastycznych. Czes¢ takich pacjentéw krew musi miecd
przetaczang niemal regularnie.

Przetoczenie krwi nie jest jednak procedurg obojetng dla
zdrowia, dlatego powinno by¢ dokonywane tylko wtedy, gdy nie
ma innej mozliwosci dostarczenia tlenu do tkanek (nosnikiem
tlenu jest hemoglobina; jesli jest jej za mato, w rezultacie
zaburzona jest praca wszystkich naszych uktadow, wskutek zbyt
matej ilo$ci dostarczanego tlenu).

Wielokrotne przetoczenia stwarzajg ryzyko powaznych uszkodzen
narzgdow, a powiktania mogg ujawnic¢ sie nawet po kilku latach.
Przy czestych, wieloletnich przetoczeniach moze na przyktad
dojs¢ do ,przetadowania” zelazem réznych narzgddéw, np.
watroby, serca czy tarczycy.

Warto tez wiedziel, ze obecnie odchodzi sie od transfuzji krwi
petnej; coraz czesSciej przetaczane sg specjalnie przygotowane
jej wyodrebnione sktadniki.
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