Przeszczep katu
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R6znorodnos¢ chordéb, na ktdére cierpi ludzkos¢ w ostatnich
dziesiecioleciach, rosnie wyktadniczo. Liczba metod ich
leczenia ros$nie w tym samym tempie, a niektdre z nich moga
nawet szokowa¢. Jednym z tych niezwyktych zabiegdéw jest
transplantacja katu. Co to jest: najnowsze leczenie czy
kolejne szalenstwo?

Zabieg transplantacji flory katowej

,P0 raz pierwszy przeszczep katu zastosowano w IV wieku p.n.e.
w Chinach” — powiedziata Jewgienija Szrajner, gastroenterolog
z Centrum Nowych Technologii Medycznych w Nowosybirsku, w
ktorym po raz pierwszy przeprowadzono przeszczep katu w Rosji.

Chinczycy mieli wiele sposobdw na wykonanie tego zabiegu:
robili lewatywy, jedli suszone lub Swieze odchody, wyjasnia
lekarka. Tak w starozytnych Chinach leczono rézne zaburzenia
trawienne. We wspétczesnej historii fekotransplantacje po raz
pierwszy przeprowadzono w 1955 roku w Stanach Zjednoczonych, a
od konca lat 80. procedura ta byta aktywnie stosowana w
leczeniu biegunki wywo*anej infekcjg Clostridium.

Wedtug Jewgienii Szrajner zabieg stat sie powszechny w Stanach


https://wolnemedia.net/przeszczep-kalu/

Zjednoczonych gtéwnie dlatego, ze Clostridium difficile
(czynnik wywotujacy ciezka chorobe zakazng odbytnicy) pojawit
sie w tym regionie znacznie wczes$niej niz w innych krajach.

W Ameryce tacinskiej procedura przeszczepu katu istnieje od
2012 roku — powiedziat Sputnikowi Mundo doktor Ricardo
Espinoza, specjalista ds. chordéb zakaznych w chilijskiej
klinice Las Condes, jednej z klinik Ameryki tacinskiej, ktora
wykonuje ten zabieg.

W Chile ten zabieg zostat po raz pierwszy wykonany w 2014
roku; Brazylia, Argentyna i Kolumbia majag réwniez
doswiadczenie z przeszczepem katu.

Jak przeprowadzane jest leczenie?

,0czywiscie wszyscy sg zaskoczeni tym, co robimy, z jakiegos
powodu wszyscy zaczynajg sobie wyobrazaé¢, ze odchody innych
osob wpycha sie do odbytu pacjenta. W rzeczywistos$ci dzieje
sie to w zupeinie inny sposéb” — wyjasnia Jewgienia Szrajner.

W rzeczywistosci w substancji, ktdéra jest przeszczepiana
pacjentowi, praktycznie nie ma juz nic z tego, CO rozumiemy
pod pojeciem katu. Procedura jest nastepujgca: stolec zdrowego
dawcy miesza sie z solg fizjologiczng, a nastepnie przepuszcza
przez filtr.

To, co nazywamy katem, pozostaje na wierzchu tego filtra, a
ciecz sptywa. Ta ciecz, lub naukowo méwigc, mikrobiota jest
kombinacjg réznych mikroorganizméw i stuzy w przysztosci do
przeszczepu.

Przeszczep odbywa sie na roézne sposoby:
— za pomocg lewatywy;
— w trakcie kolonoskopii;

— poprzez podawanie nosowo-jelitowe za pomocg sond;



— poprzez przyjmowanie kapsutek.
Metody te moga sie r6zni¢ w zalezno$ci od kraju i pacjenta.

Jakie choroby mozna leczy¢ za pomocag transplantacji flory
katowej?

Fekotransplantacje, zwang przeszczepem mikrobioty katowe]
stosuje sie gtdédwnie na Swiecie do leczenia infekcji
Clostridium, szczegdlnie w przypadku nawrotow Llub gdy
standardowe leczenie antybiotykami jest nieskuteczne.

»Rezultaty przeprowadzenia tego zabiegu s3 oszatamiajace; w
90% przypadkdéw przeszczep konczy sie powodzeniem. A u tych
pacjentdéw, ktdérym fekotransplantacja z jakiego$ powodu nie
pomogta, procedure mozna powtdrzy¢. Co wiecej, powtdrna
procedura z reguty konczy sie powodzeniem” — wyjasnia doktor
Espinoza.

0d 2014 roku do chwili obecnej 17 pacjentéw byto leczonych w
ten sposdéb w klinice Las Condes.

W Centrum Nowych Technologii Medycznych Instytutu Biologii
Chemicznej i Medycyny Podstawowej Syberyjskiego 0ddziatu RAN
(Nowosybirsk) w tym samym okresie leczono okot*o 140 o0séb.
Ponadto przeszczep katu odbywa sie réwniez w Moskwie i Sankt
Petersburgu.

»Aktualnie zabieg fekotransplantacji jest dos$¢ spopularyzowany
i wiele centréw medycznych w Rosji, zaréwno publicznych, jak i
prywatnych, wykazuje zainteresowanie przetozeniem tej
technologii na praktyczng opieke zdrowotng, poniewaz potrzeba
takiego leczenia wsrdd pacjentdédw jest ogromna” — méwi Witalij
Morozow, profesor z Instytutu Biologii Chemiczneji Medycyny
Podstawowej Syberyjskiego 0Oddziatu RAN.

Wedtug Jewgienii Szrajner pomimo faktu, ze wiekszo$¢ ludzi
jest sceptycznie nastawiona do przeszczepu katu, ci, ktérzy
doswiadczyli zakazenia Clostridium, i u ktérych w zwigzku z



tym liczba wypréznien dochodzi do 8-10 dziennie, a tradycyjne
leczenie antybiotykami jest dla nich bezuzyteczne — chetnie
korzystajg z procedury.

Oprécz leczenia biegunki wywotanej infekcjg Clostridium, od
poczgtku 2000 roku mikroflora zaczeta by¢ aktywnie
wykorzystywana w eksperymentalnym leczeniu innych chorob.

2Wszystko zaczeto sie od eksperymentdw na zwierzetach. By%o
takie dosSwiadczenie, myszy podzielono na dwie grupy. Karmiono
je w ten sam sposdb, ale jednej grupie przeszczepiono ka%
myszy, ktdore z natury sa sktonne do nadwagi, a drugiej grupie
— kat myszy sktonnych do chudosci. Obie grupy jadty tyle samo
tego samego jedzenia. Te myszy, ktdre dostaty kat od chudych
myszy, schudty, podczas gdy pozostate myszy przytyty. Ludzie
oczywiscie byli pod wrazeniem tych wynikéw” — mowi Jewgienija
Szrajner.

Nie udato sie zidentyfikowanie jakiejs$ okreslonej mikroflory,
ktéora mogtaby w 100% wyleczy¢ otytos¢. Niemniej jednak trwaja
obecnie badania w dziedzinie leczenia za pomocg przeszczepu
katu chordéb sercowo-naczyniowych, autyzmu, przewlektych choréb
zapalnych jelit, alergii.

Skutki uboczne leczenia

Pomimo faktu, ze skutki uboczne terapii sg praktycznie
poréwnywalne z placebo, nadal istnieje pewne ryzyko zwigzane z
przeszczepem mikrobioty. Jak wyjasnia Jewgienija Szrajner,
podczas zabiegu caty kompleks mikroorganizméw wchodzi do
organizmu pacjenta wraz z ,pozytecznymi bakteriami”: wirusy,
grzyby, bakteriofagi itp. Z tego uzyskuje sie efekt kliniczny.
Nie mozna jednak doktadnie okresli¢, jak zachowa sie
mikroflora. Obecnie naukowcy znajg okoto 1200 bakterii, ale w
ludzkim jelicie zyje ich w sumie okoto 50 biliondw.



Zabieg transplantacji flory katowej

0 tym, ze nie wszystko idzie tak gtadko Swiadczy fakt, ze w
tym roku po przeszczepie katu w USA zmart pacjent. Jego
ostabiony uktad odpornosciowy nie poradzit sobie z bakteriami
opornymi na antybiotyki, ktdére nabyt z nowag mikroflorg. W
zwigzku z tym kwestia wyboru dawcéw do przeszczepu jest
jeszcze bardziej istotna.

Darowizna ka%tu

Na przyktad w Chile ustala sie nastepujace kryteria wyboru
dawcy: sg to mtodzi ludzie, ktdérzy nie cierpig na zadne
choroby i nie przyjmowali antybiotykéw przez ostatnie 6
miesiecy. W Rosji wybdr dawcy jest jeszcze surowszy. Dawcy
katu w Federacji Rosyjskiej to osoby w wieku od 18 do 25 lat,
ktére majg dobrg dziedziczno$¢, sa idealni pod wzgledem
wynikow badan, nie maja zadnych dolegliwosSci, nie noszg
kolczykdéw, tatuazy ani nie zmieniajag partnerdw seksualnych.

Badanie nowych dawcéw jest bardzo drogie, dlatego w wielu
krajach tworzone sg specjalne banki, w ktérych przechowywane
sg odchody wczes$niej przebadanych dawcow. Takie banki istniejg
na przyktad w Stanach Zjednoczonych i w Holandii, w ubiegtym
roku otwarto bank dawcéw katu w Hiszpanii.

Warto zauwazy¢, ze w niektdrych krajach dawcy sg optacani. ,W
Rosji ptaci sie za bycie dawca, poniewaz jest to dos¢
pracochtonny proces. Kat mozna zdawa¢ tylko w klinice.
Pobierane sg tylko ciepte odchody. Stolec powinien by¢ idealny
w skali bristolskiej 3, 4 lub 5 punktéw, innego stolca nie
przyjmujemy” — méwi Jewgienija Szrajner.

Znalezienie osoby, ktora spetnia wszystkie niezbedne kryteria
do bycia dawcg katu we wspbétczesnym swiecie, nie jest tatwe, a
zmotywowanie go jest prawdopodobnie jeszcze trudniejszym
zadaniem, wiec prawdopodobne jest, ze wkrdotce wezwanie ,zostan



dawcg katu” bedzie réwnie istotne, co wezwanie do zostania
dawcg krwi.
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