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Zgodnie z oczekiwaniami w
spoteczenstwach zachodnich, dziewczynki powinny %adnie i
schludnie wyglada¢ i by¢ grzeczne. Chtopcy mogg za$ tobuzowad,
brudzac sie przy tym. Filozof Sharyn Clough z Uniwersytetu
Stanowego Oregonu uwaza, ze rdznice w stereotypach ptciowych
mogg prowadzi¢ do wzrostu czestosci pewnych chordéb — czytaj
astmy, alergii i chordéb autoimmunologicznych — u dorostych
kobiet.

Hipoteza higieny, sformutowana przez epidemiologa Davida P.
Strachana w 1989 r. na *amach British Medical Journal, zostata
dobrze udokumentowana. Postuluje ona istnienie zwigzku miedzy
nadmierng sterylnoscig (higieniczno$cig) otoczenia a wzrostem
zapadalnosci na astme, alergie i choroby autoimmunologiczne.
Wsréd kobiet wskaznik zachorowalnos$ci na nie jest wyzszy, lecz
role ptci w tym kontekscie bada sie raczej rzadko.
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W artykule z najnowszego numeru pisma Social Science &
Medicine Clough wymienia wiele badan socjologicznych i
antropologicznych, ktdére wskazuja, ze nasze spoteczenstwo
inaczej socjalizuje dziewczynki i ch*opcéw. OdmiennosSci
wychowania zaznaczajg sie szczegl6lnie w zakresie brudzenia. W
przypadku dziewczynek jest ono zabronione, a u chtopcéw bywa
nawet wskazane. Dziewczynki sg czesciej ubierane w rzeczy
nieprzeznaczone do zabrudzenia, czesciej niz chtopcy bawig sie
tez w pomieszczeniach, a podczas zabawy sa bardziej
nadzorowane przez rodzicéw. Mamy do czynienia ze znaczna
roznicg w rodzajach i liczbie patogendéw, z ktdérymi stykajag sie
dziewczynki i chtopcy. To z kolei moze wyjasnic pewne rdéznice
zdrowotne miedzy kobietami i mezczyznami — uwaza pani filozof.

Clough podkresla, ze nie chodzi jej o to, by rodzice zaczeli
naktania¢ cérki do zajadania sie ziemig i zachowywania na
chtopiecg modte. Bardziej zalezatoby jej na tym, by
epidemiolodzy i klinicysci spojrzeli na wyniki dotychczasowych
badan wtasnie przez pryzmat ptci.

Wiele studidw wskazuje, ze w miare jak kraje stajg sie coraz
bardziej uprzemystowione i zurbanizowane, wzrasta wskaznik
astmy, alergii i chordb autoimmunologicznych. Zademonstrowano
np., ze gdy w Indiach poprawiajg sie warunki sanitarne 1
rosnie uprzemystowienie, choroba Les$niowskiego-Crohna staje
sie coraz powszechniejsza. Z raportdédw amerykanskiego Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) wynika, ze kobiety chorujg na astme
czesciej niz mezczyzni - 8,9% wobec 6,5%. Poza tym panie
czesciej na nig umierajg. Ze statystyk Narodowych Instytutéw
Zdrowia (NIH) wynika zas, ze choroby autoimmunologiczne
dotyczg kobiet 3-krotnie cze$ciej niz mezczyzn.

Ponad 90% komdérek w naszym ciele jest raczej pochodzenia
mikrobiologicznego niz 1ludzkiego. Wydaje sie, ze
koewoluowalismy z bakteriami. Musimy badad¢ te relacje w
wiekszym stopniu i nie tylko w konteksScie jedzenia
probiotycznego jogurtu. Wedtug Clough jestesmy na razie na



poczgtku tej drogi, ale filozof nauki przytacza sie do grona
ekspertéow, ktorzy postuluja, ze odrobina brudu nikomu jeszcze
nie zaszkodzita i warto od wczesnego wieku pozwala¢ dzieciom —
zarowno chtopcom, jak i dziewczynkom — na przebywanie na
dworze tak czesto, jak to mozliwe.
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