Przerwano badania nad
zdrowotnymi Kkorzysciami z
picia alkoholu
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Amerykanskie Narodowe Instytuty Zdrowia (NIH) przerwaty
kontrowersyjne badania, na ktdére przeznaczono 100 milionodw
dolardow, a ktérych celem byto sprawdzenie, czy codzienne picie
niewielkich dawek alkoholu poprawia zdrowie. Badania przerwano
po tym, jak specjalny panel doradczy NIH jednogtos$nie
opowiedziat sie przeciwko ich dalszemu prowadzeniu. Decyzje
takg podjeto po Sledztwie, ktére wykazato, ze pracownicy NIH i
kontrahenci nie dotrzymywali standardéw etycznych ubiegajac
sie o prywatne granty. To za$ podwazytoby wiarygodnos¢ badan.

Chetnych na badania zaczeto rekrutowa¢ w lutym biezacego roku.
Studium, ktdére miato potrwac¢ 10 lat i zostato wsparte kwota 67
miliondéw dolardéw przez 5 firm produkujacych alkohol, odbywato
sie pod kierunkiem National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA). Po raz pierwszy stato sie o nim gtosno w
marcu, gdy New York Times ujawnit, ze szef zespotu badawczego,
Kenneth Mukamal z Beth Israel Deaconess Medical Center w
Bostonie, 1 jego wspoitpracownicy starali sie w latach
2013-2014 o bezposrednie dofinansowanie od przemystu
spirytusowego. W maju dyrektor NIH Francis Collins nakazat
czasowe zawieszenie studium i przeprowadzenie Sledztwa.

Wykazato ono, ze gtéwni badacze studium oraz pracownicy NIH
starali sie o granty od przemystu alkoholowego, przez co
znalezli sie w sytuacji konfliktu interesdéw. Zewnetrzni
badacze rozmawiali co najmniej z trzema cztonkami kierownictwa
NIAAA pytajgc ich o rade, w jaki sposdb najlepiej starac¢ sie o
granty. Stwierdzono, ze Mukamal i jego zesp6t znalazt sie w
ten sposéb w pozycji uprzywilejowanej wzgledem innych zespotow
badawczych.
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Prowadzacy $ledztwo stwierdzili tez, ze sama konstrukcja
studium, w ktorym miato wzigl udziat 7800 osdéb z 16 miejsc na
catym Swiecie jest niewtasciwa. Oceniono, ze taka probka jest
zbyt mata, by wyciggng¢ ostateczne wnioski. Okazato sie
rowniez, ze juz wczes$niej autorom badan zwracano uwage, iz ich
kontakty z przemystem spirytusowym moga wptyna¢ na jakosc
badan, ale wysoki rangg przedstawiciel NIAAA doradzit* im
wowczas, by zignorowali te uwagi.

Sledczy dotarli tez do e-maili, z ktérych wynika, ze
pracownicy NIAAA i zewnetrzni badacze wspétpracowali w celu
pominiecia procedur i wuzyskania grantéw =z przemystu
spirytusowego. Dziatania takie miaty miejsce juz na kilka lat
przed rozpoczeciem wspomnianych studidw.

NIAAA wydato juz 4 miliony dolardw na przygotowanie i
rozpoczecie wspomnianych badan. Urzad osSwiadczyt, ze studium
jest tak Zle przygotowane, ze nie ma sensu prowadzic¢ go dalej.
Rezygnacja z niego to zapobiezenie utracie wiekszych kwot.
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