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Nauka jasno wskazuje, ze przemyst miesny i mleczarski maja
destrukcyjny wptyw na przyrode i nasze zdrowie. Tymczasem
silna reka miesnego marketingu coraz czesciej siega w kierunku
dzieci 1 mtodziezy. Najnowszy raport Greenpeace ujawnia
praktyki i manipulacje marketingowe ogromnych koncerndw
miesnych. To pierwszy taki raport w historii, ktdéry demaskuje
triki wielkich miesnych korporacji. Powstat na podstawie
analizy reklam miesa w Polsce, Hiszpanii, Francji, Danii,
Niemczech 1 Szwajcarii.

Swiat miesnego marketingu to miejsce petne szczeé$cia. Dominuje
w nim kolor zielony, a zamieszkujg go zwierzeta hodowane na
wolnym wybiegu, na bujnych pastwiskach 1 w sielankowych
zagrodach gospodarskich. W tym $wiecie dzieci %*akna
wiedenskich kietbasek, ,prawdziwi” mezczyzni pozerajg czerwone
mieso, a kobiety, aby dba¢ o zdrowie, jedzg delikatne kawatki
cienko pokrojonego drobiu. W tym Swiecie jedzenie miesa zbliza
ludzi. Jednak za tak starannie skonstruowanym marzeniem, jakie
sprzedaje nam przemyst miesny, kryje sie zgota inna
rzeczywistos¢.

Raport ujawnia 7 mitéw, jakie tworzg producenci miesa, by gra¢d
na Lludzkich potrzebach (potrzebie akceptacji, sukcesu,
potrzebie mitosci, szacunku i dobrego samopoczucia) i zachecad
do zakupu swoich produktéw:

Mit 1: Mieso jest czesScig rozwigzania problemu Kkryzysu
klimatycznego, a nie jednga z jego przyczyn

Mit 2: Mieso jest dla ciebie dobre
Mit 3: Jedzenie (czerwonego) miesa czyni cie mezczyzna

Mit 4: Dobre kobiety przygotowujg i podajg mieso swojej
rodzinie


https://wolnemedia.net/przereklamowane-mieso/

Mit 5: Jedzenie miesa to akt patriotyczny
Mit 6: Jedzenie miesa zbliza ludzi
Mit 7: Jedzenie miesa to wolnos¢, wybdr i indywidualnosé

~Rosngca globalna konsumpcja miesa napedza kryzys klimatyczny,
a produkcja produktéow pochodzenia zwierzecego (i paszy dla
zwierzagt hodowlanych) odpowiada za prawie jedng pigta
Swiatowych emisji gazéw cieplarnianych. Spozycie zbyt duzej
ilosci miesa jest szkodliwe dla zdrowia, a Europejczycy jedzag
go o duzo za duzo. Zamiast zmierzy¢ sie z tg niepokojaca
rzeczywistoscig, przemyst miesny wykorzystuje kazda sztuczke
marketingowg, aby zwiekszy¢ spozycie miesa na rynkach
europejskich i swoje zyski” — méwi Dominika Sokotowska
Greenpeace Polska.

Kazdego roku przemyst* miesny pompuje ogromne sumy pieniedzy w
kampanie, ktdrych celem jest umacnianie w Tludziach
uzaleznienia od jego produktéw. Kampanie te sg czesto
wspierane przez fundusze publiczne. Lobby miesne ma jasny cel
— zwiekszenie popytu na mieso. Konieczna jest zmiana w
sposobie zywienia, a reklama i promocja produktéw
odzwierzecych powinny by¢ do niej dostosowane. Politycy, firmy
i media muszg zadba¢ o to, by konsumentki i konsumenci nie
byli manipulowani, a dzieci chronione.

»Istnieje zwigzek pomiedzy nadmiernym spozyciem czerwonego
oraz przetworzonego miesa z wystepowaniem choréb przewlektych
(m.in. choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢ serca, udary
mézgu, nowotwory, cukrzyca typu 2), oraz nowotworow jelita
grubego, trzustki 1 prostaty. Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy zaleca, aby
ogranicza¢ mieso i przetwory miesne i jednocze$nie zwiekszy¢
ilos¢ nasion roslin straczkowych jako dobre Zroédto biatka” —
dodaje Iwona Kibil, dietetyczka.

W celu ochrony ludzkiego zdrowia pewne praktyki marketingowe
sg juz regulowane — najlepszym przyktadem sg reklamy produktéw



tytoniowych. Istniejag takze regulacje dotyczace innych
produktéw, ktorych spozycie ma negatywny wptyw na ludzkie
zdrowie, takich jak alkohol czy cukier. Kolejnym krokiem
powinny by¢ regulacje dotyczace reklam i promocji miesa,
zwtaszcza tych skierowanych do najmtodszych, ktéorzy sag
najbardziej wrazliwg na ich wpiyw grupa.

.Zywienie dzieci jest dla mnie wazne zardwno z punktu widzenia
zawodowego, ale tez dlatego, ze jestem mamg. Jako$¢ jedzenia,
ktére serwujemy najmtodszym i mtodziezy jest wazne dla ich
zdrowia 1 rozwoju. Jak wskazuje wiele badan, w tym
rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia, przetworzone
produkty miesne przyczyniajg sie do rozwoju nowotworow. O0Od
najmtodszych lat powinnismy uczy¢ dzieci unika¢ takich
produktow. Tymczasem wiele reklam produktow
wysokoprzetworzonych, w tym produktow miesnych, takich jak
paréwki, kabanosy, wedliny jest skierowana do najmtodszej
grupy konsumentéw, wykorzystuje ich zainteresowania postaciami
z bajek, aby sprzeda¢ swdj produkt. Warto pamietad, ze dzieci
nie sg Swiadome zagrozen, nie mys$la krytycznie. Jako doros$li
jestesmy odpowiedzialni za to, jakie produkty bedg wybieraty
nasze dzieci i jaki bedzie miato to wpt*yw na ich rozwéj i
zdrowie w przysztosci” — mowi Magdalena Jutrzenka, lekarka.

Zdrowie ludzkie, a zwtaszcza dzieci, powinno by¢ chronione i
stawiane przed interesy miesnego biznesu. Dlatego Greenpeace
przygotowato list skierowany do Rzecznika Praw Dziecka,
ministra rolnictwa, ministra zdrowia, w ktérym domaga sie:

— wiekszej ochrony dzieci przed reklamami produktow ze
szkodliwego dla zdrowia przetworzonego miesa;

— zaprzestania przeznaczania Srodkéw publicznych na reklamy i
promocje spozycia miesa i produktéw mlecznych — zamiast tego
srodki te powinny zostal przeznaczone na promowanie diety
opartej na produktach roslinnych;

— zakazu reklamy miesa i produktdéw zwierzecych w przestrzeni



publicznej i we wszelkich publikacjach rozpowszechnianych w
instytucjach publicznych (np. w podrecznikach szkolnych);

— skutecznej prawnej ochrony przed wprowadzajgcymi w b%tad
reklamami, ktére zawierajg fatszywe informacje dotyczace
klimatu, zrdéwnowazonego rozwoju 1 zdrowia we wszystkich
mediach online i offline, w tym na opakowaniach, =ze
szczegdolnym uwzglednieniem przemystu miesnego.
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Autorka jest chyba wegetarianka, skoro chce zakazywacd
reklamowania wyrobow miesnych. Mity miesne, wymienione w
artykule, mozna parafrazowa¢ pokazujac mity weganskie:

Mit 1: Wegetarianizm jest czeScig rozwigzania problemu kryzysu
klimatycznego (bo jedzgc kapuste, groch i fasole wytwarzamy
mniej gazéw cieplarnianych niz krowy i Swinie).

Mit 2: Warzywa i owoce sg dla ciebie dobre (zwtaszcza pryskane
pestycydami i rosngce na skazonej glebie, nie wspominajac o
fruktozie z warzyw i owocow, ktdédra sttuszcza watrobe).

Mit 3: Jedzenie warzyw i owocdéw czyni cie osobg wrazliwg i
odpowiedzialng za troske o przyrode.

Mit 4: Dobre kobiety przygotowujg i podajg warzywa swoje]
rodzinie.

Mit 5: Jedzenie warzyw i owocdéw to akt patriotyczny (zwtaszcza
jabtek objetych sankcjami Rosji).

Mit 6: Jedzenie warzyw i owocéw zbliza ludzi.
Mit 7: Wegetarianizm to wolno$¢, wybdr i indywidualnos¢.

Teraz Greenpeace chce zakaza¢ miesa, za chwile zakaze mleka,


https://www.greenpeace.org/poland/aktualnosci/30856/przereklamowane-mieso-jak-koncerny-miesne-wykorzystuja-nasze-slabosci-nowy-raport-greenpeace/

bo niektdérzy ludzie nie trawig laktozy, a krowy puszczajg baki
metanu. Jak wida¢, mozna wpadad¢ z jednej skrajnosci w drugqa.
Greenpeace zapomina, ze ludzie s3 czeScig ekosystemu Ziemi, w
ktéorym zywe istoty nawzajem sie pozeraja. Jedyne, czego
nalezatoby na sSwiecie zakaza¢ — to narzucania innym swoich
przekonan. Wszystkim zycze zdrowego rozsadku.



