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0 tej sprawie nigdy nie pisalismy w serwisie. Zacznijmy jednak
od wiadomos$ci, ktdérg przestat jeden z czytelnikodw.

»l-] Witam. Napiszcie co$ o efekcie Giovanniego Caputo, bardzo
ciekawe i1 lekko przerazajgce zjawisko do uzyskania w warunkach
domowych, po krotce: wpatrywanie sie we wtasne oczy (lub
cudze) przed lustrem co najmniej 10 minut moze wywotaé stan
odmiennej swiadomosci: widzimy potwory, czas biegnie wolniej a
nawet moze prowadzi¢ to do opetania. Oczy chyba naprawde sg
zwierciadtem duszy. Pozdrawiam: Marek”

W takim razie teraz czas na historie, ktdra opowiedziat jeden
z naszych znajomych. Wydarzenie miato miejsce wtedy, kiedy
miat ok. 19 lat (teraz ma 50). Kto$ mu powiedziat, ze
niestychane rzeczy dziejg sie wtedy, kiedy patrzymy sie w oczy
wtasnego odbicia w lustrze. Wedtug jego relacji robit to przez
ok. 10 minut. Przez ten czas nic sie nie dziato, az nagle
zauwazyt, ze w lustrze.. znikneto jego odbicie! Po prostu
widziat wszystko oprocz siebie — wygladato to tak, jakby ktos
usungt w programie graficznym jego postal! Przerazit sie tak
potwornie, ze natychmiast wybiegt z domu. Nigdy juz wiecej
tego nie robit* 1 powiedziat naszemu koledze, ze kazdemu
powtarza, aby nawet przez mysl mu nie przeszto powtarzanie
»jego eksperymentu”, gdyz takie zabawy mogg doprowadzi¢ do
obtedu. Jego historia ma jeszcze jeden ciekawy aspekt. 0téz z
jego pamieci znikneto p6* roku, ktére nastgpito bezposrednio
po tym upiornym ,doswiadczeniu z lustrem”. Nie pamieta nic —
co sie z nim dzia*o, co robit, gdzie byt.. po prostu nic.

Co wiemy o tym przerazajgcym fenomenie?

Zjawiskiem tym zainteresowat sie dr Giovanni Caputo z
Uniwersytetu w Urbino. Postanowit przeprowadzic¢ eksperyment, w
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ktérym chciat sprawdzic¢, czy fenomen owych zjawisk znajduje
sie w samych lustrach, czy tez ludzkich umystach. Zadaniem
uczestnikdédw eksperymentu byto wpatrywanie sie we wtasne
odbicie w lustrze przez dziesiec¢ minut przy przygaszonym
Swietle.

Wyniki eksperymentu okazaty sie zaskakujgce. Caputo zaprosit
50 oséb. Podzielit ochotnikéw na grupe kontrolng i ta, ktdra
bedzie uczestniczy¢ we wtasciwym eksperymencie. Cztonkowie
grupy kontrolnej patrzyli na $ciane lub na siebie (gdy byli w
parach). Druga grupa zabrata sie za lustra. I to cztonkowie
tej grupy zdawali bardzo ciekawy raport z tego, co zobaczyli.

Wyniki przedstawiaty sie nastepujgco (nie sumujg sie do 100%,
bo jedna osoba mogta zobaczy¢ kilka rzeczy, samo
badanie/wpatrywanie sie trwato 10 minut):

— az 66% os6b widziata wtasng twarz, ale bardzo zdeformowang;

— 18% twarz swoich rodzicéw (w tej grupie wskazywano zaréwno
na rodzicéw, ktorzy jeszcze zyja, jak i na tych, ktdorzy
zmarli);

— nieznana osoba pojawita sie 28% z badanych;
— 18% widziato pysk zwierzecia — kota, Swini etc.

Prawie potowa z nich (48 procent) widziata potwory i inne
fantastyczne stworzenia.

Kolejnym etapem eksperymentu przeprowadzonego przez Caputo
byto zastgpienie lustra innym zywym cztowiekiem. Naukowiec
postanowit sprawdzié¢, co stanie sie, jesli dwdjka ludzi
usigdzie naprzeciwko siebie i bedzie wpatrywaé sie sobie w
oczy przez dziesie¢ minut. W eksperymencie wzieto udziat 20
mtodych oséb. Pomieszczenie, w ktérym odbywatlo sie badanie
byto naswietlone na poziomie 0,8 1x; a badani siedzieli w
odlegtosci jednego metra od siebie.

O0to wyniki, ktdére opublikowat* Giovanni Caputo:



— 90% respondentéw widziato deformacje twarzy drugiej osoby;
— 75% uczestnikdéw badania widziat*o w twarzy partnera potwora;

— 50% uczestnikow widziato w twarzy drugiej osoby swoja wtasnag
twarz;

— 15% badanych zobaczyty twarz kogo$ ze swoich krewnych.

Wiele osdéb wyjasnienie owych dziwnych wizji upatruje w tzw.
efekcie Toxlera. Intrygujgce zjawisko w 1804 roku zaobserwowat
i opisat szwajcarski psycholog, Ignaz Paual Vital Troxler.
Wystepuje ono wtedy, gdy obserwator skupia wzrok na jednym
punkcie znajdujgcym sie na wprost niego i prébuje wyeliminowad
wszystkie inne celowe ruchy. Woéwczas pewne elementy zaczynajg
blaknag¢, peryferia rozmywajg sie, perfekcja bodzZca zanika.

Efekt Toxlera jest szczegdlnie wyrazny przy przygaszonym
Swietle, ale zachodzi takze przy bardzo wysokim poziomie
oSwietlenia, przynoszac zamglenie obrazu. Jego intensywnos¢
zalezy takze w duzej mierze od stopnia koncentracji — im
wieksza, tym silniejszy efekt. 0 tym, ze efekt Toxlera dzia%a
przekonat sie catkiem przypadkowo pewien student Sean Murphy,
ktéry przygotowujgc sie do zupetnie innego dosSwiadczenia,
zauwazyt, ze ustawione przez niego pary twarzy, u ktérych
pokrywato sie potozenie oczu, przy dtuzszym wpatrywaniu sie w
jeden punkt, zaczynajag sie rozmywac.

Efekt tego znieksztatcania jest lekko przerazajacy — twarze
zmieniajg sie i wygladaja jak maski rodem z horroréw.
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