Przerazajaca symulacja
wygladu ludzi za 1000 lat
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Naukowcy z Toll Free Forwarding zrobili symulacje tego, jak
ludzie beda ewoluowac¢. Stworzyli ,Mindy”, aby pokazaé, jak
ludzie mogg wygladac¢ do roku 3000 i przewidujg, ze, z powodu
naszego uzaleznienia od technologii, staniemy sie podobni do..
zombie.

Technologia jest niezbedna w naszym codziennym zyciu, a
wiekszos¢ ludzi zdecydowanie zbyt czesto patrzy w swoje
telefony, niezaleznie od tego, czy chodzi o sprawdzanie mediow
spoteczno$ciowych, zakupy online, czy prace. Ale w gre wchodzg
nie tylko telefony — wiele o0s6b pracuje w biurach spedzajac
czas w pozycji siedzacej, patrzac w duze ekrany i piszgc na
klawiaturze. To wszystko wptywa na naszg postawe 1 nasz
organizm.

Jak ludzie beda wygladac¢ za 1000 lat?

Nie tylko nasi fizjoterapeuci, ale takze znacznie dalej
wybiegajacy w przysztos¢ naukowcy stwierdzaja, ze obecny tryb
naszego funkcjonowania moze mie¢ negatywne skutki dla
ludzkosci. Aby to pokazac¢, naukowcy z Toll Free Forwarding
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stworzyli ,Mindy”, model tego, jak ludzie moga ewoluowa¢ do
roku 3000.

Niestety wyglagd cztowieka z przysztosSci jest raczej
odstreczajagcy — gruba szyja, zgarbiona postawa, tokcie zgiete
pod katem 90 stopni, czy druga powieka..

Zty wptyw technologii

Jak powiedziat* rzecznik Toll Free Forwarding: ,Technologia
zrewolucjonizowata sposdéb, w jaki prowadzimy interesy.
Niezaleznie od tego, czy jest to natychmiastowy dostep do
nieskonczonej wiedzy za posSrednictwem urzagdzenia w naszej
kieszeni, czy mozliwos¢ ekspansji firm na nowe rynki na catym
Swiecie za pomocg wirtualnego numeru telefonu, zakres wptywu
technologii jest nieograniczony, a ten trend nie wykazuje
oznak konca. Chociaz jest to Swietne dla tworzenia miejsc
pracy, produktywnosci i uczenia sie nowych umiejetnos$ci,
istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze technologia moze mie¢
negatywny wptyw na nasze ciata. Aby w petni usSwiadomil sobie
wptyw, jaki ma na nas codzienna technologia, pozyskalismy
badania naukowe i opinie ekspertéw na ten temat, zanim
rozpoczelis$my wspétprace z projektantem 3D w celu stworzenia
przysztego cztowieka, ktdrego ciato zmienito sie fizycznie
dzieki czestemu korzystaniu ze smartfondéw, laptopow i innych
technologii”.

Eksperci wyjasnili kazda z ewolucyjnych zmian, z ktérymi
mozemy sie zmierzy¢. Oto one..

1. Wygiete plecy i szyja. Jak twierdzg naukowcy: ,Typowe
nawyki uzytkownikéw nowoczesnych przedmiotéw technologicznych,
jak smartfony 1 monitory komputerowe, majg znaczacy wpiyw na
sposob, w jaki siedzimy i stoimy”. To z kolei moze za tysigc
lat (o ile nie wczed$niej) przetozy¢ sie na naszg utrwalong
przygarbiong postawe z gruba szyjag. Jak podaje Toll Free
Forwarding: ,Udowodniono, ze konsekwentne dostosowywanie
naszej pozycji, aby patrze¢ w doét na telefon lub w gdére na
ekran naszego komputera, obcigza czesSci naszego ciata, ktdre



okreslaja naszg postawe”.

2. Kciuk telefonisty i *okiec tenisisty zostang z nami na
state. Obecnie ortopedzi maja coraz czesciej do czynienia z
nowg chorobg cywilizacyjng, tzw. ,kciukiem telefonisty”, czy
»smartfonowym kciukiem”. Wynika ona z intensywnego korzystania
ze smartfonu. Wedtug naukowcdw teraz wprawdzie prowadzi to do
duzego boélu, a w przysztosci moze by¢ juz utrwalong
deformacjg. Gdy blizej przyjrzymy sie ,Mindy”, zobaczymy dwie
znaczgce zmiany anatomiczne spowodowane bezpoSrednio uzyciem
jednego konkretnego urzgdzenia — smartfona. Jedng ze zmian
jest wtasnie ,kciuk telefonisty”, a druga tzw. ,tokie¢
tenisisty”. Ta druga przypadtos¢, czyli fachowo nazywana
zapaleniem przyczepdw Sciegien miesni prostujacych nadgarstek,
coraz czesSciej niestety wywotana jest wtasnie uzyciem
smartfona ze wzgledu na nadmierne napinanie mies$ni w okolicy
przedramienia i tokcia.



3. Szyja techniczna. Czeste patrzenie w ekran komputera i
smartfona (wynikajgce z tego garbienie sie), a takze
przewlekty stres zwiekszajgcy napiecie w ciele, zwtaszcza na
odcinku szyjnym, ma spowodowal w przysztosci takze kolejna
trwata deformacje, ktdéra obecnie jest stanem chorobowym. Tzw.
szyja techniczna (tech-neck) obecnie wywotana jest
nieprawidtowg postawg, w ktdérej wysuwamy brode i ramiona do
przodu, zginamy szyje i wyciggamy gtowe do przodu. Objawami sg
czeste bdéle gtowy, karku, skurcze miesni i ogdélna sztywnos¢ i
bol gérnej czesci plecdéw. Zgodnie z przewidywaniami naukowcéw,
jesli utrzymamy istniejgce nawyki wynikajgce z okreslonego
korzystana z technologii przez dtuzszy czas w przysztosci,
czeka nas utrwalenie takiej postawy, ktdéra takze doprowadzi do
tego, ze staniemy sie nizsi niz obecnie.

4. Grubsza czaszka 1 mniejszy moézg. Jak wynika z
przeprowadzonych badan, promieniowanie o czestotliwos$ci
radiowej emitowane przez smartfony moze powodowal powazne
konsekwencje zdrowotne w przypadku narazenia naszego mézgu. W
2011 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia sklasyfikowata
promieniowanie smartfondéw jako ,prawdopodobnie rakotwdrcze dla
ludzi”, przeprowadzajgc szereg dtugotrwatych badan majgcych na
celu ustalenie petnego wptywu tych urzadzen. Po badaniu z 2018
roku sugerujgcym, ze promieniowanie smartfona moze wpitywac na
wydajnos$¢ pamieci, pojawity sie pytania dotyczace jego wptywu



rbwniez na inne obszary poznawcze. Uwaza sie, ze skutki
promieniowania smartfona sg szczegdlnie dotkliwe dla dzieci.
Ich mniej rozwiniete czaszki sg ciensze i pochtaniajg do
trzech razy wiecej promieniowania niz mézgi dorostych. Biorac
pod uwage wpityw, jaki moze potencjalnie miec¢ na nas
wszystkich, ,Mindy” rozwineta nieco grubsza czaszke, chronigc
ja przed promieniowaniem. Kolejna zmiana ,Mindy” nie jest
zauwazalna gotym okiem. Mozemy rozwing¢ grubsze czaszki, ale
nie tylko. Technologia moze rdéwniez zmniejszy¢ rozmiar naszych
mézgow. Dzieki postepowi technologicznemu w rolnictwie,
zdrowiu i wielu innych dziedzinach zycia musimy teraz robid o
wiele mniej, aby przetrwac.

5. Druga powieka. Ostatnia zmiana ,Mindy” jest niewgtpliwie
najbardziej dziwaczna. Kasun Ratnayake z Uniwersytetu w Toledo
zasugerowatl radykalny rozwdj ewolucyjny, ktdéry moze ograniczyd
ilos¢ szkodliwego Swiatta, na ktdre narazone sg nasze oczy w
czasie wpatrywania sie w monitory. ,Ludzie moga rozwing¢
wiekszg wewnetrzng powieke, aby zapobiec ekspozycji na
nadmierne $wiatt*o, lub soczewka oka moze by¢ ewolucyjnie
rozwinieta, tak ze zablokuje wchodzace niebieskie sSwiatto, ale
nie inne S$wiat*a o duzej dtugosci fali, takie jak zielone,
z6tte lub czerwone” — powiedziat Ratnayake.

Autorstwo: Paulina Markowska



Ilustracje: Toll Free Forwarding
Na podstawie: DailyMail.co.uk
Zrédto: PolishExpress.co.uk



https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-11385935/Grotesque-model-Mindy-reveals-humans-look-like-thanks-reliance-technology.html
https://www.polishexpress.co.uk/przerazajaca-symulacja-tego-jak-beda-wygladac-ludzie-za-1000-lat-zobacz-zdjecia

