Przepuklina kregostupa - jak
ja rozpoznaé i leczyé?
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Wiele osob pracuje obecnie przy komputerze. Spedzanie kilku
godzin dziennie w pozycji siedzgcej nie jest jednak zdrowe dla
kregostupa. Moze ono bowiem doprowadzi¢ do przecigzen, ktérych
skutkiem bedzie przepuklina. Jak mozna jg rozpoznaé¢ oraz jakie
sg sposoby jej leczenia?

Czym jest przepuklina kregostupa?

Przepuklina kregostupa to nic innego jak schorzenie kragzkoéw
miedzykregowych. Polega ono na utracie przez nie
elastycznosci, a takze zmianie ich potozenia. Powszechnie
powstanie przepukliny Kkregostupa nazywa sie wypadnieciem
dysku. Obecnie schorzenie to jest znacznie czesSciej
diagnozowane u ludzi mtodych, niz miato to miejsce w
przesztosci. Wynika to przede wszystkim z siedzgcego trybu
zycia oraz pracy przy komputerze. Moze by¢ ona réwniez
skutkiem dzZwigania ciezkich przedmiotodw.

Zazwyczaj przepuklina powstaje w odcinku ledZwiowym
kregostupa, rzadziej w odcinku piersiowym albo szyjnym. Wigze
sie ona z odczuwaniem narastajacego bdélu kregostupa. W
poczatkowej fazie moze on nie wptywal¢ w wiekszy sposéb na
komfort codziennego funkcjonowania, jednakze z czasem moze
zdecydowanie utrudni¢ wykonywanie nawet prostych czynnosci.
Przepuklinie mogg towarzyszy¢ réwniez inne dolegliwos$ci, takie
jak na przyktad mrowienie, dretwienie, rwa kulszowa, bdle
gtowy, problemy z wykonywaniem ruchdéw gtowa, szumy uszne, czy
tez utrata czucia w konczynach.

Istniejg pewne czynniki ryzyka, ktére zwiekszajg ryzyko
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wystgpienia przepukliny kregostupa. Nalezy wsrdd nich wskazad
wiek pacjenta (35-50 lat), jego pte¢ (czesciej z tym problemem
zmagajq sie mezczyzZzni), otytos$¢, wykonywanie pracy fizycznej,
palenie papierosow, a takze obcigzenia natury genetycznej.

Jak wyglada leczenie przepukliny
kregostupa?

Leczenie przepukliny kregostupa nalezy zaczg¢ od zmiany trybu
zycia 1 swoich nawykOw. Przede wszystkim konieczne jest
unikanie czynnikéw, ktdére powodujg nasilanie sie dolegliwosci.
Chodzi tutaj na przyktad o prace fizyczng, czy tez dzZwiganie
ciezkich przedmiotéw. Co wiecej, nawet noszenie dziecka moze
by¢ szkodliwe dla kregostupa.

Jezeli b6l bedzie naprawde duzy, wéwczas nalezy siegngé po
Srodki przeciwbdélowe i przeciwzapalne. Pomocne mogg okazad sie
takze zimne oktady. Osoby, ktére zmagajg sie z tego typu
problemami, powinny wykonywa¢ ¢wiczenia rozciggajace kregostup
oraz mies$nie. Co wiecej, zwiekszg one rowniez ogdlng wydolnos¢
organizmu.

Jezeli zas chodzi o leczenie przepukliny kregostupa, to
niezwykle przydatna moze okaza¢ sie tutaj laseroterapia,
krioterapia, a nawet leczenie pradem. W razie zgody lekarza
pacjent moze réwniez udaé¢ sie do fizjoterapeuty. Skutecznos$¢
masazy leczniczych bywa bowiem bardzo wysoka. Natomiast jezeli
przepuklina przybrata zaawansowang forme, wéwczas jedyng formg
leczenia, jaka mozna zastosowac, jest operacja. Polega ona na
usunieciu czesci przepukliny. Zabieg ten wykonywany jest pod
znieczuleniem ogdélnym i cechuje sie wysokim wskaznikiem
powodzenia. Pacjent zazwyczaj wychodzi do domu po uptywie 24
lub 48 godzin po zakonczeniu operacji. Konieczne jest jednak
unikanie przez kilka tygodni dtugiego siedzenia oraz
wykonywania prac fizycznych.



Czy istnieje ryzyko powiktan?

Przepuklina kregostupa jest schorzeniem, ktéore nieleczone,
moze by¢ bardzo powazne w skutkach. Moze ono bowiem
doprowadzi¢ do niedowtadu konczyn, paralizu, czy tez zatoru
ptucnego. W zwigzku z tym osoba, ktdra zmaga sie z tego typu
problemem, powinna jak najszybciej udac¢ sie do lekarza, aby
zdiagnozowa¢ chorobe oraz podjg¢ wtasciwe leczenie. Nalezy
jednak wskazac, ze powiktania po wykonaniu operacji wystepuja
niezwykle rzadko.

Przepuklina kregostupa to powazny problem zdrowotny, ktdéry
dotyczy coraz mtodszych ludzi. Schorzenie to ma charakter
cywilizacyjny, jest skutkiem siedzgcego trybu zycia. Aby sie
przed nim chronié¢, warto uprawiac sport i wykonywa¢ rdéznego
rodzaju ¢wiczenia. Dobrze réwniez ograniczy¢ dzZzwiganie, a
najlepiej catkowicie z niego zrezygnowac.
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