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,Dominujacy duch, nawiedzajgcy ten zaczarowany region, ktoéry
wydaje sie dowddcg naczelnym wszystkich sit powietrza, objawia
sie w postaci bezgtowego jezdzZzca na koniu. Niektdérzy méwig, ze
to duch zotnierza z Hesji, ktdorego gtowe odstrzelita armata w
jakiejs bezimiennej bitwie podczas rewolucji i ktory co jakis
czas objawia sie wies$niakom, galopujgc pod ostong nocy, jakby
na skrzydtach wiatru” — Washington Irving, ,Legenda Sleepy
Hollow”.

Co roku 31 pazdziernika duchy Halloween straszg na brytyjskich
ulicach, nawet jesli wsrdod nich wiecej jest Spidermandw i
mtodych czarodziejow w okularach niz zakutanych w stare
przeScieradta straszydet. Dla wiekszo$ci z nas Halloween
oznacza tylko przebieranki, zupe z dyni i cate géry stodyczy,
tymczasem swieto to wywodzi sie z obchoddéw zmiany pory roku, a
w niektorych kulturach — tak jak w polskiej — wigze sie ze
wspominaniem zmartych poprzez pordwnanie ich $mierci z
ciemnymi i zimnymi zimowymi miesigcami. I chociaz kostiumy
wiedZzm i wampiréw, tradycja ,trick or treat” i opowiadanie
strasznych historii, takich jak legenda o jezdZzcu bez gtowy,
sg sednem tego bardzo amerykanskiego Swieta, festiwal
zmartych, od ktérego pochodzi Halloween, wcigz odgrywa ogromng
role w wielu kulturach na catym sSwiecie.

SKAD SIE WZIEtO HALLOWEEN?

Poczatkéw Halloween mozna dopatrywa¢ sie w starozytnym
celtyckim festiwalu zmartych — Samhain [so*in]. 0d terendw
dzisiejszej Irlandii, poprzez Wielka Brytanie, az do Bretanii
we Francji Celtowie obchodzili 31 paZdziernika Swieto
potaczenia na jeden dzien Swiata zywych ze Swiatem umartych.
Jak wierzyli, tego dnia duchy zmartych wracaty na ziemie.
Obchody Swieta zmartych zbiegaty sie z ostatnimi zbiorami roku
i gromadzeniem zapasOw na chtodne zimowe miesigce, kiedy
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stofnce zachodzi wczes$nie i wstaje pdézZno, a natura zapada w
stan hibernacji, umierajac az do wiosennych, ponownych
narodzin.

Po podbiciu przez Rzymian wielu nalezgcych do Celtow terendw w
Anglii i Francji Samhain zostat potaczony z rzymskim
festiwalem zmartych, ktéry rdéwniez odbywat sie zawsze w
pazdzierniku. Pdzniej, po rozprzestrzenieniu sie
chrzedcijanstwa, koscidét prébowat wtgczy¢ obchody Swieta
zmartych do obchodzonego 1 listopada religijnego dnia
Wszystkich Swietych, kiedy czczono pamie¢ $wietych i
meczennikéw. Chrzed$cijanskie dSwieto nazywano All-Hallows
(Wszyscy Swieci), a poprzedzajacy je dzien — najpierw wigiliag
Wszystkich Swietych (All-Hallows-Eve), a nastepnie Halloween.
Przebieranie sie, organizowanie parad, robienie sobie nawzajem
,Strasznych” psikuséw oraz palenie $Swigtecznych ognisk to
najstarsze zwigzane z tym Swietem tradycje. Wielu chrzescijan
obawiato sie, ze nocg, gdy duchy zmartych beda kreci¢ sie po
okolicy w poblizu ich doméw, zb*agkane dusze moga zaczepiad
ich, kiedy beda wraca¢ do doméw z parad i ognisk. Zaczeli wiec
najpierw zaktada¢ maski, a pozZzniej przebiera¢ sie, by zmylid
dusze zmartych i sprawic¢, aby uwierzyty, ze majg do czynienia
ze ,,swoimi”.

W XX wieku w Stanach Zjednoczonych zapomniano o tym, ze
Halloween by*o Swietem zmariych, zmieniajgc je w festiwal
przebierancéw. Pierwsze udokumentowane Swietowanie 31
pazdziernika w Ameryce pochodzi z 1930 r., cho¢ wzmianki o nim
pojawiaty sie juz w XIX-wiecznej prasie. Jednak Europa 1
Ameryka w zadnym razie nie sg jedynymi miejscami z dtuga
tradycjg Swietowania konca sezonu zniw dniem, w ktérym czci
sie zmartych przodkéw. Te tradycje majag wiele wspdlnego z
obchodami $mierci wiosny i bliskich na catym Swiecie. W
niektdrych miejscach tradycje sie krzyzuja, na przyktad
zwyczaj zostawiania w noc Halloween na progu doméw pozywienia
dla zbtgkanych dusz jest wspélny dla Europy i Ameryki.
Jedzenie miato powstrzymac duchy zmartych przed wchodzeniem do



doméw. Tak samo odgania (lub wrecz przeciwnie — zaprasza) sie
zmartych w Japonii, Kambodzy i Meksyku.

JAPONIA — OBON ALBO FESTIWAL LATARNI

Swieto zmartych w Japonii nazywa sie ,0bon” i jest obchodzone
co roku w sierpniu. Festiwal jest tez czesto nazywany
,festiwalem latarni”. Tak jak podczas tradycyjnych obchoddw
Halloween, dusze zmartych wracajg w tym czasie do Swiata
zywych. Jednak inaczej niz w tradycji Halloween, gdzie sg one
uwazane za nieprzyjazne, a nawet zte, jak bezgtowy jezdziec,
podczas Obon dusze zmartych wracaja na ziemie, Zeby odwiedzid
swoich bliskich. Wielu buddystéw w Japonii przygotowuje na to
Swieto specjalne jedzenie dla dusz swoich przodkéw, ktére
umieszczajg w Swigtyniach i w swoich domach. Po zachodzie
stofAca rodziny zapalajg papierowe latarnie i wieszajg je przed
domami, zeby pomdéc duszom zmartych odnalezZz¢ droge do domu.
Swieto koriczy sie puszczaniem zapalonych latarni w dét rzek i
zatok Japonii, skad ptyng one dalej do morza. Sznur kolorowych
Swiatet migoczgcych na wodzie ma zaprowadzié¢ zmartych z
powrotem do ich krainy, az do nastepnego roku.

KAMBODZA — P’CHUM BEN W PAGODZIE

Dziesigtego miesigca kalendarza ksiezycowego, ktéry zwykle
przypada we wrzes$niu, buddys$ci z Kambodzy przez 14 dni
Swietujg Pak Ben. Codziennie w czasie tych dwéch tygodni
wstajg przed wschodem stonica, by przygotowa¢ jedzenie i inne
podarunki dla zyjgcych w pagodach (swigtyniach) mnichéw i dla
swoich przodkéw. 15. dnia mieszkancy wiosek odwiedzaja pagody,
przynoszgc ze sobg stodycze z ryzu i fasoli zawiniete w liscie
bananowca i inne przysmaki, by w ten sposéb zaznaczyd
wyjagtkowos¢ P’'chum Ben — albo inaczej Festiwalu zmartych,
ktéry przypada na zakonczenie okresu Pak Ben. Kazdego poranka
festiwalu do swigtyn licznie wznoszacych sie na kambodzanskich
prowincjach i w miastach znoszone sg pieknie udekorowane
potrawy i inne podarunki oferowane duszom przodkdéw razem z
modlitwg. Oprdécz tego co rano przygotowuje sie ogromne ilos$ci



ryzu wymieszanego z ziarnami sezamu, ktory jest nastepnie
rozsypywany przed pagoda — dla gtodnych duchdéw, ktdére nie maja
na ziemi nikogo bliskiego, kto mégitby zatroszczy¢ sie o ich
pamiec.

Na P’chum Ben mieszkancy Kambodzy zaktadajg swoje najlepsze
stroje, spotykajg sie z rodzing i przyjacidétmi w lokalnej
Swigtyni, stuchajg muzyki i przemdéwien mnichdéw i innych
waznych lokalnych osobisto$ci oraz — w koAcu — rozkoszujag sie
kulinarnymi przysmakami przygotowanymi specjalnie na te
okazje. Chociaz to buddyjskie sSwieto opiera sie na silnych
podstawach religijnych, dla wielu prostych ludzi stanowl po
prostu okazje do odpoczynku i odwiedzin rodziny. Podobnie jak
Obon, P’chum Ben jest obchodzony réwniez przez amerykanskie
spotecznos$ci Long Beach, Kalifornii, Lowell i Massachusetts,
gdzie mieszka najwiecej Kambodzan.

MEKSYK — LOS DIAS DE LOS MUERTOS, CUKROWE CZASZKI I INNE
PRZYSMAKI

Meksykanskie sSswieto zmartych opiera sie na podobnych
podstawach co Halloween. Niektére z tradycji kultywowanych do
dzi$ sa bardzo podobne do amerykanskich, od ustrajania doméw
koSciotrupami do stodyczy w ksztatcie wampirzych zebdw. Los
Dias de los Muertos, ktdre nalezy do najchetniej obchodzonych
i najpopularniejszych $Swigt w Meksyku, stanowi tez mieszanke
europejskich zwyczajow przywiezionych do Kkraju przez
hiszpanskich konkwistadoréw oraz tradycji Aztekéw i Majow,
ktérzy zamieszkiwali tereny Ameryki Srodkowej na dtugo przed
przybyciem Hiszpandéw. Aztecki festiwal zmartych trwat nie
jeden dzien czy jeden tydzien, ale niemal dwa miesigce,
podczas ktorych sSwietowano jesienne zniwa oraz oddawano czes$¢
zmartym. Obchodom Swieta patronowata bogini Mictecacihuatl,
znana tez jako Dama Smierci. Podczas Swieta zmartym oferowano
jedzenie, kwiaty, wyroby ceramiczne i alkohol.

Zaréwno Aztecy, jak i Majowie wierzyli, ze na jeden dzien w
roku dusze zmartych wracajg do Swiata zywych, gdzie moga



odwiedzi¢ swoje rodziny. Po nadejsciu kultury hiszpanskiej i
katolicyzmu nowe wtadze Meksyku prébowaty zbagatelizowac
obchody sSwieta zmartych, %*3czac je z dniami wszystkich
Swietych (1 listopada) i wszystkich dusz (2 listopada). W te
dni obchodzi sie dzi$ w Meksyku Los Dias de los Muertos.
Zmarli sg zapraszani w odwiedziny, na grobach umieszcza sie
fotografie, kwiaty, napoje 1 jedzenie. Te rytuaty maja
szczegblne znaczenie dla dusz, ktdore zagubity sie podczas
ubiegtorocznych obchodéw Swieta zmartych i mogg dzieki temu
odnalez¢ droge do domu. Wieczorami cate rodziny spotykajg sie
na cmentarzach, spedzajgc czas na jedzeniu, piciu 1
wspominaniu, a rzadziej na modlitwach. Domy 1 cmentarze
dekoruje sie na te okazje wycietymi z bibuty kwiatami i innymi
ozdobami, ktérych ulotnosé¢ ma przypomina¢ o ulotnosci
ludzkiego zycia. Kolorowe bibuty powiewajg na wietrze, a ich
strzepki pokrywajg cate ulice. Obok stodyczy, owocdéw i innych
potraw zmarli zawsze dostajg w prezencie chleb, wode i sél, a
czasem rowniez mydto, miednice i recznik, zeby mogli umy¢ sie
przed droga. Na ottarzach w kosciotach i Swigtyniach umieszcza
sie statuetki Calaveras przedstawiajgce szkielety podczas
codziennych czynno$ci — od gotowania do gry w zespotach
mariachi, a ich zabawny wyglad nieodmiennie wywotuje usmiech u
zatobnikéw.

TRADYCJE NOCY DUCHOW

,Trick or treat”, czyli ,psikus albo smakotyk” — pochodzi z
wierzen i zwyczajow celtyckich. Celtycki bdg $mierci Samhain,
ktorego czczono 31 pazdziernika, tego dnia domagat sie ofiar.
W tym celu wysytat druidéw — celtyckich kap*andéw — na wedrdéwke
po domach swoich wyznawcéw. Druidzi zadali poczestunku. Jes$li
ofiara ich zadowoli*a, przed domem stawiali Llatarnie
wyrzezbiong z rzepy, ktéora miata chroni¢ jego mieszkancow
przed ztymi duchami. Jesli zadania druiddéw nie zostaty
spetnione, odprawiali przed domem magiczne sztuki, a czasem
wieszali na drzwiach wej$ciowych heksagram, stanowigcy
zaproszenie dla Samhaina i innych ztych duchéw do ztozenia



mieszkancom nieprzychylnego domostwa nocnej wizyty.

Celtowie majg tez swl0j wktad w zwyczaj przebierania sie na
Halloween. Wierzono, ze w te noc bdég S$mierci dokonywat sadu
nad duszami zmartych podczas minionego roku. Sprowadzat je na
ziemie i umieszczat w ciatach zwierzat, a pézniej decydowat,
czy dusze w nich pozostang, czy dostapiag przywileju
zamieszkania w niebie. Razem z Samhainem na ziemie przybywato
wiele ztych duchéw. By je zmylié, Celtowie przebierali sie w
skory zwierzat, a duchy myslaty, ze to pokutujgce dusze w
ciatach zwierzat.

Jack 0'Lantern, czyli tradycja rzezbienia lampiondéw z dyni, ma
swoje poczagtki w druidzkich rzepach, ale w obecnej postaci
zaczeto praktykowa¢ ja w Irlandii. Legenda gtosi, ze
przebiegty, ale leniwy irlandzki farmer Jack uzyt podstepu, by
uwiezi¢ diab*a na drzewie. Nie pozwolit mu zejs¢, dopdki ten
nie obiecat, ze nigdy nie zabierze go do piekta. Diabet
zgodzit sie na warunki farmera, ale po jego S$mierci okazato
sie, ze ten nagrzeszyt za duzo, by dosta¢ sie do nieba. 0d
tamtej pory farmer Jack btagka sie po Swiecie z wyrzezbiong w
rzepie latarnig, szukajac miejsca na wieczny odpoczynek. W
Irlandii na lampiony do dzi$ czasem uzywa sie rzep. Dynie jako
pierwsi zaczeli wydrgzac¢ mieszkajacy w Ameryce Szkoci. Byty
bardziej efektowne, wieksze i nie rozpadaty sie tak tatwo.

Tradycja Dnia Zadusznego obchodzonego 2 listopada pochodzi z
988 r. Ustanowit go ku pamieci zmartych wiernych opat
klasztoru benedyktyfnskiego w Cluny. Geneza Swieta siega czasoOw
mojzeszowych. Podobne Swieto zostato ustanowione, by oddac
cze$¢ ludziom, ktdérzy zgineli w potopie za czasdow Noego.
Réwniez poganie wierzyli, ze w wigilie Zaduszek pokutujace
dusze odwiedzajg ziemie. By poméc im zakonhczy¢ pokute,
odmawiano w ich intencji modlitwy.
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