Przepis na dtugie zycie
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Ludzie inteligentni zyja dtuzej. Potwierdzajg to badania
statystyczne, przeprowadzone w réznych krajach, w tym w Rosji.
Jednoczesnie rosnie liczba ludzi inteligentnych na S$wiecie.
Wobec tego na Ziemi notowana jest tendencja wydituzania zycia
cztowieka.

Cztowiek nie moze i nie bedzie zy¢ wiecznie. Jednak w peini
realne jest, ze bedziemy zy¢ do 120 lat. Przy tym istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze cel ten zostanie osiaggniety juz w
tym stuleciu. Stwierdzit to, miedzy innymi, podczas obrad
miedzynarodowej konferencji antropologicznej cztonek Rady
Ekspertdw przy rzadzie Federacji Rosyjskiej Siergiej
Gradirowski.

W krajach prosperujacych ludzie juz zyjg przecietnie 85 lat. Z
roku na rok ten wskazZnik rosnie — podkresla dyrektor
rosyjskiego Narodowego Centrum Gerontologii profesor
Wiaczestaw Krutko. ,W ubiegitym stuleciu doszto do prawie
dwukrotnego wydtuzenia zycia w pordwnaniu z poczatkiem
stulecia. W pierwszej kolejnosci w wyniku tego, ze cztowiek
nauczyt sie prawidtowej egzystencji w otaczajgcym go
Srodowisku. Najwiecej istnien ludzkich uratowaty technologia
chlorowania wody, odkrycie szczepionek, antybiotykéw, w
ogélnym zarysie rozwdj medycyny. Okazato sie, ze juz w latach
1960-1980 mieszkancy rozwinietych krajéw nauczyli sie
komfortowego wspétistnienia z otaczajgcym ich $Srodowiskiem.
Nastepnie odnotowano nastepujacy fenomen: w Kkrajach
uprzemystowionych dtugos$¢ zycia zwieksza sie w przyblizeniu z
szybkoscig 3 miesigce w skali roku. W Rosji natomiast w ciagu
5 ostatnich lat ustanowiono rekord — 9 miesiecy w skali roku.”

Zapewnienie maksymalnej dtugosci zycia jest zadaniem mozliwym
do wykonania, chociaz nader ztozonym. Po pierwsze, koniecznie
trzeba zamieszka¢ w jednym z krajow rozwinietych, gdzie opieka
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lekarska znajduje sie na bardzo wysokim poziome, a Swiadczenia
socjalne ze strony panstwa sa bardziej niz zadowalajace.
Innymi stowy, w kraju, gdzie cztowiek nie musi niepokoi¢ sie z
byle powodu. Narwy kosztujg nas cate lata zycia. Po drugie,
zdrowy tryb zycia i przyjmowanie specjalnych lekéw — podkresla
prezydent Europejskiego Stowarzyszenia Gerontologii 1
Pediatrii, cztonek Rosyjskiej Akademii Nauk Medycznych
Wtadimir Chawinson. ,Do S$Srodkdéw, pozwalajgcych na wydtuzenie
zycia cztowieka, koniecznie trzeba zaliczy¢ ograniczenie
kalorycznej zywnosci, stosowanie antyoksydantdéw, pewnych
witamin, peptydowych regulatordéw biologicznych i metforminy
(lek obnizajgcy poziom cukru). Przy kompleksowym podejsciu do
zdrowego tryby zycia moze to zwiekszyC zasoby organizmu o
20-30 procent.”

Wazne jest nie przedtuzenie zycia cztowieka jako takiego, lecz
jego aktywnosci. Aby staros$¢ nastepowat nie wczesniej niz w
wieku 90 czy 100 lat. Naukowcy sugerujg, ze przy wdrazaniu
nowych technologii jest to mozliwe. Miedzy innymi, w Rosji za
kierunek perspektywiczny pod tym wzgledem uwaza sie
opracowanie lekdéw, majacych sprzyjac¢ aktywizacji telomerazy,
czyli fermentu, pozwalajgcego komdrkom na szybkie rozmnazanie
sie, a takze sSrodkéw, zdolnych do aktywizowania wtasnych
komorek macierzystych cztowieka. Wyniki doswiadczen na myszach
i szczurach sg imponujace. Nastepnym etapem maja by¢
eksperymenty z udziatem ludzi.

W czasie prowadzenia doswiadczen z ,lekiem na staros$¢” uczeni
wykryli srodek, zdolny juz dzi$ do przedtuzenia zycia, pod
warunkiem jasnosci umystu i zdrowego ciata. Jest to
wyksztatcenie. Juz udowodniono, ze im bardziej rozwiniety
umyst posiada cztowiek, tym dtuzej zyje — poinformowat
dyrektor Narodowego 0OSsrodka Gerontologii Wiaczestaw Krutko.
,Istnieje widoczna prawidtowos¢ polegajgca na tym, ze ludzie
magdrzejsi i bardziej wyksztatceni zyjg dtuzej. Udowodniono to
w trakcie licznych eksperymentdéw, a takze dzieki danym
statystycznym prowadzonym zaréwno w Rosji, jak i zagranicg.”



Ponadto w ciggu ostatnich dziesiecioleci ujawniono tendencje
polegajgcg na tym, ze Kkazde nastepne pokolenie jest
inteligentniejsze od poprzedniego. Miedzy innymi, wspdtautorzy
testu IQ muszg co dziesie¢ lat wprowadza¢ coraz bardziej
trudne pytania i podnosi¢ normatywy dla poziomu S$Sredniego.
Jednym stowem kazda nowa generacja bedzie zy¢ dtuzej.
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