Przemyst tytoniowy
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Jedng z cech wspbétczesnego ,Smieciowego jedzenia” jest fakt,
ze trudno mu sie oprze¢ i przestad¢ jes¢. Produkty tego typu
zawierajg starannie dobrang ilos¢ soli, stodyczy i ttuszczu.
Naukowcy ukuli na ich okreslenie termin ,hipersmaczne”. Uczeni
z University of Kansas przeprowadzili badania, z ktérych
wynika, ze te marki zywnosci, ktdére nalezaty do przemystu
tytoniowego — a w latach 1980. intensywnie inwestowat on w
amerykanski przemyst spozywcy — celowo rozpowszechniaty na
rynku ,hipersmaczne” produkty.

oHipersmacznej zywnos$ci trudno sie oprzec¢. Zawiera ona
sktadniki powigzane ze smakiem, takie jak ttuszcze, cukry, séd
lub inne weglowodory, ktére sg dobrane w odpowiednich
proporcjach” — méwi gtdéwna autorka badan, profesor psychologii
Terra Fazzino, ktora specjalizuje sie w badaniach nad
uzaleznieniami. Juz wcze$niej wykazata ona, ze 68% zywnosci
oferowanej na rynku USA jest ,hipersmaczna”. ,To takie
potgczenie sktadnikéw, by zwiekszy¢ przyjemnos¢ z jedzenia i
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by trudno byto przestaé¢ jesé. Odczucia zwigzane ze spozywaniem
takich pokarméw sa inne niz wéwczas, gdy jemy cos
zawierajgcego duzo ttuszczu, ale nie zawierajacego cukru, soli
czy innych rafinowanych weglowodanow”.

»,Trudno jest obecnie znalez¢ pokarmy, ktdére nie sg
yhipersmaczne”. Jestesmy otoczeni zywnoscig, a wiekszos$¢ z
niej jest ,hipersmaczna”. Z kolei pokarmy, ktére takie nie sa
— jak Swieze owoce czy warzywa — sg mniej dostepne i drozsze.
Tak naprawde nie mamy zbyt duzego wyboru jesli chcielibysmy
unikng¢ zywnosci »hipersmacznej«” — dodaje Fazzino.

.Zywno$¢ »hipersmaczna« zawiera taka kombinacje sktadnikéw,
ktéra zapewnia wrazenia, jakich nie uzyskamy, spozywajac te
sktadniki osobno. Problem w tym, ze takie kombinacje
sktadnikéw nie wystepujg w naturze, wiec nasze organizmy nie
sg na nie przygotowanie. Sktadniki te bez przerwy pobudzaja
centra nagrody w mézgu i zaktdcajg sygnaty swiadczgce o
najedzeniu. Dlatego tak trudno im sie oprze¢” — wyjasnia
uczona. ,Skutki takiego postepowania sg widoczne w postaci
epidemii otyto$ci. Zywno$¢ mozna tak przygotowaé, by cztowiek
zjadt wiecej, niz planowat. To nie do konca jest kwestia
Swiadomego wyboru i uwazania na to, co sie je. Ta zywnos¢
oszukuje nasz organizm 1 powoduje, ze jemy wiecej, niz
chcemy”.

Teraz uczona wraz ze swoim zespotem postanowitla odpowiedzied
na pytanie, w jaki sposéb przemyst tytoniowy promowat i
rozpowszechniat zywnos$c¢ ,hipersmaczng”. Naukowcy wykorzystali
publicznie dostepne informacje dotyczgce struktur
wtasnosSciowych w przemysle spozywczym oraz dane Departamentu
Rolnictwa dotyczgce sktadu zywnosci. W ten sposéb przyjrzeli
sie, jak wiele zywnos$ci oferowanej przez przemyst tytoniowy
zostato przygotowane tak, by byto ,hipersmaczne”.

Okazato sie, ze w latach 1988-2001 zywno$¢ produkowana przez
firmy nalezgce do przemystu tytoniowego byta klasyfikowana
jako hipersmaczna z 29% wiekszym prawdopodobieristwem z powodu



odpowiedniego stosunku ttuszczu 1 sodu oraz z 80% wiekszym
prawdopodobienstwem z powodu stosunku weglowodandéw i sodu niz
zywnos¢ produkowana przez firmy nienalezgce do przemystu
tytoniowego.

,Na podstawie naszych danych nie mozemy okresli¢ intencji
przemystu tytoniowego. Jednak mozemy stwierdzic¢, ze przemyst
tytoniowy konsekwentnie rozwijat »hipersmaczng« zywnos$S¢ w
czasach, gdy byt wiodgca sita na rynku spozywczym. Byto to
dziatanie celowe i inne od dziatan marek, ktére nie nalezaty
do przemystu tytoniowego” — stwierdza Fazzino.

Inspiracjg do przeprowadzonych przez niz badan byty
wczesniejsze prace uczonych z Uniwersytetu Kalifornijskiego w
San Francisco. Przed 4 laty wykazali oni, ze firmy RJ Reynolds
i Philip Morris - wiodagcy producenci papierosow -—
wykorzystywaty podczas przygotowywania i promowania dzieciom
stodzonych napojow gazowanych takie same strategie, ktérych
wczesniej uzywaty przy wyrobach tytoniowych. Uzywano nawet
tych samych koloréw i dodatkéw, ktére zostaty opracowane na
potrzeby produkcji i marketingu papierosow.

Koncerny tytoniowe wycofaty sie z amerykanskiego rynku
zywnosci w pierwszych latach XXI wieku. Jednak ich dziedzictwo
przetrwato. Wiele stworzonych przez nie 1linii produktéw oraz
technik marketingowych nakierowanych na dzieci jest wcigz
uzywanych. W roku 2018, jak zauwaza Fazzino, wcigz ponad 57%
zywnosci jest klasyfikowana jako ,hipersmaczna” ze wzgledu na
stosunek ttuszczu i sodu, a ponad 17% ze wzgledu na stosunek
weglowodanéw i sodu. To oznacza, ze - niezaleznie od
wczesniejszej struktury wtasnosSciowej firm spozywczych -
zywnos¢ ,hipersmaczna” jest bardzo waznym sktadnikiem
amerykanskiej diety.
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