Przemyst rolniczy promuje
niezdrowe dla nas zboze?

10 lutego 2016

William Davis, kardiolog autor ksigzek okrzyknietych
bestsellerami wed*ug ,The New York Times” nawotuje do
catkowitego zaprzestania spozywania zboza. Jego twierdzenia sg
o tyle szokujgce, ze na kazdym kroku spotykamy sie z hastami
reklamowymi ,Zdrowe petnoziarniste produkty”. Jak to sie
stato, ze znany, szanowany lekarz rozpoczagt dtugg 1 ciezka
batalie z przemystem rolniczym?

Swoje prace opiera na wielu badaniach przeprowadzonych miedzy
innymi na terenie Wtoch, Standéw Zjednoczonych. Powotujgc sie
na wyniki zwraca uwage na modyfikacje genetyczng, ktdrej
zostata poddana pszenica.

»,0kazuje sie, ze to, co jemy pod sprytnym przebraniem babeczki
z otrebami albo cebulowego chlebka ciabatta, to tak naprawde
nie jest pszenica, tylko produkt genetycznych badan
prowadzonych w drugiej potowie XX wieku. Wspodtczesna pszenica
ma sie do prawdziwej pszenicy w najlepszym razie tak, jak
szympans do cztowieka.”

Nadmiar spozywanej pszenicy oprécz otytosci prowadzi wedtug
badan i doSwiadczenia lekarza do takich choréb, jak celiakia,
choroby rozwijajgcej sie w wyniku kontaktu z pszennym glutenem
— az po wiele zaburzen neurologicznych, cukrzyce, choroby
serca, zapalenie stawdw, osobliwe wysypki i paralizujace
urojenia o podtozu schizofrenicznym. W publikacjach podkresla,
ze pszenica nie jest jedynym czynnikiem chorobotwérczym,
wptywa ona jednak negatywnie na organizm powodujgc ,aktywacje”
schorzen ktdérymi mozemy by¢ obcigzeni genetycznie.

W wywiadach bardzo czesto podkresla dziatalnos¢ wielkich
koncernéw przemystowych, ktdére propagujg jedzenie zywnoSci
petnoziarnistej, jako zdrowej dla organizmu. ,Wiekszos¢ ludzi
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nie zdaje sobie sprawy, ze na przyktad przyczyng braku zelaza
W organizmie jest spozywanie zbd6z, ktdre blokujg przyswajanie
tego pierwiastka.”

Spadek liczby zachorowan na choroby XXI wieku by*by sporym
ciosem dla koncerndédw farmaceutycznych. Dlatego na co dzien
bedziemy sie spotyka¢ z obrazliwymi okresleniami lekarzy,
ktérzy promuja odmienny od naszego styl zycia.
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