Przemyst farmaceutyczny
zatruwa twoje ciato
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Czy wiesz, ze niektére leki, ktdére zazywasz, mogg nie tylko
szkodzi¢, ale takze systematycznie wyjatawiac¢ twdéj organizm z
witamin, mineratéw i kofaktordéw niezbednych do jego
prawidtowego funkcjonowania? Na dodatek wiekszo$¢ lekarzy
nigdy nie ostrzega pacjentéw przed tym niebezpieczenstwem.

Big Pharma promuje swoje ,cudowne” 1leki, ktore w
rzeczywistosci mogg pogarszac¢ stan zdrowia, wywotujgc deficyt
waznych sktadnikéw odzywczych. W efekcie, zamiast rozwigzad
podstawowe problemy, lekarze czesto przepisujg kolejne
preparaty, pogtebiajgc cykl chordéb i uzaleznienia.

Wspbétczesna medycyna ignoruje role odzywiania, bo zdrowi
ludzie nie generujag zyskow dla koncernéw farmaceutycznych.
Tymczasem, stosowane leki pozbawiajg organizm Kkluczowych
sktadnikow, takich jak: witaminy z grupy B (niezbedne dla
funkcji mézgu, energii i naprawy DNA), magnez (wazny dla rytmu
serca, mieéni i snu), witamine D (tzw. ,witamine stonca”,
chronigcag przed nowotworami i chorobami autoimmunologicznymi),
CoQl0 (molekute napedzajagcg serce 1 miesnie), cynk
(wzmacniajgcy ukt*ad odpornosciowy).

Gdy pojawiajg sie objawy takie jak zmeczenie, depresja,
osteoporoza czy choroby serca, zamiast przyczyny, lekarze
czesto przepisujg kolejne leki, pogtebiajgc problem.

Jak popularne leki mogg wyjatawiac¢ organizm i prowadzic¢ do
powaznych choréb? Statyny (np. Simwastatyna) niszczg CoQl0, co
prowadzi do ostabienia mieé$ni i niewydolnosSci serca.
Metformina obniza poziom witaminy Bl2, powodujgc neuropatie 1
problemy z pamiecig. Inhibitory pompy protonowej (np.
Omeprazol) akt6cajg wchtanianie magnezu, wapnia i zelaza,
zwiekszajgc ryzyko osteoporozy i anemii. Antybiotyki niszczag
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bakterie jelitowe, co skutkuje brakiem witamin K 1i B,
ostabieniem odpornosci i zmeczeniem. Diuretyki (np. Furosemid)
wyptukujag potas, magnez i cynk, powodujgc skurcze mies$ni i
nieregularnosci serca. Warfarin blokuje witamine K,
zwiekszajgc ryzyko krwotokdéw i ostabiajgc kosci. Steroidy (np.
Prednizon) wyjatawiaja kosSci i ostabiajg odpornosé¢. Leki
przeciwpadaczkowe (np. Fenytoina) obnizajg poziom folianu 1
witamin z grupy B, uszkadzajac nerwy i mézg. Antydepresanty
(np. Paroksetyna) wyczerpujg poziom serotoniny i witamin z
grupy B, pogtebiajgc depresje. Niesteroidowe leki
przeciwzapalne (np. Ibuprofen) niszczg zotadek 1 obnizaja
poziom witaminy C. Leki na astme (np. Theophylline)
wyjatawiajg magnez i witaminy z grupy B. Leki na tarczyce (np.
Levothyroxine) obnizajg poziom selenu, co pogarsza funkcje
tarczycy. Aspiryna wyptukuje witamine C i magnez, zwiekszajac
ryzyko krwawien. Leki przeciwbélowe (np. Gabapentyna)
wyczerpujg witamine Bl, pogtebiajac neuropatie. Amiodaron
powoduje niedobory magnezu i potasu, zagrazajgc zyciu.

Jak chronié¢ siebie przed farmaceutycznym wyjatowieniem?
Eksperci radzg, by aktywnie przeciwdziat*ac¢ tym skutkom
poprzez: 1) regularne badania pozioméw witamin i mineratdw; 2)
suplementacje magnezu, witaminy B12, D3, K2 i CoQl0; 3) zdrowa
diete bogata w produkty odzywcze: watrébke, bulion kostny,
fermentowane produkty, zielone warzywa; 4) stosujgc naturalne
metody detoksykacji: kurkume, NAC, ostropest plamisty.

Przemyst farmaceutyczny czerpie ogromne zyski z twojego
cierpienia, a ich leki mogg zatruwa¢ Twéj organizm od Srodka.
Jednak ty masz moc, aby sie broni¢: dbaj o odzywianie,
kontroluj poziomy sktadnikéw odzywczych i Swiadomie podejmuj
decyzje zdrowotne. Prawdziwe zdrowie nie lezy w tabletkach,
lecz w naturalnej diecie, odpowiednich suplementach i wolnos$ci
wyboru.
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