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W latach szesdédziesigtych przemyst cukrowniczy finansowatl
badania, ktdére bagatelizowaly ryzyko zwigzane ze spozyciem
cukru i celowo podkreslaty zagrozenia zwigzane z ttuszczem. Te
szokujgce rewelacje, zostaty ujawnione w artykule z 2016 roku,
jaki pojawit sie na tamach ,,JAMA Internal Medicine”. Artykut
opiera sie na wewnetrznych dokumentach, aby pokazal, ze grupa
branzowa zwana Sugar Research Foundation chcia*a ,odrzucic”
obawy dotyczgce mozliwej roli cukru w [J[Jchorobach serca.

SRF sponsorowata badania naukowcéw z Harvardu, Kktérzy
dowodzili ich tez. Optacone badanie, zosta*o opublikowane w
»New England Journal of Medicine” w 1967 roku. Naturalnie,
jego autorzy nie ujawnili publicznie, ze byli finansowani
przez przemyst cukrowniczy. Autorzy nowego artykutu twierdza,
ze przez ostatnie pie¢ dekad, przemyst cukrowniczy proébowat
wptyngé¢ na debate naukowg na temat wzglednego ryzyka
zwigzanego z cukrem 1 ttuszczem.
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»10 byt dobry pomyst, ze strony przemystu cukrowniczego,
poniewaz artykuty przeglgdowe, zwtaszcza jesli zostang
opublikowane w bardzo znanym czasopismie, maja tendencje do
ksztattowania o0g6lnej dyskusji naukowej” — powiedzia%
wspotautor Stanton Glantz w wywiadzie dla ,The New York
Times”.

Publikacja autorstwa Stantona Glantza, Cristin Kearns i Laury
Schmidt, opierajagc sie na odkrytych dokumentach
(korespondencji oraz archiwalnych wypowiedziach), wskazuje na
kilka organizacji, ktére wspieraty finansowo badania
wzbudzajgce obawy przed ttuszczem. Wiele z oséb zaangazowanych
w ten proceder, zmarto w ostatnich latach, a wiec nie sposédb
stwierdzi¢ jak wielki wptyw wywarli oni na spotecznosd
naukowg. Istniejag natomiast ,poszlakowe” dowody na to, ze
interesy lobby cukrowego uksztattowat*y wnioski zawarte w
przegladzie.

Jak zauwazaja badacze, w 1954 r. prezes SRF wygtosit
przeméwienie opisujgce wielkg szanse biznesowg. Méwit w nim,
ze gdyby tylko udato sie przekona¢ Amerykandéw do diety
niskottuszczowej — w trosce o ich zdrowie — musieliby zastgpid
ten ttuszcz czym$ innym. Spozycie cukru na mieszkanca w
Ameryce mogtoby wéwczas wzrosna¢ o jedng trzecig. Problem
pojawit sie pod koniec lat 60, kiedy SRF zdata sobie sprawe z
,raportow, wedle ktdérych cukier jest mniej pozadanym Zrddtem
kalorii w diecie niz inne weglowodany. Tak przynajmniej,
okreslit to John Hickson, wiceprezes SRF z tamtego okresu.
Wowczas, branza zdecydowata sie na sfinansowanie wasnych
badan. Glantz, Kearns i Schmidt twierdzag, ze wiele artykutéw
przeanalizowanych w przegladzie zostato recznie wybranych
przez SRF. Po pewnych przestojach, przeglad zostat
opublikowany w 1967 roku.

Praca badawcza naukowcow z Harvardu, minimalizowata znaczenie
badan, ktdére sugerowaty, ze cukier moze odgrywaé¢ role w
chorobie wiencowej serca. W niektdrych przypadkach, naukowcy
zarzucali badaczom niekompetencje lub wadliwg metodologie.



Zarzuty dotyczyty bardzo krytycznego podejscia do badan, ktére
dotyczyty cukru i ignorowania probleméw z badaniami, ktére
wykazaty zagrozenia wynikajgce ze spozycia ttuszczu. Powody
dla ktérych odrzucano niektdre badania, byty zreszta dos¢
absurdalne.

Praca badawcza, w ktdérej przygladano sie wzorcom zdrowia i
choréb w prawdziwym Swiecie — zostata odrzucona ze wzgledu na
zbyt wiele zmiennych. Badania eksperymentalne zostaty
odrzucone, poniewaz byty zbyt niepodobne do prawdziwego zycia.
Artykut, w ktorym stwierdzono korzys$ci zdrowotne, gdy ludzie
jedli mniej cukru i wiecej warzyw, zostato odrzucone, poniewaz
zmiana diety zostata uznana za ,niewykonalng”. Natomiast
eksperyment, w ktérym szczury laboratoryjne zostaty poddane
diecie niskottuszczowej i bogatej w cukier, zostato odrzucone,
poniewaz ,takie diety sg rzadko spozywane przez cztowieka”. W
oSwiadczeniu stanowigcym odpowiedZ na zarzuty stawiane w tym
badaniu, SRF stwierdzito, ze trudno jest komentowal wydarzenia
z tak dawnych czasoéw.

»Zdajemy sobie sprawe, ze Sugar Research Foundation powinna
byta wykaza¢ wieksza przejrzystos¢ we wszystkich swoich
dziataniach badawczych, jednak po opublikowaniu przedmiotowych
badan ujawnienia dotyczgce finansowania oraz standardy
przejrzystosci nie byty normg, ktéra sa dzisiaj.”

Dokumenty, o ktérych mowa, majg pieC dekad, ale nie znaczy to
wcale, ze badacze natrafili na odosobniony przypadek. Marion
Nestle w komentarzu w tym samym numerze JAMA Internal
Medicine, zauwazyt co nastepuje:

»Czy to prawda, ze [JOfirmy spozywcze celowo postanowity
manipulowa¢ badaniami na swojg korzys¢? Doktadnie tak jest i
praktyka ta jest kontynuowana. W 2015 roku, New York Times
otrzymat e-maile wujawniajgce relacje Coca-Coli ze
sponsorowanymi badaczami, ktdérzy prowadzili badania majace na
celu zminimalizowanie wptywu stodkich napojéw na otytos¢.
Jeszcze niedawno Associated Press otrzymata e-maile



pokazujgce, w jaki sposdob stowarzyszenie handlu cukierkami
finansowato i wptywato na badania, ktdére wykazaty, ze dzieci,
ktore jedzg stodycze, majg zdrowszg mase ciata niz te, ktore
tego nie robig”.

Autorzy artykutoéw, ktdérzy zagtebili sie w dokumenty dotyczace
tego finansowania, przedstawiajg dwie sugestie na przysztosc.
Komisje polityczne powinny rozwazy¢ przywigzywanie mniejszej
wagi do badan finansowanych przez przemyst spozywczy.
Rewelacje ujawnione w niniejszym badaniu powinny doprowadzi¢
do rozpoczecia nowych badan nad powigzaniami miedzy spozyciem
cukru a choroba wiencowg serca.
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