Przemyst cukierniczy ptacit
za fatszowanie badan
naukowych
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Jak mawiaja — cukier to biata sSmier¢. Jest bardzo szkodliwy
dla naszego zdrowia, uzalezniajgcy 1 dodawany niemal do
kazdego produktu spozywczego. Co wiecej, od wielu lat proébuje
sie nas przekonaé¢, ze sa inne zwigzki, np. ttuszcz czy
cholesterol, ktdére sg rzekomo o wiele bardziej niebezpieczne.
Nic bardziej mylnego.

Na Swiatto dzienne wyszty wtasnie dokumenty z lat 1960.
Odkryli je naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Francisco. Przedstawiajg one spétke Research Foundation Sugar,
znang dzi$ jako Sugar Association, w bardzo negatywnym
Swietle, gdyz optacita ona trzech naukowcéw z Uniwersytetu
Harvarda, ktéorzy zajmowali sie badaniem wptywu cukru i
ttuszczy na zdrowie serca.

Kazdy z autordéw badan otrzymat po 50 tysiecy dolaréw, aby
zwalit wine za choroby serca na ttuszcze nasycone i
cholesterol, przy jednoczesnym ,wybieleniu” cukréw. Ktamliwe
artykuty zostaty opublikowane i wskazywaty, ze spozywanie
duzych ilos$ci cukréw wcale nie prowadzi do choroby uktadu
krgzenia czy otytosci.

Mineto wiele lat od tamtych wydarzen — naukowcy, ktdrzy brali
udziat w przekrecie, oraz 6éwczes$ni szefowie spdtki Research
Foundation Sugar juz nie zyja, wiec nikt nie zostanie ukarany,
lecz praktyki te stosowane sg do dnia dzisiejszego. Korporacja
Coca-Cola, najwiekszy na Swiecie producent napojodéw stodzonych,
wielokrotnie ptacita naukowcom, ekspertom ds. zywienia i
trenerom fitness za promocje swoich produktéow i przekonywanie,
ze jej sztandarowy napdj nie jest szkodliwy i nie powoduje
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otytosci.
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