Przemoc psychiczna kobiet
wobec mezczyzn. Dla wtadzy!

18 kwietnia 2021

Dzis zaprezentuje historie czytelnika zrozpaczonego po zwigzku
z toksyczng kobietg, ktdéra stosowata na nim przemoc psychiczng
w celu podporzagdkowania sobie go. Przez kilka czynnikéw o
ktorych p6zniej wspomne czytelnik uwierzyt, ze to on jest tg
zXa czescig zwigzku. Tym czynnikom najlepiej zapobiegad
wczesniej pozyskujgc wiedze, budujgc wtasng wartosc¢ (tym
bardziej jesli rodzice tego nie zrobili), niezaleznos¢,
poczucie bezpieczenstwa, ale i stajgc sie asertywnym
straznikiem wtasnych, jasnych do bélu granic.

Stosowanie przemocy to metoda 1ludzi toksycznych,
bezwartosciowych i ktdérym brakuje argumentéw, dzieki ktdrej
realizujg wtasne cele, wykorzystujag innych, dowarto$ciowuja
sie i przepychaja wtasne racje. W zwigzkach bez mitosci dzieje
sie tak w celu uzyskania wtadzy, badz kontroli, by ofiary
statly sie uzaleznione m.in emocjonalnie od sprawcow przemocy,
dawaty od siebie wiecej, wymagaty mniej i nie umiaty od tychze
sprawcoéw przemocy odejsc.

Przemoc psychiczna nie ma ptci
meskiej

Feministki powtarzaja, ze mezczyZzni proébuja wtadaé¢ kobietami
przy pomocy przemocy fizycznej, czy ostatnio nawet
ekonomicznej. Z kolei kobiety, o czym sie nie moéwi, z racji
mniejszej sity fizycznej najcze$ciej stosujg przemoc
psychiczng, by dany mezczyzna ,chodzit dla nich jak na
sznurku”, wuzaleznit sie od nich w sposdéb mentalny,
zainwestowat tak duzo w relacje z nimi - energii, czasu,
zasobow, pieniedzy (i to tez przemoc ekonomiczna), czy emocji
i poswiecenia, ze nie bedzie potrafit odejs$¢ i nie bedzie
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potrafit odpowiednio sie takiej toksycznej kobiecie postawid
(bedzie ukazany jako tyran, sprawca nieszcze$¢, stabeusz, lub
wadliwy cztowiek, gdy zawalczy o szacunek, wtasne granice i
dobre traktowanie). Ta sama, przemocowa Kkobieta bedzie
uznawata, ze jest niewinna, lub praktycznie niewinna ztego
stanu takiej relacji (ewentualnie moze robi¢ z siebie ofiare w
stylu ,bytam za dobra/zbyt naiwna” — co bedzie tylko pokretnym
przyznawaniem sie do swoich wad, ale nie do cech toksycznych).

Napisatem o tym zagadnieniu w wydaniu toksycznych kobiet kilka
tekstéow w tym: kobiety k*o6cg sie i wynajdujg problemy z
kapelusza, by wykorzystywaé mezczyzn, czy Jak kobiety rujnujg
swoje zwigzki starajgc sie dominowad¢ nad mezczyznami. Tego
jest na mojej stronie wiecej.

Oczywiscie nie twierdze, ze mezczyzZzni nigdy przemocy
psychicznej nie stosujg, ale toksyczne kobiety stosujag ja
najczesciej z wszystkich rodzajow przemocy. Majg najwieksze ku
niej predyspozycje, a statystycznie wyzsze IQ emocjonalne 1
specyficzna budowa zenskiego mdézgu pozwala im %tatwiej
rozczyta¢ swojg ofiare, jej stabosci, czy czute punkty, a co
dalej pozwala na kontrolowanie jej.

Nalezy wspomniel, ze instytucjonalnie karze sie 1 spisuje
gtéwnie przemoc fizyczng, a psychicznej praktycznie nigdy -
dlatego nie zauwazymy jej w statystykach przemocy domowej w
wykonaniu kobiet. W statystykach nie beda istniel, co nie
znaczy, ze taka przemoc nie zachodzi. Insynuuje sie tez
kulturowo/medialnie, ze przemoc pochodzi od mezczyzn, wiec
toksycznym kobietom uchodzi ona na sucho. Mezczyzni rzadziej o
tym méwia, rzadziej zgtaszajag, bo i rzadziej dostang pomoc,
czy wspdtczucie. Same kobiety sg wybielane, gdy sg toksyczne,
bo przeciez majg okres, czy sg emocjonalne, albo tatwo je
skrzywdzi¢, bo sg takie kruchutkie, wiec na pewno kazda
toksyczno$¢ kobiety to wina mezczyzny i im wolno. Daje to
toksycznym kobietom petne pole do popisu jesli chodzi o ich
forme tyranii, dominacji i krzywdzenia, czyli na polu
psychicznym. Na polu czego$ bardziej integralnego u cztowieka,


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/w-jakim-celu-zaburzone-kobiety-wynajduja-problemy-z-kapelusza/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/w-jakim-celu-zaburzone-kobiety-wynajduja-problemy-z-kapelusza/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/jak-kobiety-rujnuja-zwiazki-starajac-sie-dominowac-nad-mezczyznami/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/jak-kobiety-rujnuja-zwiazki-starajac-sie-dominowac-nad-mezczyznami/

bardziej znaczgcego dla istnienia cztowieka i jego sposobdw
zachowan, reakcji, a nawet mys$lenia, pogladdéw, czy czucia, niz
przy uszkodzeniu samego cia*a (czesto jednorazowo, bez
znacznych obrazen, gdy psychika moze byc¢ brukana przemoca
psychiczng dzien za dniem).

Jak dziata przemoc psychiczna?

Mechanizm opisywanej przeze mnie dzi$ przemocy jest bardzo
podobny do syndromu sztokholmskiego. Pasuje tez do modelu
dysfunkcyjnych rodzin gdzie przemocowy rodzic tworzy w dziecku
przekonanie, ze on jest jego centrum zycia, ostojg dobroci, a
wadliwe, gtupie lub nawet zte dziecko (rodzic jemu to wmawia)
nie poradzi sobie bez niego, jego rad i ,madros$ci”. W takiej
rodzinie dziecko jest wykorzystywane 1 traktowane
przedmiotowo, a dodatkowo uwaza rodzica za swieto$¢, ktdrg
kompletnie nie jest (ot, jest ziym cztowiekiem, kompletnie
odwrotnie niz takie dziecko, ktdore bedzie bardzo dobre,
pomocne, empatyczne, wrazliwe, depresyjne lub kompletnie
bezradne). W ten spos6b dziecko uzaleznia sie od toksycznych
rodzicow, jest swojego rodzaju niewolnikiem i do tego widzi
problem jedynie w sobie, zamiast w obiekcie przemocy — czyli w
tym wypadku w skrajnie egoistycznych rodzicach. Tacy rodzice
mogg drenowa¢ dziecko az do $mierci przekazujac caty czas
informacje, ze problem jest z dzieckiem, a nie z nimi (sami
wykreujg sie albo na ofiary, albo osoby praktycznie sSwiete i
mgdrzejsze). Potem takie dziecko bedzie wchodzi¢ w identyczne
relacje ,mitosne” w zyciu dorostym.

Przyktad takiej rodziny? Polski Herkules (dziecko). Dokument
mozna znalez¢ na ,YouTube”.

Najgorszym z tych mechanizméw jest mechanizm samospetniajacej
sie przepowiedni. Jesli dziecku wmawia sie, ze od poczatku
jest gtupie, zte i nie da sobie rady — to takim ostatecznie
moze sie sta¢ i tylko ,potwierdzi” zdanie przemocowego
rodzica. Problem w tym, ze taki rodzic jest za to



odpowiedzialny.

Im bardziej dana osoba ma zniszczong samoocene (a osoba
toksyczna niszczy jg jeszcze bardziej), tym bardziej bedzie
ona idealizowac¢ inne osoby (w tym te stosujgce przemoc).
Bedzie przejmowa¢ ich poglady, sposoby mys$lenia, racje,
,argumenty”, emocje, czy bedzie ostatecznie zalezna od nich.
Che¢ odejscia od przemocowej osoby bedzie powodowac¢ lek,
zwgtpienie, ze bedzie lepiej, ze warto, ze ofiara zastuguje na
cokolwiek lepszego i inne traumatyczne, cho¢ nieprawdziwe
wizje.

Taka osoba bedzie miata objawy stresu pourazowego (PTSD), a
wiec nie tylko jej psychika moze cierpieé¢, ale i ciato
(somatyka). Jesli wzbudzi sie poczucie winy u takiej osoby, ze
jest z wtasnej winy tak Zle traktowana to jej mozliwos¢
wydostania sie z takiej relacji stanie sie okrutnie trudna 1
wpadnie w btedne koto: checi odejsScia, ktéra bedzie blokowana
przez chec¢ naprawienia relacji, ktdrej naprawi¢ sie nie da, bo
odpowiedzialnos¢ za nig nie lezy wcale w ofierze, cho¢
wmoéwiono jej, ze to jej wtasna wina.

Problemy jednak rozwigzuje sie zagtebiajgc sie w ich PRAWDZIWE
przyczyny, co w toksycznym zwigzku/relacji (takze rodzinnej)
zostaje sfatszowane.

Na poczatku relacji (tu damsko-meskich) takich zachowan i
przemocy nie ma wcale, lub jest szczatkowa, niewinna, uznawana
wrecz za mate droczenie sie. Ale to tylko badanie terenu osoby
przemocowej. I dlatego masa osob wchodzi w takie zwigzki, a
inne osoby ja pouczajg — ,jak to sie stato? Nikt normalny, by
w takg relacje nie wszedt!”. Tak, ale na poczatku byto
inaczej, byta gra, manipulacje i udawanie duzo lepszych cech,
czy wrecz pieknej, idealistycznej mito$ci. Wraz z pogtebianiem
relacji technik przemocy i manipulacji zostaje uzytych wiecej.
Do tego kontakt fizyczny zbliza ludzi, wydzielajg sie hormony
odpowiedzialne za przywigzanie, co tez nie pozwala tak *tatwo
odchodzit.



Pamietajmy zatem dwie podstawowe sktadowe przemocy
psychicznej: obnizanie samooceny i wzbudzanie poczucia winy.

Technik, by to wcieli¢ w zycie jest niestety wiele, a podatne
na nie sg osoby o jeszcze niewyksztat*conej samoocenie,
skrzywdzone wczesniej, gorzej traktowane, niekochane przez
rodzicow, samotne, niemajagce wsparcia w otoczeniu, z
problemami, silnie zakochane (nierzadko oszukane co do tego
kim jest obiekt ich mi*o$ci, na jaka osobe sie wykreowat/a,
np. gdy sygnalizowata cnoty), z wyuczong bezradnoscia, z
osobowo$cig zalezng i tatwo uzalezniajgcag sie, ale i po prostu
mtode, ktdére dopiero budujg swdj charakter.

Manipulowani mezczyznil bez
zbudowanego poczucila wtasnej
wartosci

Coraz czesciej ofiarami takiej przemocy sa mezczyzni, ktorzy
sg traktowani surowo — uczeni radzenia sobie z problemami bez
wsparcia innych, bez ,rozczulania sie” nad sobg, osamotnieni w
walce o siebie, a wiec samoocena u nich zwykle nie moze by¢
wysoka. Ofiarami takiej przemocy sa mezczyzni wychowywani bez
poczucia bycia akceptowanymi czy szanowanymi péki nie osiggng
jakiego$ bardzo wysokiego progu sukceséw, sity, stabilnos$ci i
wielu innych cech, ktéore w kobietach buduje spoteczenstwo
traktujgc je bardziej priorytetowo i delikatnie. U mezczyzn
zatem jest to diuzszy proces, czesto skazony sporymi
problemami ze soba zanim do konca tego etapu dotra.

Przektadajac na relacje damsko-meskie réznice wygladajg tak,
jakby dla kobiet rynek matrymonialny byt duzym sklepem z
bogatym asortymentem, a wiec jako kupcy czujg wtadze i wybdr.
To wzmacnia ich samoocene. Za to dla mezczyzn jest to troche
jak rozmowa o prace z pracodawcami, ktérych ich nie chcag i
tworzg mury — czyli mezczyzni jako aplikanci ponizaja sie i
starajag, by zadowoli¢ pracodawce (tu kobiete do zwigzku). Ten
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dysbalans powoduje réznice w samopoczuciu p*ci, a przeciez
przyczyn tego stanu rzeczy jest wiecej.

Dodatkowo coraz czesciej wystepuje u mezczyzn (cho¢ gtdéwnie
mtodych chtopakdéw) ulegtos¢ wobec kobiet, poniewaz zostaty one
wykreowane jako pte¢ od nich lepsza wewnetrznie/moralnie i
przez to idealizujag je, wystawiajg na piedestat, podazaja za
nimi, im wierzg, a w w siebie i nawet czesto w swoje poglady
watpiag. Nawet na temat jak powinny wyglada¢ zdrowe relacje
damsko-meskie.

Toksyczna byta partnerka czytelnika wméwita mu, ze gdyby by
lepszy, silniejszy, madrzejszy, mniej denerwujagcy, dajacy
wiecej bezpieczenstwa, nie chcgcy zdradzi¢ (cho¢ to fatszywe
oskarzenie, jedno z wielu), bardziej meski, dojrzaty bla, bla..
to relacja, by im wyszta i, by ZAStUZYt sobie na ,zgodne”
obcowanie z nig. 0t6z nie. Nikt nie musi sobie zastugiwac na
dobre traktowanie, tylko powinien to by¢ standard. Wina w tej
relacji lezy g*déwnie po stronie toksycznej kobiety, a
oczekiwania, ktére wykreowata wobec czytelnika - czesto
sprzeczne 1 fatszywe byty nierealistyczne. I ten brak realizmu
oczekiwan powoduje sSlepy zautek, mur, ktérego nie mozna
przebi¢ i dodatkowo nie jest sie tego sSwiadomym jako ofiara
manipulacji. Ze Slepego zautka wyjs¢ nie mozna, a wiec tych
oczekiwan speinic¢. Ostatecznie czytelnik nie byt tak zty na
jakiego go wykreowata, a ona nie byta tak dobra na jakag sama
siebie wykreowata.

Obiektywne, zdrowe i prawdziwe spojrzenie na sytuacje jest
szalenie wazne. I dlatego czesto mgdry gtos mediatora z
zewnagtrz jest bardzo potrzebny.

Przemocowa kobieta osigga swoje cele uzyskujgc wtadze,
owijajac sobie mezczyzne wokdét palca manipulacjami oraz
przemocg. I jest bezkarna. Ofiara tej przemocy, czyli w tym
wypadku mezczyzna sam zaczyna wierzy¢, ze ,ona sie zmieni”,
jesli tylko on zrobi co$ lepiej. Presja cigzy na nim caty
czas. Ma by¢ meski, ma dziatac¢, ma dostarcza¢ zasoby, ma



adorowa¢, ma rozumieé¢, on sam ma sie zmieni¢ w lepszg osobe,
ma poprawia¢ swoje wady, ma nie posiadac¢, lub nie pokazywad
stabosci. Caty czas odpowiedzialnos¢ jest kierowana na niego,
a on, dlatego, ze nie zrozumiat jeszcze czym sg zdrowe relacje
i zdrowe poczucie wtasnej wartosci — bierze to na siebie, tak
jakby byt*a to prawda obiektywna. Nie jest.

B6l, ktéry wytworzyta przemocowa kobieta powoduje to, ze
czytelnik uznajacy, ze sam za ten bdél jest odpowiedzialny,
jako jedyne rozwigzanie widzi dogadza¢ jej i stuchac¢ ja, by
ten bo6l sie skonczyt. Jesli ten sam mezczyzna styszat w
przesztosci (od rodzicéw, w Srodowisku réwiesniczym, od
kobiet, czy wrecz innych mezczyzn), ze sam powinien sobie ze
wszystkim radzi¢, nie zali¢ sie, nie otwieraé¢ z takimi
rzeczami, bo i tak nie uzyska empatii, czy wsparcia. Ze
stabosci nie powinien mie¢, potepiac sie za nie, nie wspétczud
sobie, nie kocha¢ samego siebie jakim jest, to manipulacje
przemocowej kobiety beda powodowaty bardzo silne szkody 1
potwierdzenie tego czego jest nauczony — potepiania siebie,
zbyt duzego brania win na siebie, zbyt matej walki o siebie.

Ona bowiem wykreowat*a sie jako wyrocznia, nadzieja 1
wybawczyni. Sprawca zawsze stusznego cilerpienia i jedynych,
szczegdlnych nagrdéd. Dodatkowo sama ofiara przemocy tez czesto
moze zachowa¢ sie Zle, moze odpowiedzie¢ wulgarnie, przemocgag
na przemoc, jakgs formg agresji, impulsu, wiec tym bardziej
ofiara widzi , logicznie” w sobie wine, lub nawet wiecej winy,
niz w sprawczyni przemocy. Wszystko zalezy tutaj od samooceny
1 poczucia winy. Im nizsza samoocena i wiecej poczucia winy za
stan relacji, tym wieksza praca na rzecz ,wybawienia” z
kaganca toksyczno$ci i krzywdy.

Niestety tak wtasnie dziata przemoc psychiczna. Nie chcemy
zatem krytykowania i obwiniania mezczyzn, ktdrzy nie dostali
kompasu i wiedzy jak sobie z tym radzié¢, ale i wméwiono im, ze
kobiety wcale takie przemocowe nie sg, a problem lezy
wytgcznie w mezczyznach. Z zasady. Nie ma na to zgody. Nie ma
zgody na wybidrczg empatie i wieksze wspdtczucie dla kobiet za



samg ptec. Nie ma zgody na obwinianie i atakowanie ofiary za
bycie ofiarg danego zdarzenia tylko dlatego, ze jest
mezczyzng.

Obwinianie ofiar prowadzi do naprawde ciezkich zdarzen i
widzimy to w temacie systemowych probleméw mezczyzn. tacznie z
samobdjstwami.

Lista toksycznych cech 1 zachowan
partnerki czytelnika (borderline
lub narcyzm)

Partnerka czytelnika to prawdopodobnie kobieta narcystyczna
(te maja poczucie wiekszych uprawnien, wyzszej wartosci bez
powodu, nie poczuwaja sie winnymi ztych zachowan — mase
artykutéw na ich temat napisatem), lub borderline (chwiejnos¢
emocjonalna 2z pogranicza, bardzo duzo sprzecznos$ci).
Najczesciej dobieraja one sobie mezczyzn wrazliwych,
uczuciowych, nieasertywnych, zaleznych, z problemami, niska
samooceng, skrzywdzonych od czasd6w dziecinstwa, odtrgcanych,
zmuszonych do udowadniania wszem i wobec, Zze sg wartosSciowi
(czesto mieli potepiajacych ich, odrzucajgcych, wiecznie
niezadowolonych i niedostepnych emocjonalnie rodzicéw).

Uksztattowany w zdrowych wzorcach rodzinnych, w poczuciu
akceptacji i mitosci mezczyzna nie wytrzymatby z takimi
toksycznymi kobietami zbyt ditugo, bo on sam ma wieksze
wymagania, zadatby szacunku do siebie i nie uwierzytby w ich
fatszywy wizerunek. Do tego taki mezczyzna nie zdzierzytby ani
dominujgcych cech partnerki, ani wielu jej dziecinnych
zachowan — o czym zaraz.

Po dtugiej rozmowie z czytelnikiem wyszczegélnitem toksyczne
zachowania jego ex:

— Szantaze



— grozenie samobdéjstwem, tylko po to, by kontrolowad
czytelnika — zamiaru nigdy nie miata; zrobita to po tym jak
sama go wyrzucita z domu wraz z ubraniami, po czym za moment
zazadata powrotu

— czasem grozby, ze sobie coS zrobi biorac néz do reki

— wieczne wypominanie przesztos$ci i nawracanie do tego, by
,drama” sie toczyta, by czytelnik angazowat sie w dyskusje,
ttumaczenie, poprawianie tego co ona pamieta, gdy byto inaczej

— wmawianie, ze jej byty byt lepszy, niz czytelnik
— wmawianie, ze mogtaby by¢ z lepszym mezczyzng, niz czytelnik

— méwienie, ze zatuje, ze nie moze siedziel na portalach
randkowych, jak jej kolezanki / czuje sie ograniczana (7)

— chorobliwa zazdros$¢: nawet o kobiety w filmach, o kobiety
ktére mijali obok na spacerze, o lajki na portalach
spotecznos$ciowych, o miejsce w kinie obok kobiety, o patrzenie
sie na kogo$ w sklepie, mimo, ze tak nie by*o, o zyczenia dla
kolezanek na urodziny/imieniny (cytaty: ,wsadZ sobie w dupe te
emotki, ktéra ci ta dziewczyna dodata do postu / patrzysz na
inng? niech ci gate zrobi od razu”). Kazde spéznienie to by%o
na pewno spotykanie sie z inng. Takie projekcje zdrad sag
potrzebne zdradzajgacym po to, by wybieli¢ sie z wtasnych zdrad
1 oszustw, ale tez aby oskarzany o zdrady ulegat, ttumaczyt
sie, przepraszat i1 uwazat oskarzajacag za centrum swojego zycia
poza ktdora niczego i nikogo juz nie ma. Cata uwaga ma by¢
skierowana na nig.

— wmawianie zdrad (projekcje), nawet jesli czytelnik byt
czysty; robita tak praktycznie od poczatku zwigzku; czytelnik
naprawde uwierzyt, ze zdradzit jg piszac z kolezankag po
kolezensku o problemach w zwigzku, a nie planujac randki,
seksu czy zwigzku z nig (!'!!)

— udawata, ze rozmawia telefonicznie ze swoim ojcem obgadujac



problem dotyczgcy czytelnika, a potem przyznata, ze zrobita to
po to, by go przekona¢ do zmiany zachowan (manipulacje)

— wzbudzanie poczucia winy, ze to to on wepchnie jg w ramiona
innego faceta, mimo, ze nic nie zrobit, byt oskarzany
fatszywie

— w koncu sama przyznata sie, ze pisata wczesniej z jakims
kolega, ktéry do niej wypisuje, ale nie chciata pokazac
wiadomosci (zdradzajgca krzyczy najgtosniej o zdradach
innych..)

— méwienie, ze woli by¢ sama i nie chce miel kontaktu z
mezczyznami, ale w trakcie rozmowy przyznaje sie, ze pisze z
jakims

— méwienie, ze przed zwigzkiem byta szcze$liwa, jakby to byxa
wina czytelnika, ze teraz nie jest, a wczesniej méwienie, ze
jednak cate zycie czuje sie zle, ze inni jag zniszczyli, byty
partner tez (zawsze wina w kim$ innym)

— mimo, ze czytelnik ja uspokajat, ze woli jg to 1 tak byxa
zta na niego, nawet wtedy, gdy razem ogladali jakis film w
ktorym wystepowata kobieta

— omawianie kazdego problemu z wtasnymi rodzicami, by grupowo
przechyli¢ szale argumentéw / kontroli, narzucié¢ presje na
czytelnika (dla mezczyzny z wyrobionym poczuciem wkasne]
wartosci — dziecinada)

— zalenie sie do rodzicdéw czytelnika
— nastawianie otoczenia przeciw czytelnikowi

— jednoczesny brak pozwolenia, by czytelnik mégt mie¢ kolegéw,
czy rozmawia¢ z kolezankami i omawiaé¢ problemy w podobny
spos6b (dawanie sobie przyzwolenia na wiecej to i hipokryzja i
arogancja — unikac¢ do zwigzkow!)

— ktamstwa



— obrazanie rodziny czytelnika

— zadanie coraz wiecej staran od czytelnika, a jednoczesSnie
wtasna biernos$¢, tym bardziej w rozwigzywaniu probleméw
»Zwigzkowych”

— jesli on sie wycofywat po tym jak go oskarzata, oczerniaia,
obrazata — méwita, ze teraz to sie czuje jak z bratem, bez
namietnosci i to miata by¢ jego wina, wiec byt pod presja
wybaczania jej najgorszych swinstw

— szybkie zmiany nastrojow i sprzeczne sygnaty, od stow ciepta
po potworng ozieb*os¢; wybaczanie na zmiane z agresjg, Llub
wybaczanie podszyte agresja (,wybaczam, ci, ale.” — i tu
obrazanie czytelnika); ,krzywdzisz mnie tym kontaktem, na
pewno spotykasz sie z inng, ale nie jestem zazdrosna”, ,nigdy
nie odzywaj sie do mnie” — a za chwile ptacz, ze ,boje sie, ze
wiecej cie nie ustysze”

— sprzeczne sygnaty cech czytelnika: raz, ze nigdy tak
dojrzatego jak on nie spotkata, a raz, ze jest niemeski

— zemsty za najmniejsze przewinienia i grozby dalszych zemst;
przyktad — za niepoinformowanie o doktadnej godzinie powrotu
od kolegdéw ona sprawita impreze z kolezankami, gdzie go
obsmarowywaty (znowu, dziecinada..);

— méwienie psychopatycznym tonem ,nigdy nie zaznasz spokoju za
to co mi zrobites”

— wyolbrzymianie wtasnych cierpien spowodowanych przez
czytelnika, atakowanie rosngcymi, zmiennymi potrzebami,
sptycanie cierpien spowodowanych przez nig i lekcewazenie
potrzeb czytelnika (miaty by¢ mniej wazne, bo ,on tu jest
mezczyzng")

— obrazanie sie o nieche¢ czytelnika do seksu w sytuacji, gdy
byt miedzy nimi konflikt, a ona sama atakowata go
bezpodstawnie — w mys$sl zasady, ze facet to maszynka do seksu i



ma sie mu chcieé zawsze

— wymuszanie seksu manipulacjami, szantazami 1 podstepem
(gwatt)

— nie przyznawata sie do btedéw, poki nie chciat* odejs$¢; na
0gét méwita, ze jak sie nie podoba to ma ,spieprza¢ do innej”
(1 szkoda, ze nie postuchat, tak sie nie rozmawia)

— obrazanie i brak szacunku, czeste docinki, obnizanie
samooceny

— obrazanie kolegéw czytelnika, tego o czym rozmawiaja; na
koicu wrecz ustyszat, ze ona pluje na niego, jak i na nich;
przez to zaprzestat spotykania sie z nimi, zaprzestat z nimi
rozmawia¢, a jej dalej byto Zle

— wzbudzanie poczucia winy (gtdwnie przez to dzis$ czytelnik
cierpi)

— przesmiewczos¢, sarkazm, ton rozkazujacy

— sztuczne przepraszanie: moéwienie co czytelnik chcia%t
ustysze¢, a potem robienie tego samego co wczesniej bez

poprawy

— rozliczanie z najmniejszego btedu jakby to byt koniec Swiata
1 sprawa nigdy nierozwigzana — przyktad: czytelnik zostat ciut
dtuzej z kolegami na wyjezdzie, nie podajac doktadnej godziny
przyjazdu, a miat awantury miesigcami przez to

— jak to typowo w toksycznym zwigzku rozstania i powroty,
zamiast stabilizacji, zaufania, polegania na sobie zawsze — po
prostu brak dobrych, nieprzedmiotowych intencji i tym samym
prawdziwego uczucia.

Po tej rozmowie z czytelnikiem zostato tez ustalone, ze on:

— czasem odpyskowat chamsko w k*é6tni, czy po fali
bezpodstawnych oskarzeA i sam sie za to wini, chce to zmienid,



nie robi z siebie Swietego;

— z poczatku sam byt lekko zazdrosny, bo tez nigdy nie miat
bardzo wysokiej samooceny i bat sie, ze jej zainteresowanie
nie jest prawdziwe, ale zauwazyt, ze to bezcelowe i to zmienit
— partnerka jednak nie zmienita niczego ze swoich zachowan, a
wrecz z czasem wzmocnita te toksyczne;

— nie udato mu sie precyzyjnie méwié¢, kiedy bedzie wracac z
dtugiego wypadu od kolegdéw z ktorymi nie widziat sie wielu
miesiecy (pojedyncza sytuacja, przeprosit);

— wagtpi, czy odpowiednio doceniat jej robienie kanapek dla
niego (nawet do b6lu zta osoba czasem zrobi co$ dobrego dla
zachowania pozoréw i zmylenia!);

— utrzymywat ja przynajmniej p6t roku jak stracita prace, a z
wdziecznosci dostat odpowiedZz, ze jest zydem (kolejna jej
projekcja wktasnych cech);

— chciat zaptaci¢ za wspdlng terapie, ktdérg i on sam
zaproponowat (nie liczgc tego ptacenia? brawo);

— chciat ja wspiera¢ w kierunku jaki, by sobie wymarzyta, nie
ograniczat jej tego, a mimo to styszat, ze przez niego 1 przy
nim sie nie rozwija (kolejne jej oderwane od rzeczywistosci,
narcystyczne zadania).

Voila. I czytelnik sadzi, ze to on jest tg gorszg potdwka
zwigzku, ze to jego wina, ze sie rozpadto! I to on dzien w
dzieh cierpi, nie moze normalnie funkcjonowaé, ale przeciez
wykreowany zostat jako toksyk, smie¢ zastugujacy na najwieksze
kary i przemocowiec. Jego ex? Swieta, biedna, zaptakana.. i
masa mezczyzn jest chetnych jej poméc w jej fatszywych
udrekach, tak samo zmanipulowanych, jak czytelnik. Niestety.

Taki szum w gtowie zrobit*a mu manipulatorka przez czas
relacji. Tak zniszczy*a psychike.

Ale czytelnikowi to minie. Wrdci wzmocniony. Z wiedzg, ktérag



pozyskat, z lepszymi wyborami kobiet 1 twardszg psychiksg.
Dajmy mu czas. Niestety jego ex uwaza, ze nie ma w sobie nic
do zmiany, wiec nadal bedzie kroczy¢ po tej toksycznej Sciezce
i wytapywa¢ podatnych na to mezczyzn.

Céz. Przemocowe kobiety wykorzystujg wiare mezczyzn w
nieztomnos¢ kobiet. W to, ze sa dobra p*cig, ze nie uzywaja
przemocy jako metody kontroli. Ze ich mito$¢ i piekne stowa sa
prawdziwe (gtdéwnie na poczatku relacji). Mezczyznom na ogét
niewiele uwagi starczy dzisiaj, majg niewielkie wymagania, bo
nie sg zbyt dobrze traktowani wokét w pordwnaniu do kobiet
przez co mocniej sie angazuja, czy wtasnie widzimy rosngcag ich
ulegtos¢, niekiedy okazywang jako gtebokie pantoflarstwo.

Niestety sam znam takie kobiety, ktére tez rozpowszechniaty
informacje, jak to Zle im by*o w relacji, jak byty tam
skarcone przemocg, jaki ptacz, cierpienie 1 depresja, a na
drugi dzien normalnie zyjg, idg do pracy, do kolezanek, na
impreze, fajnie wszystko, zero oznak wykreowanego fatszywie
cierpienia 1 bycia ofiarg przemocy. Zaraz maja kolejnego
faceta i1 sie bawig.

Za to mezczyzna ktérego oskarzaty o przemoc i toksyczne cechy
byt wycofany, ledwo mogacy do kogos$s gebe otworzy¢, z myslami
samobdjczymi, bezsilny, zamkniety w sobie, bez grama energii.

Wida¢ doskonale kto tak naprawde cierpiat i kto byt ofiarg w
relacji.

Jednak narracja spoteczna jest zupeinie inna i1 mato kto w
ogbéle chce przyjac¢ prawde, bo jest ograniczony stereotypami na
temat ptci wttaczanymi do gtow od lat. I tymi sztywnymi rolami
ptciowymi z ktdérych nie potrafi wyjs¢. Ten brak empatii do
mezczyzn jest potworny. Bede o tym mowit dopdki to sie nie
skonczy, a kazda taka historia czytelnika tylko bedzie
utwierdza¢ w przekonaniu, ze nasz kurs obrany jest stuszny.
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