Przetom w walce z COVID-19

18 czerwca 2020

Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego poinformowali, ze
znalezli pierwszy lek, ktdry zmniejsza ryzyko zgonu z powodu
COVID-19. Co wiecej, lekiem tym jest tani, powszechnie
dostepny kortykosteroid deksametazon. Duze badania kliniczne
wykazaty, ze znaczaco zmniejsza on ryzyko smierci w ciezkim
przebiegu COVID-19. Co prawda peine dane z badan nie zostaty
jeszcze upublicznione, ale wielu komentatordéw juz mowi o
przetomie.

»Uzyskalismy bardzo zaskakujgce, ale naprawde bardzo
przekonujgce wyniki” — méwi Martin Landray z University of
Oxford, ktdéry jest jednym z gtdédwnych badaczy projektu
Recovery, w ramach ktorego badano deksametazon. Jak zauwaza
Devi Sridhar z Uniwersytetu w Edynburgu, jesli uzyskane wyniki
sie potwierdza, to mamy do czynienia z rzeczywistym przetomem.
Bedziemy mieli bowiem do dyspozycji juz zatwierdzony lek,
ktéory ratuje zycie krytycznie chorych pacjentéw, a ktéry jest
dostepny nawet w ubogich krajach.

W ramach projektu Recovery badane sg juz istniejgce leki pod
katem ich przydatnosci w walce z COVID-19. W badaniach
deksametazonu wzieto udziat 2104 pacjentdéw, ktorzy przez 10
dni otrzymywali niewielkg dawke 6 miligraméw leku dziennie. Po
tym czasie poréwnano liczbe zgondw w grupie przyjmujgcej
deksametazon i w grupie kontrolnej, sktadajgcej sie z 4321
pacjentdw leczonych standardowymi metodami. Okazato sie, ze w
grupie przyjmujgcej deksametazon odsetek zgonéw wsSrdd
pacjentéw podtgczonych do respiratoréw byt o 1/3 nizszy niz w
grupie kontrolnej, a wsrdéd pacjentow korzystajacych z innych
form suplementacji tlenem zanotowano o 1/5 mniej zgondw niz w
grupie kontrolnej. Nie zauwazono, by lek w jakikolwiek sposéb
pomagat pacjentom, ktdérzy w przebiegu COVID-19 nie wymagaja
podawania tlenu.


https://wolnemedia.net/przelom-w-walce-z-covid-19-2/

Wszystko wskazuje na to, ze deksametazon jest znacznie
skuteczniejszy niz remdesivir, jedyny jak dotad lek, ktéry w
randomizowanych prébach klinicznych dowiddt swojej
skutecznosci w walce z COVID-19. Remdesivir przyspiesza powrdt
do zdrowia u krytycznie chorych pacjentdéw, jednak nie
odnotowano, by w sposdéb jednoznaczny zmniejszat odsetek
zgonow.

Czes$¢ specjalistéw wyrazito rozczarowanie, ze naukowcy z
Oksfordu nie opublikowali jeszcze szczegbétowych wynikéw swoich
badan. Ci méwiag, ze chcieli jak najszybciej przekaza¢ dobrg
wiadomos¢, a obecnie dopracowujg szczegdty swojej publikacji
na ten temat. ,Mamy tutaj pewna sprzecznos$¢ pomiedzy
koniecznoscig ustalenia wszystkich szczegétéw i wyliczenia
wszystkiego do kilku miejsc po przecinku, a potrzeba
przekazania opinii publicznej informacji, ktéra bedzie miata
znaczenie w praktyce klinicznej” — stwierdza Landray.

Uczony wyjasnia, ze zatozono, iz do badan nad deksametazonem
zostanie zrekrutowanych co najmniej 2000 pacjentéw, ktdrym
zostanie podany lek, oraz co najmniej 4000 oséb z grupy
kontrolnej. Takie liczby dawaty bowiem 90% szansy, ze jesli
lek dziat*a, to pozwoli on zredukowa¢ liczbe zgondéw o co
najmniej 18%. Gdy zatozony prég zostat przekroczony, naukowcy
przerwali testy i zajeli sie opracowywaniem danych.

,Liczby mogg sie nieco zmienic¢, gdy juz skonczymy wszystkie
analizy statystyczne, ale gidwne przestanie badan sie nie
zmienli”, zapewnia Landray 1 dodaje, ze petna analiza powinna
zosta¢ upubliczniona w ciggu 10 dni.
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