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Kiedy kilka miesiecy temu wiadomos¢ o Smierci Zygmunta Baumana
obiegta media, wsrdéd jego czytelniczek i czytelnikdw
dominowaty gtosy, ze utracilismy jeden z ostatnich wielkich
autorytetdéw, ze zostalis$my osieroceni w szczegdlnie burzliwym
1 trudnym czasie. Zastanawiano sie, jak poradzimy sobie ze
sprzeczno$ciami ponowoczesno$ci, pozbawieni znawcy owych
sprzecznosci. Wida¢ wyraznie, ze potrzebujemy intelektualnych
map 1 punktéw orientacyjnych — niezbedne sg komentarze
porzadkujgce przeobrazajgcg sie rzeczywistosc.

Z koncem lat 1990. Bauman postanowit* uzywaé¢ do opisu nowych
zjawisk kulturowych i politycznych okres$lenia ,ptynnos¢”
(,liquid”). Socjolog podnosit rzecz z pozoru oczywista:
codzienne funkcjonowanie jednostki czesto wigze sie z
odczuwaniem trwogi, zagubienia, wrazeniem niepewnosSci;
towarzyszy jej zmeczenie 1 emocjonalna ambiwalencja - ,lek
przed spoteczeristwem, lek przed samotnos$cig”[1l], jak ujmuje to
w postowiu do ,Pasazy” Waltera Benjamina.

Zdaniem Baumana warunki zycia kilku ostatnich pokoled — w
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szczegélnosci mieszkancéw regiondw wysoko rozwinietych -
zmienity sie bezprecedensowo w co najmniej pieciu istotnych
wymiarach. Wymienmy je dla porzadku:

Pierwszym jest przejscie od statej do ptynnej fazy
nowoczesnosci. Rzeczywistos¢ obywatelek i obywateli Zachodu
jeszcze w pierwszej potowie ubiegtego stulecia byta wyposazona
w stabilne struktury. Istniaty formy i modele zachowan, ktére
wyraznie ograniczaty palete jednostkowych wyboréw, kreujac
poczucie porzagdku. Klasy 1 grupy wraz ze swoimi etosami,
pomimo mozliwej i przewidzianej w systemie kapitalistycznym
mobilnosci spotecznej, trwaty w jako takiej ciggtosci.

Drugim elementem przeobrazen jest separacja realnej wtadzy i
polityki. Aparat tradycyjnego panstwa narodowego w szybkim
tempie traci moc sprawczg na rzecz eksterytorialnej, globalnej
sieci powigzan finansowo-gospodarczych i militarnych.

Kolejnym rodzajem zmian jest postepujace obumieranie idei
kooperacji oraz solidaryzmu. Alienacja, indywidualizm, egoizm,
atomizacja — dobrze znamy ten refren. Ucieczka panstwa od
odpowiedzialnosci w obszarze sprawiedliwo$ci spotecznej stata
sie w wielu miejscach ponurym faktem.

Czwartym elementem jest atrofia ditugoterminowego planowania i
dalekosieznego mysSlenia. Rzeczywistos¢ ulegta zdumiewajacej
komplikacji i fragmentaryzacji, co wigze sie z obnizeniem
jakosci prognoz, jakie spoteczenstwo jest w stanie
konstruowac.

Ostatni rodzaj zmian odnosi sie do przemieszczenia
odpowiedzialno$ci za problemy o skali makro ze zbiorowosci na
ramiona jednostek. Ryzyko jest sprywatyzowane, a najmniejsza
odpowiedzialnos¢ ponoszg te podmioty, ktdére majag szeroki
udziat w zyskach wynikajacych z ryzykownych przedsiewziec.

PLYNNY LEK

Trudno mie¢ watpliwosci — wedtug Baumana ptynna nowoczesnos$¢



(a wraz z nig ptynny kapitalizm) to nowy stan ludzkiego ducha,
ktéorego sktadnikiem jest ptynny lek. Warto pamietac, ze
wspétczesne nauki psychologiczne dowodzg, iz strach i lek to
rézne zjawiska. Strach (,fear”) jest racjonalng reakcja na
rozpoznanie obiektywnego zagrozenia zewnetrznego. Natomiast
lek (,anxiety”) jest reakcjg emocjonalng wywotywana przez
przedswiadome rozpoznanie niebezpieczenstwa lub
nieszczescial[2]. DosSwiadczanie leku jest bardzo specyficznym
rodzajem cierpienia: niewyraznym, w dojmujgcy sposodb
rozproszonym, czesto paralizujgcym. Socjologiczna perspektywa
wtasciwa Baumanowi jest tutaj w zgodzie z wiedzg
psychologiczna: ,lek to nazwa, ktdéra nadajemy naszej
niepewnosci: naszej niewiedzy o zagrozeniu i o tym, co nalezy
zrobi”¢ [..] ,zeby go opanowa¢ albo odeprzeé, jesli opanowanie
go jest ponad nasze sity”[3]. Co ciekawe, lekowi towarzyszy
nie tylko niewiedza jak postagpi¢, ale tez frustrujace
przeswiadczenie, Ze poza zasiegiem wiedzy jednostki lezy cos$s
waznego, co pomogtoby unikngc opresji.

Ponadto znajdujemy u Baumana rozréznienie na lek zwyczajny
(czy podstawowy) oraz lek drugiego stopnia — lek pochodny. Lek
pochodny to permanentne usposobienie, w przeciwieAstwie do
zwyczajnego leku, ktory zdarza sie epizodycznie; innymi stowy,
jest to wcigz obecne echo minionych traumatycznych
doswiadczen, ktdére nie pozwala jednostce przestroi¢ sie na
pogodne i ufne przyjmowanie nadchodzgcej przysztosci. Mozna
uzna¢, ze osoby borykajgce sie z lekiem pochodnym przyswoity
wizje rzeczywistos$ci, w ktdérej stale oczekiwaé¢ nalezy ataku i
niezdefiniowanego zagrozenia. Czujno$¢ zostata zrutynizowana.
Ludzie odczuwajgcy zagrozenie radzg sobie jak potrafig -
czesto przeciwskutecznie.

RYZYKO I KULTURA NIEUFNOSCI

Specjalisci podpowiadaja, ze lek *tatwo reprodukuje sie i
rozprzestrzenia. Czym wiecej leku, tym mniej obiektywizmu i
poznawczej trzezwosci. Spirala nakreca sie, kiedy stabilne
osoby doswiadczajg obronnych dziatan wspétobywateli -



sktaniane sg wéwczas do weryfikacji swoich wyobrazen o
poziomie bezpieczenstwa. Czym wiecej kamer przemystowych i
pracownikéw ochrony, czym wiecej ludzi noszgcych przy sobie
bron, tym gorzej: poczucie zagrozenia 1 osaczenia rosnie
proporcjonalnie do wysoko$ci ogrodzen wokét zamknietych
osiedli.

Czy powszechne ubezpieczanie sie na wypadek wszystkiego, co
tylko podsunie wyobraznia, nie jest znaczgce? Ptacimy za
ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci wobec innych, na wypadek
kradziezy, zranienia, niepogody czy niedotrzymania kontraktoéw
biznesowych. GatagZz gospodarki oparta na nieufnosci prosperuje
bardzo dobrze. Nawet w roli zasobnego konsumenta jednostka nie
moze wykazywa¢ nadmiernego zaufania. Ufnos$¢ wobec towaréw
spada nie tylko w tym sensie, ze ich materialna zywotnos¢
wydaje sie ciggle zmniejszac¢. Chodzi takze o to, ze ,obiekty
naszych pragnien szybko tracg site przyciggania, a na
przedmiotach naszej dumy w mgnieniu oka pojawia sie pietno
wstydu”[4]. Konsumpcyjna tozsamo$¢, budowana w procesie
otaczania sie dobrami-symbolami, jest wyjatkowo krucha.

Dodajmy réwniez, ze supernowoczesne, interaktywne media stuza
nam do nasycania sie informacjami zapowiadajgcymi niezliczone
katastrofy i kryzysy — ,dzien w dzien dowiadujemy sie, ze spis
zagrozen nie jest bynajmniej kompletny”[5]. Przyjmujemy
gigantyczne porcje cudzego cierpienia i pakiety wezwan do
charytatywnej pracy. Kiedys dylematy i decyzje etyczne (a
zatem i polityczne) charakteryzowata bezposSrednios$é, tak jak
bezposredni byt gtos osoby proszgcej o pomoc. Mozna odnies¢
wrazenie, ze dzi$ nasze wybory moralne stajg sie coraz
bardziej abstrakcyjne i najprawdopodobniej nieadekwatne do
naszych zdolno$ci poznawczych.

Zapewne nalezy pogodzi¢ sie z faktem, ze nie jestesmy w stanie
uzyska¢ zadowalajacej wiedzy na temat przysztosci — nawet tej
przysztosci, ktdérg wspdéttworzymy wiasnymi decyzjami. Aby
sprawnie i bez nadmiernego dyskomfortu funkcjonowad¢ na co
dzien, cztowiek musi dokonywa¢ wielu zaktaddéw odnos$nie swego



otoczenia. ,Zaufanie to zaktad (przekonanie 1 oparte na tym
dziatanie), ze niepewne przyszte dziatania innych ludzi lub
funkcjonowanie urzgdzen czy instytucji - beda dla nas
korzystne”6. Obecnie mamy jednak do czynienia z tworzeniem sie
czego$s przeciwnego: kultury nieufnosci. Nestor polskiej
humanistyki, konserwatywny socjolog Piotr Sztompka, nie
pozostawia ztudzen: ,zaufanie publiczne, rozumiane jako
przekonanie o kompetencji, rzetelno$ci, wuczciwos$ci,
prawdoméwnosci, bezinteresownosci i spolegliwosci elit
politycznych, rzadu, instytucji publicznych, wyraznie pogarsza
sie w najmocniejszych demokracjach $wiata.” [..] ,Zaufanie
konsumenckie takze sie obniza.” [..] ,Na koniec zaufanie
egzystencjalne albo inaczej rutynowe, czyli bezrefleksyjne
poczucie pewnosci, stabilno$ci i ciggtosci zycia codziennego,
ulega zatamaniu”[7]. Nawet stara, znana reguta, ze oproécz
Smierci mozemy by¢ pewni tylko ptacenia podatkdéw, zostata
przez plutokratéw brutalnie sfalsyfikowana.

XANAX DLA WSZYSTKICH

Kiedy przywotamy dane statystyczne, zobaczymy, ze zdrowie
psychiczne w rozwinietych spoteczenstwach jest na coraz
nizszym poziomie. Pierwszy z brzegu efektowny przyktad: na
przestrzeni ostatnich dziewieddziesieciu lat liczba zaburzen
depresyjnych i lekowych wsrdd Amerykanéw wzrosta o blisko
300%[8]. Ze statystyka nalezy oczywis$cie uwazac; trudno
oceni¢, czy liczby z pozadang doktadnoscig odzwierciedlaja
wieksze nasilenie chordéb psychicznych — na pewno pokazuja
rowniez, ze dzis$ przywigzuje sie wiekszg niz dawniej wage do
higieny psychicznej. Stworzono nowe metody badawcze,
diagnostyka jest bardziej precyzyjna, a dostep do panstwowej
stuzby zdrowia zwiekszyt* sie. W zadnym razie nie mozna jednak
ignorowa¢ istnienia problemu: wedle WHO zaledwie jedna trzecia
0sOb cierpigcych na zaburzenia psychiczne korzysta z
profesjonalnej pomocy. Prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia
przestrzegaja, ze w 2022 r. depresja bedzie na Swiecie drugim
najbardziej kosztownym spotecznie schorzeniem, zaraz po



chorobach nowotworowych. Znaczgce jest, ze w Wielkiej Brytanii
w latach 1998-2010 przepisywanie lekdéw psychotropowych
zwiekszato sie Srednio o 10% rocznie[9]. Na ktopotach z
dobrostanem psychicznym mozna zarobi¢ (i wyspekulowad)
nieprzyzwoicie duze pieniagdze.

Warto odnotowaC, ze w ostatniej Diagnozie Spotecznej z 2015 r.
90% badanych oséb ujawnito, Zze ,w minionych miesigcach” nie
przezywato gtebokich kryzyséw, ktdre powodowaty pojawienie sie
mysli samobdéjczych. W porzadku? Niestety nie — przeciez
widzimy tym samym, ze 10% obywatelek i obywateli przyznato, ze
samobdéjstwo rozwazato rzadko (7,2%), czesto (2,2%) i bardzo
czesto (0,5%)[10]. Autorzy i autorki Diagnozy zaskakujgco
szybko przechodzg nad tym faktem do porzgdku dziennego.
Skadinad wiemy, iz socjologowie w wielu miejscach na swiecie
sg w stanie wykazac¢, ze czynniki takie, jak chodcby
niestabilnos$¢ zatrudnienia i zbyt dtugi czas pracy, skutkuja
znacznym pogorszeniem zaréwno zdrowia fizycznego, jak 1
psychicznego[11].

Jestem zdania, ze wobec medycznych przenosni stosowanych do
opisu kultury czy polityki warto zachowal rezerwe — niemniej,
czasem wydajg sie by¢ na miejscu. Siegajac do psychiatrycznej
literatury przedmiotu znajdziemy na przyktad opisy zaburzen
anankastycznych, czyli zwigzanych z obsesjami i natrectwami.
Specjalisci wyjasniajg, ze przeczesanie wtosow Llub
wyszorowanie rgk moze zaburzong osobe uwolni¢ od niepokoju
nawet na kilka godzin, podobnie jak tabletka xanaxu. Nie
trzeba by¢ psychologiem, aby zrozumieé, ze realnym ktopotem
pacjenta nie jest higiena ciata — jesli przyjmujemy symptom w
dostownym, racjonalnym kontekScie, popet*niamy b*ad. Powazne,
dolegliwe objawy (neurotyczne, psychotyczne, jakiekolwiek
inne) stanowig najczesciej forme dysfunkcjonalnej obrony, sg
nieadekwatng odpowiedzig 1 ,rozpaczliwa” reakcjg naszych
organizméw. To strzaty na Slepo, przypadkowo rozdawane ciosy,
ktére nie przynosza trwatej ulgi.

Stynni pionierzy psychoanalizy, cho¢ mylili sie czeSciej niz



bramkarze przy rzutach karnych, mieli wtasciwag intuicje:
usuwanie symptoméw jest na dtuzszg mete pozbawione sensu, gdyz
w miejsce tych zlikwidowanych zjawiajg sie inne. Klasyczna
syzyfowa praca.

Jesli spojrzymy na pole spoteczne, na zbiorowo$Sci przepetnione
ptynnym lekiem i frustracjg, zauwazymy zblizony mechanizm
obronny. Kiedy zszokowani 1 przejeci wysytamy sms-y
wspomagajgce finansowo remont hospicjum, kiedy w podnieceniu,
niecierpliwie wskazujemy w spotecznosci kozta ofiarnego, gdy
kompulsywnie korzystamy z pornografii, albo kiedy zazywamy
wyciszajgce farmaceutyki, najczesciej po prostu redukujemy
natezenie symptoméw. Oszukujemy nasze ciata. Probujemy wykiwad
system nerwowy, ktdry generuje sygnaty ostrzegawcze: jest Zle!
Wyglada na to, ze spoteczno-ekonomiczna ptynnos$¢ naprawde nam
nie stuzy.

HOBBESEM FREUDA

Szukajgc odpowiednich rozwigzan nalezy zwréci¢ uwage na dwie
istotne rzeczy.

Rzecz pierwsza: nalezy oming¢ szczegdlnie popularng putapke, w
ktédrej utkneta miedzy innymi czes¢ lewicy zbyt silnie
przywigzana do psychoanalitycznego sentymentu (chociazby
kontrkulturowi partyzanci i przedstawiciele ruchéw New Left).

Na manowce — jak sadze — wyprowadzi nas freudowskie zatozenie
odnosnie do ludzkiej natury. Zasadniczo sktadajg sie na nig
dwa przeciwstawne popedy: 1libido (,eros”) 1i destrudo
(,tanatos”). Zgodnie 2z tym przekonaniem mozemy popedy
przemieszcza¢, obrabiaé¢, wytyczal¢ im bardziej akceptowalne
drogi, czyli sublimowac¢; ewentualnie mozemy je ttumic. Juz w
szkolnych *awkach poznajemy opowie$¢ o rzekomo niezmiennej
ludzkiej naturze i kagancu cywilizacji. Krétko méwigc: z
biegiem czasu, zamiast mordowa¢ inne osoby gotymi rekami i
gwatci¢ bez opamietania, stworzylismy konkurencje rynkowa i
sport, gdzie agresywno-destruktywne sktonnos$ci uwalniajg sie w



miare nieszkodliwy sposéb; lecz koniec koncéw ,tanatosa”
wyzbyC sie nie mozemy. Antropologiczny pesymizm w czystej
postaci.

Jesli powszechnie przyjmiemy, ze konstytutywnym, immanentnym
sktadnikiem cztowieczenstwa jest poped Smierci, %*atwo
uwierzymy w konserwatywng przypowies¢ o pierwotnej wrogosci
jednostek wobec siebie nawzajem. Albo usigdziemy na plazy
wok6t hedonistycznego ogniska z bojownikami kontrkultury,
przekonanymi, ze popedow titumi¢ nie wolno, a wszelkie
kulturowe urzgdzenia i polityczne regulacje sa Zrédiem
cierpien.

Poréwnujac uwagi na temat stanu natury czynione przez Freuda z
przemy$leniami innego klasyka, Hobbesa, zobaczymy, gdzie lezy
kluczowy problem. Jezeli uwaznie i bez uprzedzeh przesledzimy
sLewiatana”, dostrzezemy, zZze w dwa i pdét wieku starszej
analizie Hobbesa agresja obecna w stanie natury nie méwi nam
niczego gtebokiego o ,prawdziwej” ludzkiej naturze. W jego
opinii gwa*t i przemoc sg produktami przede wszystkim
powierzchownych cech interakcji miedzyludzkich (potwierdzenie
tej mysli znajdziemy tez u Rousseau). Przemoc wynikac moze
m.in. z braku powszechnie przyjetych regut wspdétzycia oraz z
braku poczucia bezpieczenstwa — czyli z baumanowskiego
ptynnego leku. J. Heath 1 A. Potter piszg tak: ,Hobbes
twierdzi, ze cho¢ stan natury jest peten okrucienstwa, nie
wynika to z wrodzonej agresywnosci ludzi. Problem w stanie
natury polega przede wszystkim na tym, ze nie mozemy sobie
nawzajem ufac. Zajmujemy wiec wobec siebie agresywng postawe i
stosujemy strategie wyzysku — ale nie dlatego, ze powoduje
nami fundamentalna potrzeba wyzyskiwania bliZnich! Chcemy sie
ochroni¢ przed wykorzystaniem z ich strony”, w zwigzku z czym
czesto gotowi jestesmy stosowal przemocowe rozwigzania
napotkanych probleméw. Nie warto wierzy¢ w mistyczng koncepcje
popedu smierci, ktdéry zagtusza rozumowe wnioski, nawet jesli
petny racjonalizm cztowieka jest mrzonka. To spoteczny chaos i
deregulacja sprzyjajag lekom i brutalnym obronom. Widzimy, ze



wedtug Hobbesa ,zadanie stworzenia cywilizacji jest znaczaco
skromniejsze niz w pojeciu Freuda” - dla pokojowego
wspbétdziatania nie trzeba walczy¢ z poteznymi, mitycznymi
popedami, lecz nalezy tworzy¢ procedury, systemy prawne,
inkluzywne instytucje.

I rzecz druga: funkcjonowanie w ptynnym Swiecie, wsroéd
nadmiaru ryzyk, nattoku danych i aktéw rywalizacji bytoby
mniej dotkliwe, gdybysmy powstrzymali postepujacy rozktad
kompleksowych, wuniwersalistycznych wizji sSwiata: doktryn,
ideologii «czy metanarracji wykpiwanych np. przez
postmodernistycznych filozoféw. Nie dysponujgc spdjnym,
zrozumiatym obrazem rzeczywistosci, jestesmy skazani na
niepewnos¢ co do znaczenia naszych dziatan. Sensotwdrcza rola
systemédw etycznych jest nie do przecenienia. Warto przywotad
stowa Mirostawy Marody: ,Wtasnie dzieki emocjom i warto$ciom
zakodowanym w catosciowych, nomicznych wizjach S$wiata,
jestesmy w stanie kontrolowa¢ nattok bodzZzcéw ptyngcych ze
srodowiska, poprzez réznicowanie ich znaczenia dla naszych
dazen. Same te dazenia” [..] ,sa pochodng spotecznie
wytwarzanej, nomicznej wizji, rozdzielajgcej to, co naturalne,
racjonalne, i oczywiste od tego, co irracjonalne”[12]. Tym, co
znajduje sie u podtoza lekowego doswiadczania otoczenia, nie
sg wytgcznie konsumpcyjny spektakl, iloSciowy przyrost bodzcéw
i systemowe konflikty obecne w ptynnym kapitalizmie, lecz
takze obumieranie tej porzadkujgcej struktury zycia
spotecznego, jaka tworza zbiory idei, pozwalajgce prowadzid
usystematyzowane myslenie.

NIE WSZYSTKO MUSI ROZPLYNAC SIE W POWIETRZU

Wspélnym projektem nowoczesnego spoteczenstwa klasowego by*o
dgzenie do réwnosci i emancypacji. Projektem ponowoczesnego
spoteczenstwa ryzyka i ptynnego kapitalizmu jest dgzenie do
bezpieczenstwa i marzenie o wyswobodzeniu sie z leku.
Podkreslmy, Ze sen o réwnosci wigzat sie z dziataniem w duchu
pozytywnym, utopia bezpieczenstwa jest zas$ w znacznym stopniu
defensywna, asekuracyjna, niekiedy paranoiczna. Pojawia sie



pytanie, czy wspolnoty oparte na niepokoju i projekty
ufundowane na leku oraz nim napedzane, sg w stanie przynies¢
cos dobrego i rozsadnego politycznie?

Na szczescie niepokdj nie pozbawit nas jeszcze catkowicie
wiary w rozum. Analizowany przez Baumana postmodernistyczny
bezwtad intelektualny posiada istotng zalete: sam jaskrawo
oSwietla sprzecznosci tkwigce u swych korzeni, uwydatnia
wtasne wady i $lepe uliczki. Swiadectwem naszej epoki, jak
sgdze, nie muszg by¢ stowa Baudrillarda: ,the real is no
longer real” — wbrew postmodernistycznym apokaliptykom uznajmy
fakt, Zze twarda rzeczywisto$¢ mimo wszystko istnieje. Nie
pozwélmy, aby kazda statos¢ rozptyneta sie w powietrzu -
spdjne, uniwersalne opowies$ci oraz tworzone z odpowiednim
krytycyzmem instytucje i regulacje sa zbiorowo$ci potrzebne
jak czyste powietrze.

Zwracajmy uwage na faktyczne, gtebokie Zrédta spotecznego
leku. Nie warto nerwowo rzuca¢ sie w wir medialnych awantur i
ulega¢ pokusie chaotycznego rozwigzywania naskdrkowych
probleméw. Jak pisze nadpobudliwy teoretyk z Lublany, Slavoj
Zi?ek, ,Juz lepiej nie robié nic, niz angazowa¢ sie w punktowe
dziatania, ktorych ostatecznym efektem jest gtéwnie to, ze
system pracuje sprawniej. Dzis najwiekszym zagrozeniem nie
jest pasywnos$¢, lecz pseudo-aktywnosc¢.”
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