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Praca do utraty tchu, kredyty i widmo bezrobocia sprawiajg, ze
30- i 40-latkowie coraz cze$Sciej odwiedzajag psychiatrow i
kardiologow.

Jak informuje ,Rzeczpospolita”, polscy 30- i 40-latkowie nie
wytrzymuja natozonych na siebie obcigzen i majag coraz wieksze
ktopoty ze zdrowiem. Przybywa tzw. mtodych dorostych majacych
problemy psychiczne i kardiologiczne. ,W ciggu ostatnich 20
lat liczba zaburzen emocji wzrosta 10-krotnie, zaobserwowano
tez 12-krotny wzrost przyjmowania substancji psychoaktywnych,
np. $rodkéw uspokajajacych, nasennych czy przeciwbdélowych” —
méwi prof. Bartosz toza, dyr. ds. lecznictwa Szpitala
Neuropsychiatrycznego w podwarszawskich Tworkach. Niepokojace
obserwacje zgtaszajg tez kardiolodzy. ,Coraz czesSciej widzimy
takich pacjentdéw, a jeszcze 10 lat temu osoba 30-, 40-letnia z
zaburzeniami rytmu serca lub zawat*em by*a u nas rzadkim
gosciem” — moéwi dr Piotr Dabrowski, specjalista choréb
wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wedtug ekspertdéow w najblizszych latach bedzie coraz wiecej
takich oséb. ,Mtodzi ludzie biorg na siebie coraz wiecej
obowigzkéw. Nakrecaja sie, ze dadzg rade zrobié¢ jeszcze jeden
projekt, wzigé¢ jeszcze jedno zlecenie. Moment zatrzymania
nastepuje, gdy juz jednak nie dajg rady” — dodaje prof. toza.
Specjalista zwraca uwage, ze wsparcia potrzebujg ludzie w
kwiecie wieku, ktorzy juz sg wypaleni zyciowo i zawodowo.
»Albo zyjg w strachu, ze za chwile stracg prace, albo pracuja
coraz dtuzej 1 ciezej z nadzieja, ze zwolnienia ich nie
dotkng. To wyczerpujgce” — dodaje Katarzyna Korpolewska,
psycholog.

Z danych Gtdéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze liczba
godzin pracy — zwtaszcza mezczyzn — wydtuza sie co kwartat o
kilka minut. ,Tempo zycia w Polsce bardzo sie podniosto.
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Jestesmy narodem, ktdéry pracuje ponad 40 godzin tygodniowo.
Szczeg6lnie mtodzi ludzie z kredytem na karku duzo pracujag i
prace zabierajg do domu. Co oczywisScie przektada sie na
zmeczenie zawodowe i problemy zdrowotne” — méwi ekspert ds.
medycznych z Uczelni tazarskiego dr Jerzy Gryglewicz. Wielu
czuje tez, ze musi pracowaé wiecej ze wzgledu na niepewnos$¢
jutra i widmo bezrobocia. Z tego wzgledu rosnie takze liczba
oséb pracujgcych w wiecej niz jednym miejscu — w II kwartale
biezgcego roku byto to 1136 tys. osdb, czyli o 11 tys. wiecej
niz w tym samym okresie przed rokiem.

Z badan przeprowadzonych w 2010 r. przez finski Instytut
Medycyny Pracy wynika, ze u o0s6b, ktdére systematycznie biorg
nadgodziny w pracy, ryzyko zawatu serca wzrasta nawet o 80
proc. Praca ponad norme oznacza bowiem dtuzsze przebywanie w
napieciu i stresie, co zaburza réwnowage biochemiczng
organizmu. Do tego dochodzi mata aktywno$¢ fizyczna,
papierosy, alkohol i brak snu. ,Podczas rozmowy z takg osoba
wychodzi, ze np. nie $pi bardzo dtugo, bo pracuje nad jakis
projektem. W pewnym momencie organizm sie buntuje 1 zaczynaja
sie np. ataki dusznosci” — tiumaczy dr Dabrowiecki. Ale do
lekarza idg dopiero wtedy, gdy jest juz bardzo zZle.
~Najczesciej wtedy, gdy przestaje im sie chciel robid
cokolwiek. Moéwig, ze czujg zmeczenie, poczucie chronicznego
braku sensu czy uskarzajg sie na stany bdélowe trudne do
zdiagnozowania” — wylicza profesor.
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